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寒冬至，暖衣寻，隆冬时
节，要为自己、亲友备一身既
保暖又体面的行头了。爱美的
义乌人从不向寒冷妥协，更懂
在季节更替时觅得高性价比
的精致好物——这不，义乌传
媒第 10 届皮草服装直销节清
仓盛宴重磅开启，全场冬装
3—5折清货，用十年信赖的品
质，温暖你的整个秋冬。

作为陪伴义乌市民十年
的老牌服饰展台，本届直销节
始终坚持直击厂家源头，让市
民省去中间环节，用工厂价就
能拿下优质冬装。走进义乌市
融媒体中心北展厅，数千款冬
装琳琅满目，从奢华皮草到实
用刚需款，每一件都经过严格
质检，口碑见证品质，让你买
得安心、穿得满意。

想要冬日优雅出圈，貂皮
大衣必不可少。这里的貂皮
毛针丰盈、底绒绵密，上身即
暖却毫不臃肿，行走间尽显
华贵质感，如今特惠体验价
仅 1800 元；追求格调的男士
别错过优选质感皮衣，经典
设计百搭不挑人，柔韧透气适

配各种场合，580 元的心动价
就能轻松入手。

注重实用性的市民，更是
能在这里找到惊喜。99元的轻
盈鹅绒服，暖而显瘦、告别厚
重，锁温保暖的同时让穿搭
更有范，是冬日通勤的不二
之选；200 元 3 件的骆驼绒双
面大衣，亲肤细腻且一衣多
穿，两面穿搭随心切换，轻松
承包你的日常与休闲场景。
还有数千款时尚毛衣，从简
约基础款到设计感小众款，
让你的冬日穿搭轻松成为街
头焦点。

十年陪伴，限时狂欢！本
次清仓时间有限，好货不等
人，这样的超值福利错过再等
一年。活动地址就在江东东路
33 号义乌市融媒体中心北展
厅（义乌国际博览中心对面），
咨 询 热 线 81558155。这 个 冬
天，不用东奔西走，就来义乌
传媒皮草服装直销节，用亲民
价格把温暖与精致带回家，让
每一次出行都无惧寒意、自带
光彩！

尚凡

义乌传媒皮草直销节
10周年清仓
3—5折“承包”你的冬日精致
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延芝堂虫草胶囊是利用生物分离
技术从天然冬虫夏草中提取有效菌
株，进行培养、发酵、浓缩、分离、提取
等工艺，获得的冬虫夏草精华，开创了
冬虫夏草新吃法。

《中国药典》载明，虫草腺苷是冬虫
夏草的核心营养成分，每一粒延芝堂所
含的虫草腺苷含量是我国13个冬虫夏
草主产区平均值的10倍，也是《中国药

典》规定最低值的26倍，所以说1粒延
芝堂可抵10根冬虫夏草腺苷含量。

延芝堂虫草胶囊在保留冬虫夏草
核心营养成分的同时，大幅地提升了冬
虫夏草的吸收利用率；延芝堂虫草胶囊
存储方便、服用便捷、四季皆宜；每天服
用6粒，只需几十元钱，性价比高。

每一粒延芝堂都是在符合 GMP
规范的 10 万级洁净车间以制药标准

生产，确保重金属 0 超标，每一瓶可溯
源，每一粒都安全；延芝堂虫草胶囊由浙
江华东医药延芝堂公司荣誉出品，大品
牌，值得信任。延芝堂冬虫夏草精华胶
囊，一粒顶十根，吃十根冬虫夏草不如吃
一粒延芝堂。

延芝堂系列产品可在义乌延芝堂官
方旗舰店或手机打开微信、天猫、京东搜
索“延芝堂”进行购买。

吃十根冬虫夏草 不如吃一粒延芝堂虫草胶囊

●生活故事

整天感到疲惫不堪，稍微走动就
气喘吁吁，提不起精神，头晕身体沉，
感觉身体被掏空；浑身没劲，一动气
喘，心慌气短，腿脚发软；生活没有激
情，精神难以集中，做什么都提不起劲
儿，记忆力变差；习惯性情绪低落，容
易焦虑。这种“力不从心”的虚弱感，让
人感觉自己提前进入了老年状态。

浑身没劲、一动就喘、记性变差、
食欲不振，在中医理论中，属于“气血
两虚、脾肾不足”的范畴。中医认为，

“脾为气血生化之源”“肾为先天之

本”。脾胃虚弱，运化无力，则气血生成
不足；肾精亏虚，髓海不充，则记忆力
减退；气虚则乏力，动则气喘；血不养
心，则神疲健忘。因此，调理的关键在
于“健脾益气、补肾填精”。

科学研究发现，被誉为“百药之
王”的冬虫夏草，在改善机体活力、增
强免疫力方面具有独特价值。

《中国药典》就明确了冬虫夏草性
味甘、平，归肺、肾经。主治补肾益肺、
止血化痰。用于肾虚精亏、阳痿遗精、
腰膝酸痛、久咳虚喘、劳嗽咯血。在

8000多种中药材中，只有冬虫夏草阴阳
同补，滋肺阴补肾阳，治诸虚百损，标本
兼治，倍增五脏功能，适用于多种体质人
群，疗效确切。

精力不济在中医看来是典型的气血
亏虚之证，脾肾不足是本，心神失养是
标。冬虫夏草既能大补元气，温补脾阳；
又能滋养阴血，填补肾精；更能养心安
神，健脑益智。它通过多靶点调节，全面
提升机体机能，让人重获活力，再现青春
光彩。经过一段时间的调理，气血充盈，脾
健肾强，疲惫感一扫而空，整个人精神抖

擞，容光焕发，重拾生活的热情与活力！
需要注意的是，冬虫夏草也不可以

随便吃，国家食品药品监督管理局官网
曾发文：对冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉
片产品检验结果砷含量为 4.4~9.9mg/
kg，保健食品国家安全标准中砷限量值
为 1.0mg/kg。长期食用冬虫夏草、冬虫
夏草粉及纯粉片等产品会造成砷过量摄
入，并可能会在人体内蓄积，存在较高风
险。所谓砷就是砒霜的主要成分元素，很
多长期服用虫草的人看起来脸发黑，有
可能是砒霜中毒，也就是砷中毒。 尚凡

感觉身体被掏空，心慌气短，一动就喘？

从浑身没劲到精力旺盛的调理之道

1月11日，周日。江东街道鸡鸣
山社区国际邻里中心内，报晓书苑
的玻璃窗映着冬日暖阳，伊朗籍的
哈米正用中英双语引导一群孩子围
坐讨论。来自也门的莫哈蒙踮着脚，
指着画板上的“儿童花园”草图，中
国女孩赵丽雅立刻接过彩笔补画栅
栏，巴基斯坦男孩Jack则用刚学会
的方言喊道：“要种向日葵，像义乌
的太阳一样暖！”这幅中外孩童共绘
蓝图的画面，正是义乌让国际儿童

“此心安处是吾乡”的生动缩影。这
座聚集着160余个国家和地区市场
经营主体、常住超3000名国际儿童
的城市，正以最柔软的触角、最扎实
的举措，铺就一条跨越国界的融入
之路，让“有情有义”的城市底色愈
发鲜明。

暖心机制：
让“洋主任”成为贴心桥

“刚开始带孩子来社区，连入学
手续都不知道找谁办，直到遇见哈
米。”来自叙利亚的商人萨米还记得
两年前的窘境，而如今，他口中的

“哈米”——义乌首位国际儿童主
任，早已成为外籍家庭的“贴心顾
问”。在鸡鸣山这个聚集着 70 多个
国家和地区居民的“联合国社区”，
哈米的日常忙碌而充实：上午帮印
度家庭办理子女入学证明，下午组
织中外儿童议事会，晚上还要通过
微信解答外籍家长的签证办理疑
问。这个精通 6 种语言的心理学博
士，用 22 年的义乌生活积淀，成为
跨文化沟通的“活桥梁”。

哈米的“上岗”，源于义乌在国
际儿童服务领域的机制创新。面对
国际儿童语言隔阂、文化适应、权益
保障等多重难题，我市构建起“政府
主导、专业运作、社区落地”的多元协
同体系。市民政局牵头制定《义乌市
加强流动儿童关爱保护实施方案》，
将31项服务清单细化到教育、医疗
等六大领域；同悦社工等一批专业
机构承接服务落地，数百名社工组
成的团队成为服务执行的“主力
军”；而像哈米、叙利亚籍麦克这样的

“国际儿童主任”，则凭借跨文化优
势成为感知需求的“神经末梢”。

这种机制创新让服务精准落
地。在金城社区，麦克会定期带着多
语种积分卡，组织“奇趣共生·童梦
花园”活动，让中外儿童在协作中熟
悉彼此；在永祥社区，“15分钟儿童
友好国际生活圈”里，适配儿童视线
的导引牌、彩色斑马线和亲子微空
间，让细节处的关怀触手可及。截至
2025 年底，我市已在 3 个国际社区
配备国际儿童主任，14个镇街建成
未成年人保护工作站，“浙里护苗”

系统实现困境儿童建档走访全覆
盖，10所公办学校向国际儿童敞开
大门，真正实现“同城同地同待遇”
的承诺。

贴心服务：
为成长铺就无界路

“以前儿子总躲在屋里玩手机，
现在放学就往社区跑，还教我唱中
文儿歌。”巴基斯坦商人艾哈迈德的
话，道出了许多外籍家长的心声。让
他儿子转变的，是同悦社工开展的

“城市探索”系列活动——孩子们走
进火车头公园听浙江中欧班列（义
新欧）的故事，在农场体验播种采
摘，在社区志愿服务中关爱环卫工
人。“原来爸爸妈妈做生意的义乌，
有这么多好玩的地方。”12 岁的
Alyan在参观城市规划馆后，用歪扭
的中文在日记本上写下这句话。

精准服务总能直击痛点。针对
语言障碍，鸡鸣山社区的“家门口的
孔子学院”开设了“中外儿童之家”，
同悦社工用绘本、游戏教国际儿童
学中文，中国孩子也跟着学阿拉伯
语、波斯语；面对心理适应难题，“树
洞悄悄话”工作室里，社工和国际儿
童主任用专业技巧为孩子疏导焦
虑，“成长伙伴”结对让中外孩子在
陪伴中建立信任。Jack 刚到义乌时
因语言不通整日沉默，哈米为他报
名汉语班，还特意安排他和中国孩
子组队参加“童创工坊”，不到半年，
这个巴基斯坦男孩就敢在诗歌大赛

上用中文朗诵。
成长赋能更注重挖掘潜能。“小小

联合国”文化交流营里，也门孩子展示
阿拉伯书法，中国孩子表演剪纸，不同
文化在互动中碰撞；“未来梦想家”职
业体验活动中，孩子们化身“小商人”

“小医生”，在模拟实践中提升能力。义
乌市妇联打造的儿童友好合唱团，200
余名中外儿童用双语演唱的《茉莉花》，
曾在世界儿童日活动中打动全场。更令
人欣喜的是，这些服务已形成品牌效
应：“义路童行·童共享”系列活动累计
吸引2.3万人次参与，“双减课堂”开展
64节课服务千余名国际儿童，一个个
特色项目让成长之路充满阳光。

同心共生：
让文化在欢笑中相融

2025 年 4 月，义乌游乐园里的一
幕温暖了全网：一位中国市民发现独
自逗留的外国小男孩后，主动抱起安
抚、投喂食物，周围游客自发组成“寻
亲小分队”，最终帮孩子找到父母。这
则被《人民日报》点赞的新闻，恰是义
乌“善意无国界”的生动展现。在这座
城市，国际儿童早已不是“外来者”，而
是社区治理的“小主人”。

在江东街道鸡鸣山社区国际邻里
中心，同悦社会工作服务中心党支部
书记、主任陈锋介绍说，“联合国社区
儿童议事会”上，孩子们的想法总能变
成现实。在“国际儿童主任”麦克的引
导下，中外儿童投票决定将社区荒地
改造成“共生花园”，他们亲手绘制图

纸、挑选花种，如今花园里的黄瓜已长
得比孩子还高；针对孩子们提出的“公
交车扶手太高”“路口缺少天桥”等建
议，相关部门及时响应，加装儿童扶
手、建成新科路人行天桥，让“童言”真
正变成“政言”。在金城社区，来自俄罗
斯、也门的孩子和中国伙伴结对做公
益，一起为独居老人打扫卫生，在志愿
服务中深化情谊。

文化交融在潜移默化中发生。世
界儿童日的环保活动上，中外家庭用
咖啡渣制衣、改造废旧物品，环保服
装走秀上的创意作品融合了各国元
素；李祖村的“乡恋学堂”里，“一带一
路”沿线国家的孩子学做梨膏糖、体
验扎染，非遗技艺在小手间传承；社
区墙绘上，中国龙与波斯花纹交相辉
映，报晓书苑的书架上，中英文、阿拉
伯语绘本整齐排列，多元文化在这里
共生共荣。

从机制创新到服务暖心，从个体
融入到社区共荣，义乌用十年磨一剑
的坚守，让3000余名国际儿童在这座
城市找到归属感。当Jack用流利的中
文喊出“义乌是我的第二故乡”，当小
丽莎回国后仍给哈米发去“欢迎来家
乡”的信息，当中外孩子手拉手在“共
生花园”里欢笑，这座“世界小商品之
都”正用最真挚的温情，书写着“有情
有义”的城市答卷——义乌从来不只
有琳琅满目的商品，更有跨越国界的
善意与牵挂，让每一个在此成长的国
际娃，都能牢牢扎根，向阳而生。

全媒体记者 刘军 文/图

此心安处是义乌
——3000多名“国际娃”的义乌“家故事”

同悦社工和国际儿童在一起同悦社工和国际儿童在一起。（。（资料图资料图））

记者昨日从市民政局了解到，我市“义童守护 国际流动儿童城市融入”项目前不久入选全省品牌社会组织案例。
“来了就是义乌人”！这座汇聚160余个国家和地区市场经营主体、3000多名国际儿童的城市，用温情筑牢跨国归属感，创新“国际儿童主任”机制，以

15分钟儿童友好圈、多语种课堂、文化营等暖心服务，破解融入难题。中外孩童共绘蓝图、结对公益，非遗里传匠心、议事会圆心愿，多元文化在此共生。
这里，不止有琳琅满目的商品，更有跨越国界的牵挂与守护，让每一颗“丝路童心”都能找到温暖港湾，向阳生长。

清晨，下朱江滨绿廊公园
的步道已被薄亮的晨光所笼
罩。路边的纸箱中，矿泉水瓶
整齐列队，二维码在晨雾里
隐隐闪烁——这是前来健身
的市民再熟悉不过的晨间景
象。没有摊主的高声叫卖，也
没有监控的紧紧盯守，只有
晨跑者驻足扫码时发出的轻
响，2 元一瓶的矿泉水，清冽
可口，在无人看守的清晨里，
汩汩流淌着最本真的信任。

这样的温暖旋律，在义乌
的街巷间此起彼伏。东洲路
永胜小区段的新疆馕店前，
忙碌了大半天的店主总在午
后拉下卷帘门，却把金黄酥
脆 的 馕 饼 留 在 门 外 的 木 桌
上。扫码牌旁的钱箱里，静静
躺着一些纸币——那是用现
金买馕的顾客留下的“诚信
契约”。下王二区的深夜无人
便利店，货架上的零食始终
分量十足，监控录像里记录
的，是市民轻手轻脚带上门
时，指尖残留的温暖余温。

这些散落在城市角落的
无人摊点，宛如一盏盏温暖
的路灯，照亮了义乌人骨子
里的温厚品性。这座以“鸡毛
换糖”起家的城市，早已把有
情有义、“义利并举”的商道
哲学，融入了市井巷陌的日
常生活中——就像稠州北路
的五金店老板老陈所说：“在
义乌，坑人一次，等于砸了整
条街的招牌。”

无人值守摊点，温暖的是
人心，更奏响了这座城市包
容共生的动人乐章。当年轻
摊主忙着直播带货时，社区

志 愿 者 会 主 动 上 前 照 看 摊
位；当新疆店主为语言不通
发愁时，本地居民便自发设
计双语价目表；当深夜便利
店遇上系统故障时，路过的
程序员小伙会蹲在路边顺手
帮 忙 修 复 。这 种“ 有 事 搭 把
手”的默契，让无人值守从来
不是冷漠的不管不顾，而是
温暖的信任传递。就像那位
在江滨绿廊公园留水的摊主
所说：“我摆的不是水摊，是
看这座城值不值得爱。”而市
民们用日复一日的自觉，给
出了最深情的回应。

从鸡毛 换 糖 的 拨 浪 鼓 ，
到 享 誉 全 球 的 世 界 小 商 品
之 都 ，义 乌 商 业 传 奇 的 背
后，始终跳动着有情有义的
城市脉搏。当无人摊点成为
街头风景，当扫码付款取代
讨价还价，我们看到的不仅
是 技 术 进 步 带 来 的 便 利 ，
更 是 一 个 商 业 文 明 高 度 发
达 的 社 会 里 ，人 与 人 之 间
最 珍 贵 的 情 感 联 结 。这 些
散 落在街巷的温暖片段，终
将 汇 聚 成 照 亮 整 座 城 市 的
璀璨星河——在这里，每个
陌 生 人 的 微 笑 都 是 契 约 的
印章，每次自觉扫码的“滴”
声，都是文明的鼓点。

是的，在一座商贸业高度
繁荣的城市，当契约精神化
作日常的举手投足，每个平
凡的日子都能绽放出令人心
安的暖光。在这里，有情有义
从不是挂在墙上的标语，而
是流淌在街巷血脉里的城市
基因，是每个义乌人用行动
书写的无声情书。 尚凡

无人值守的摊
守着最真的情


