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人的大脑和肢体一样，多
用则灵，不用则废。

国贸小学104班陈亦灿 指导老师江清滢

上了三节课后，运动会终于要拉开帷幕
了。我们在开幕式后开启了观赛之旅。

比赛中段的最后一个项目是接力比赛。
只见赛场上，运动员们如离弦之箭般飞奔，为
了班级荣誉全力以赴。我们这些场下观众，纷
纷扯开嗓子为他们加油助威，每一声呐喊都
饱含着期待与鼓励。

我目不转睛地盯着赛场，心也跟着运动
员们的步伐起伏。当看到我们班的同学接过
接力棒时，我的心瞬间提到了嗓子眼，不停地
喊着：“加油！加油！”

在大家欢呼雀跃的呐喊中，我们班最终
赢得了接力比赛的第一名。这次运动会，接力
赛无疑是最精彩的部分，它让我懂得了团队
协作的重要性，也让我感受到了运动的魅力！

湖门小学401班曾诗芊 指导老师方青青
点评：这篇作文紧扣接力赛的精彩瞬间，

从观赛视角切入，将赛场的紧张氛围与自身
的激动心情描写得细腻生动。结尾升华主题，
点明团队协作的意义。

接力赛

在未来，人类的科技飞速发展，诞生了
许许多多新奇的发明，这些发明将给我们
的生活带来翻天覆地的变化。

首先，未来的医疗技术会迎来重大突
破。纳米机器人能直接钻进人体发病的部
位，随时消杀病菌，治愈癌症，甚至修复受
损的细胞。治疗完成后，这些纳米机器人还
会精准攻击病毒的弱点，让患者的病情更
快好转。

接着，未来的交通会变得更加便捷。
无人驾驶汽车将普及到每个家庭，它们不
仅能快速识别路况并及时调整行驶方案，
还能敏锐感应车前的障碍物。一旦检测到
危险，汽车就会紧急刹车，绝不会撞上任
何物体。

在教育领域，未来科技也将发挥巨大
的作用，虚拟现实技术让学习变得趣味十
足。学生只需穿上虚拟现实设备，就能身临
其境体验各种历史大事，比如走进秦始皇
陵感受古代文明，或是模拟做火山喷发的
科学实验。此外，智能教育机器人还能帮孩
子学习不懂的知识，也能协助老师更高效
地完成教学工作。

总之，未来的科技发展会给我们的生
活带来更多便利。我期待着这些科技能早
日实现，让我们的生活变得更加美好。

未来的科技
东洲小学507班代一乐

暑假里，我们一家奔赴宁波海边。这里的
夏日盛景，是文字装不下的惊艳。

刚踏上滩涂，闯入视野的不是海，是铺展到天
边的金沙。我们攥着小铲，把细沙堆成尖顶城堡，
指尖还沾着沙粒的暖，就奔向了翻着碎浪的大海。

浅水区的浪是活泼的，“哗啦哗啦”撞在脚
踝上，像碎银在跳。仰头望，天和海揉成一片蓝，
风裹着咸湿的潮气，把所有心事都吹得轻飘飘
的。再往远游，指尖触到的海水是温软的，裹着
阳光的暖，漫过皮肤时，连呼吸都跟着舒展。

后来和爸爸登上渔船，海风钻进衣领，咸腥
里裹着阳光的味道，叫人浑身松快。傍晚的落日，
是大自然打翻的调色盘：橘红染透云边，把浪尖
镀成碎金，连海风都浸着暖光。我趴在船舷，看太
阳一点点吻向海面，把天和海都酿成了蜜色。

这场海边的奔赴，让我撞见了大海的温柔
与壮阔——原来自然的浪漫，是踩在沙上的暖、
浸在海里的柔，是落日把时光都染成诗的模样。

海边即景
稠州小学504班吴钒诚

要说太阳最动人的模样，一定是日出——
我爬上山巅，来赴这场天光的约会。

山风裹着夜的凉，扑在脸上时，天还是墨
色的，像被浸透的黑绸子。我攥着衣角等，连
虫鸣都轻得像呼吸，天地间只有暗沉沉的静。

忽然，黑绸子裂了道细缝，洇出一点淡
红——是太阳要醒了。那红慢慢晕开，太阳
从云缝里探出小半张脸，像攒足了劲儿的孩
子，一点点往天上攀。它每升一寸，天光就亮
一分：墨色褪成藏青，又浸上橘粉，连月亮都
悄悄往云后躲，像是怕惊扰了这温柔的醒。

终于，它“咚”的一下跃出云堆——那光
猛地裹住我，暖得像刚晒好的被子，连睫毛上
都沾着碎金。风里的凉意散了，远处的山尖镀
了金边，连草叶上的露珠都闪着光。这哪里是
日出？是天把新的一天，揉进了这团暖光里。

看着它悬在天边，我忽然懂了：日出从不是
“开始”，是夜攒了一整晚的温柔，终于盛开出的光。

日出
实验小学508班万钰佳

“夕阳无限好，只是近黄昏。”每当念起这句
诗，我总忍不住在傍晚追着光，去赴一场落日的约。

太阳拖着暖融融的光，慢悠悠往西边沉。
先前刺眼的锋芒收了起来，把天染成浸了蜜
的橙蓝——像把蓝天浸在橘子汽水里。它像
玩累的孩子，一步三晃地往云堆的“家”里钻。

没一会儿，天就烧了起来。橙红裹着金，像
打翻的熔金炉，连太阳都突然亮得发烫，比正
午还要热烈，仿佛要把最后一点光都揉进风
里。风裹着光掠过小花园，花瓣被镀上金边，连
草叶的绒毛都闪着碎光；若是站在这光里拍
照，连发丝都浸着暖，像把星星披在了身上。

等那团熔金坠进云里，天慢慢暗下来，像
刚醒的梦。可那余温还裹在风里——原来落
日从不是结束，是把光藏进夜晚，等明天再捧
出一整个黎明。

这场落日，是大自然藏在黄昏里的温柔：
它把一天的疲惫揉进暖光，又把新的期待，缝
进了暮色里。

落日
西江小学506班吕智贤

夜市的灯光刚亮起来，我就拽着妈妈
的袖子吵着套圈——运气爆棚！一只奶咖
色的小毛球“落”进了我的袋子里，我欢欢
喜喜地把它带回了家。

这小家伙浑身裹着浅棕色的软毛，像
团刚冲好的热咖啡，圆眼睛黑得发亮，总
滴溜溜地盯着周围的一切。它才四厘米
高、九厘米长，蜷成一团时活像个小汤圆，
最爱钻在香香的木屑堆里，连耳朵都藏得
严严实实，大概觉得那是全世界最安全的
小窝吧。

为了当好“铲屎官”，我特意去问了养
仓鼠的朋友：它可碰不得辣条，更不能用水
洗澡——沾了水的仓鼠会蜷成发抖的小毛
团，得用专用浴沙让它自己打滚“搓澡”。它
是啮齿类的小吃货，坚果、磨牙棒是最爱；
要是不吃硬东西，牙齿会长得戳出嘴巴，连
饭都没法嚼啦。

仓鼠的品种可多啦：三线、紫仓像裹了
不同颜色的糖纸，布丁是奶黄的，银狐像落
了雪……但千万别把不同品种的仓鼠放一
起，它们会炸毛互咬，非要争出个“地盘输
赢”才肯停。

这只小奶咖像颗会动的糖，裹着软乎
乎的暖，把我的日子都衬得甜滋滋的。

仓鼠
塘李小学503班周锦希

笛卡儿说“读一本好书，就是和许多
高尚的人谈话”，今天我想把《钢铁是怎样
炼成的》——这位陪我长大的“老师”，介
绍给你。

人该如何活着才不算虚度？保尔·
柯察金用一生给出了答案。当他躺在病
床上，全身瘫痪到连笔都握不稳时，疼
痛像针一样扎满每一寸皮肤，可他偏要
咬着牙坐起来：眼睛看不清，就贴着书
页逐字读；手指动不了，就用胳膊夹着
笔慢慢写。那些歪扭的字里，藏着他没
说完的热望——哪怕骨头碎了，精神也
要像钢铁一样站着。读着读着，我好像
真的看见他：皱着眉却笑着，把苦难揉
成了光。

保尔像团火，烧暖了我。他连病床都能
当成战场，我又怎能在书桌前低头？现在我
总想着：不用像他那样扛枪卫国，能把学到
的知识攒起来，帮到哪怕一个人，也是在活
成“自己的钢铁”。

这书里没有华丽的词，只有滚烫的劲
儿——翻一页，就像往心里添了块炭，能
暖好久好久。要不要也来摸摸这团“钢铁
里的火”？

推荐一本好书
宾王小学505班李多乐

美食

义乌商报小作家成长基地学员作文展示

今天学校举办运动会，我怀着兴奋的心
情早早到校，满心期待着这场体育盛会。

运动会的第一项比赛是广播体操。我们迅
速在指定地点集合，整好队列后，便精神抖擞地
迈向操场指定区域。领队的同学高喊着“一二
一、一二一”，我们的步伐整齐有力，像一群即将
奔赴“战场”的小勇士。到达场地后，随着“向右
看”的口令，大家齐刷刷转头，喊出响亮的口号。

音乐响起，比赛正式开始。我的心瞬间提
到了嗓子眼，紧张又激动。我暗暗给自己打
气：“一定要做好，不能给班级丢脸！”随着欢
快的节奏，我伸展手臂，努力让自己像展翅的
雄鹰般有力；踢腿时，我感受着腿部的紧绷，
告诉自己动作要标准。弯腰、转身，每一个动
作我都全神贯注，眼睛紧紧盯着前方同学的
后背，生怕自己动作不整齐。

那一刻，我仿佛置身于一个巨大的舞台，
周围同学都是我的搭档，我们共同演绎着这
场精彩的广播操表演。

湖门小学401班刘昊扬 指导老师方青青
点评：小作者以广播体操比赛为线索，从

赛前的期待、列队的整齐，到赛时的紧张专
注，描写得层次分明。动作刻画细致入微，心
理活动真实可感，，读来很有画面感。

广播操

小羊是把“温柔”写在骨子里的小家伙——
浑身裹着雪似的毛，软乎乎蓬成一团，跑起来
像颗会动的棉花糖，风一吹，绒毛还会轻轻
晃。它那圆眼睛像浸了水的黑珍珠，湿漉漉的
鼻子总一耸一耸，短尾巴藏在毛里，只偶尔翘
起来晃两下，像个小绒球在荡秋千。

小羊是个“素食爱好者”，最馋鲜嫩的青草
和树叶。吃草时它总埋着头，嘴巴飞快地嚼，耳
朵还会跟着动。最有趣的是它的“小秘密”：羊
有四个胃，吃下去的草先存在第一个胃里，等
歇脚时，又会把草“倒”回嘴里慢慢嚼——这可
是它专属的“美食二次享”呢！

别看小羊性子软，平时从不闹脾气，可要
是突然伸手碰它，它会“嗖”地跳开，圆眼睛瞪
得溜圆，像只炸毛的小绒球。

又软又乖的小羊，真是把可爱占满啦，谁
能不爱这样的小家伙呢？

小羊
宾王小学505班李多喜

今年暑假，我走到哪儿都离不开平
板，可经历了找平板这件事，我的心就像
被吊在了半空中，七上八下的，怎么也踏
实不下来。

这天一大早，我睡醒后直奔客厅，
想拿走昨天放在沙发上的平板。可打开
平板盒一看，里面空空如也。我心里咯
噔一下，立马猜到是妈妈把平板藏起来
了。我像小侦探似的，把客厅里能藏东
西的角落都翻了个遍——沙发缝、电视
柜抽屉、书架夹层，甚至连茶几下面的
收纳箱都没放过，可平板连个影子都没
见着。

我眼珠一转，想到妈妈的房间肯定是
“重点区域”。可妈妈还在睡觉，要是直接
闯进去，准会把她吵醒。我轻手轻脚地挪
到妈妈房门口，弯下腰，手脚并用地往屋
里爬，想偷偷找找平板。刚爬到床边，床
上突然传来一声翻身的响动，我吓得僵
在原地，大气都不敢出，心“怦怦怦”地跳
得快要从嗓子眼蹦出来。犹豫了半天，我
还是咬着牙往前挪了挪，刚碰到床头柜的
抽屉，身后就传来妈妈的声音：“你在干什
么呢？”

我猛地转过身，只见妈妈靠在床头，
似笑非笑地看着我。原来她早就发现我的
小动作，还把平板藏在了床头柜的最下层
抽屉里。我耷拉着脑袋，只好灰溜溜地走
出了房间。

直到现在，想起当时那提心吊胆的感
觉，我的心还会不由得揪一下，那股紧张
劲儿，我这辈子都忘不了。

“找平板”风波
稠城第三小学405班朱宸锐

云南的西双版纳是个有热带雨林的
好地方，我最想推荐的，是这里超有名的
中国科学院西双版纳热带植物园，大家都
简称它中科植物园。

中科植物园被一条叫罗梭江的江围
着，江中间有个小岛，是植物园的核心部
分，名字叫葫芦岛，因为岛的形状长得像葫
芦，特别有意思。

中科植物园里好玩的东西可多啦！白
天走在里面，能看到各种各样神奇的植
物：有粗粗大大的榕树，笔直笔直的椰子
树，会跳舞的舞草，能吃虫子的捕蝇草，还
有叶片超大的王莲，听说它的叶子能托住
小朋友呢。

园里还有好多神奇的自然现象。比
如绞杀现象，树上会长出小苗，小苗长
大之后会把大树的枝干缠死；还有附生
现象，像石斛这类植物会长在树上，却
不会抢树的营养。到了晚上，植物园里
就更热闹了，能看到蜘蛛、毛毛虫，还
有美国大蠊和蝈蝈，到处都是小虫子的
身影。

这么有趣的中科植物园，你是不是也
想去西双版纳看看呀？

西双版纳
新丝路小学402班李潇予

假期，我和爸爸妈妈去南昌游玩。这座城
市有好多好玩的地方，其中让我印象最深的，
是夜晚在赣江上看南昌的美景。

首先要说的是南昌有名的滕王阁。那天
晚上，我们来到滕王阁附近的轮船码头，码头
上人山人海，看来大家都想坐船欣赏亮着灯
的滕王阁。我们排了好久的队，才终于登上轮
船。船上的人特别多，我跟着爸爸妈妈挤到轮
船的最上层。微风轻轻拂过我的脸颊，凉丝丝
的，舒服极了。脚下是长长的赣江，就在这时，
我一眼看到了滕王阁！它被灯光包裹着，就像
一个巨大的灯笼，漂亮极了。

接着，我又看到了南昌图书馆，整栋楼发
着绿光，仿佛一块巨大的绿宝石。不远处，一
个超大的摩天轮转呀转，像一个巨型的轮盘。
最后映入眼帘的是南昌大桥，桥身闪着紫色
的光，在夜色里美极了。

这真是一个梦幻的夜晚，南昌的夜景深
深吸引了我。我喜欢南昌，永远也不会忘记这
次特别的旅行！

南昌游
新丝路小学402班陈冠谐

大扫除开始啦！我和几位同学负责擦地板。
我蹲下身子，把海绵浸湿后用力拧干，然

后小心翼翼又用力均匀地按在地板上，和同
学们一块儿认真地擦拭起来。起初，我还游刃
有余，可没过多久，手臂就像被灌了铅似的，
开始发酸发胀，额头上也冒出了细密的汗珠。
但我没有丝毫停下的念头，心里只有一个坚
定的想法：一定要把地板擦得干干净净！

遇到顽固的污渍时，我毫不犹豫地蹲得
更低，用指甲轻轻刮，再拿着海绵反复擦拭，
就像一位专注的工匠在雕琢自己的作品，直
到污渍彻底消失不见。对于藏在角落里的双
面胶痕迹，我会把海绵折起一角，像侦探寻找
线索一样，仔细地清理每一个缝隙，手指都微
微发红，汗水顺着额头滑落，滴在地板上。

身旁的同学们也都在全力以赴。有的同
学动作如闪电般迅速，一会儿就擦完一大片，
海绵在地板上快速移动，发出“沙沙”的声响，
仿佛在演奏一首欢快的劳动交响曲；有的同
学简直成了“细节控”，不放过任何一个角落，
连地板缝里的灰尘都被他们“揪”了出来。

看着原本灰暗的地板在我们的努力下逐
渐变得明亮，清晰地映出我们的身影，一种满
满的成就感涌上心头。这次大扫除，让我深深
体会到了劳动的意义。

湖门小学401班徐慧茹 指导老师方青青
点评：本文聚焦大扫除的经历，将劳动中

的动作、感受写得具体鲜活，从手臂发酸到清
理顽固污渍的细节刻画尤为生动。同学们在
劳动中收获了成长，很有意义。

大扫除

每天清晨，当朦胧的晨雾还未散去，我就
能看到妈妈在厨房里忙忙碌碌的身影，她默默
地为我们全家准备好丰盛的早餐。她无微不至
地照顾着我们，给我们这个家带来了温暖。

妈妈经常告诉我努力学习的重要性，还
教会了我很多做人的道理。有一次，我不小心
打碎了妈妈最喜欢的杯子。正当我以为妈妈
会走过来骂我的时候，妈妈并没有责怪我，而
是关心地问我有没有受伤。

妈妈每天风雨无阻地送我上学，接我放学，
但她从没有叫过苦，叫过累。可是我知道，她一定
很累吧！她用实际行动告诉我，没有什么比爱我
们更重要。我常常想，我要快些完成家庭作业，
然后给妈妈捶捶背，告诉她：“妈妈，你辛苦了！”

状元里小学402班钱虹伊 指导老师陈倩青

我的妈妈

今天中午，我正在食堂里吃午饭，刚
端起一大碗饭，突然被一个胖乎乎的身
影撞得摔在了地上。我气鼓鼓地喊：“谁
呀？快点出来！”一个圆滚滚的脑袋探了
出来，猪八戒搓着手说：“对不起，对不
起！小朋友，你能带我去玩玩吗？”我瞪
大了眼睛：“猪八戒？你怎么会在这儿？你
不是和孙悟空一起去西天取经了吗？”猪
八戒摸了摸肚子，委屈地说：“我们取经
路上正吃饭呢，结果一下子就被传到这
儿了。”

我先带着猪八戒去吃了猪脚饭，我才
吃了两碗就撑得不行，可猪八戒一口气吃
了十几碗，还拍着肚子说没吃饱。我忍着笑
说：“我带你去游乐园玩吧！”猪八戒挠了挠
头：“什么是游乐园？”我笑着说：“去了你就
知道，可好玩啦！”

到了游乐园，我们玩了好多项目。玩
旋转木马时，猪八戒还开心地晃着大耳
朵；可坐上摩天轮后，他看着脚下越来越
高的地面，吓得紧紧抓住扶手，脚都软了，
嘴里还念叨着：“俺老猪恐高啊！”逗得我
哈哈大笑。

玩累了，我们回到家倒头就睡。第二天
一早，我醒来发现猪八戒不见了，桌上只留
了一张纸条，上面歪歪扭扭写着：“和你一
起玩很开心，再见了，我的朋友！”看着纸
条，我心里又开心又舍不得，这真是奇妙又
有趣的一天！

我和猪八戒过一天
福田小学402班程铂乐

星期天下午，我和弟弟一起去金华万达
广场玩。

刚走进商场，我和弟弟的目光就被魔网乐园
牢牢吸引住了。我们拽着爸爸妈妈的衣角，眼巴巴
地望着他们：“爸爸妈妈，能给我们买一张票吗？我
们想去玩魔网！”爸爸妈妈笑着点头答应，我和弟
弟开心得一蹦三尺高，立马冲进了魔网乐园里。

进了乐园，我和弟弟比赛谁爬得快。我手
脚并用往上爬，没一会儿就爬到了魔网的三
楼，回头一看，弟弟还在二楼慢吞吞地挪动
呢。可站在三楼往下看，我突然觉得离地面好
高，心怦怦直跳，手心都冒出了汗，心里又紧
张又害怕，最后还是哆哆嗦嗦地爬了下来。

下来后，我和弟弟在魔网底层玩起了蹦跳游
戏，你推我一下，我撞你一下，笑得肚子都疼了。
玩了好一会儿，肚子咕咕叫起来，我们才依依不
舍地离开乐园，跟着爸爸妈妈去吃好吃的了。

现在想起那天在魔网乐园里的经历，我
还觉得特别有趣，那真是开心又难忘的一天！

有趣的事
鸡鸣山学校205班王昱森


