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1月3日，河南女警官王妙丽在休假期间着便装，
路遇一男子持刀欲对他人行凶。王妙丽大喝一声“我
是警察，放下刀”冲上去与歹徒搏斗。王妙丽面部、耳
朵多处受伤。但她没有退缩，而是瞅准时机，踢飞歹徒
的刀。群众受到感动，与王妙丽一同控制了歹徒。

短评：依靠群众，是公安战线的一项优良传统。
群众之所以可以依靠，是他们知道公安机关的工作，
是为了保卫他们的安全；警察的付出，是他们安全的
保障。王妙丽不顾个人安危与持刀歹徒搏斗，赢得了
群众的敬佩、支持、配合，瞬间汇聚起强大的正能量，
形成对违法犯罪“人人喊打”的合力。保护群众、服务
群众，是能够依靠群众的前提。生死之际，王妙丽冲在
了群众前边，但她并不孤单，群众愿意跟着她上！

前不久，福建师范大学旗山校区旁的小吃街煎
饼摊摊主张建武，因确诊癌症向社会发起求助。听闻
此消息后，同一条小吃街上的“竞争对手”纷纷伸出援
手，有的摊主将收款码更换成张建武的；有的举行义
卖，捐出营业额。学生们在爱心摊位前排起了长队，献
出自己的一份力量，有的还悄悄多付金额传递心意。

短评：买家与卖家，是有利益边界的。同行的卖
家，是有利益竞争的。然而，当其中一方出现生命危机
需要救助时，利益边界与利益竞争却被抛开了，取而
代之的是一双双温暖有力的援手，这就是大爱无疆！
生命无价，爱心无价。交易、竞争只是我们日常的秩序
规则，当我们的同胞需要救助时，常规要让位于紧急，
因为规则参与者是人，规则的受益者也是人，人是第
一宝贵的。有爱，冬的严寒终将被春的温暖驱散。

日前，杭州杭千高速公路发展有限公司员工为
过往司机垫付通行费一事在网上引发热议。该公司
员工自费为忘带钱包、没带手机的司机垫付通行费。
为了不让员工个人受损失，公司设立“兜底机制”，拟
予以补偿。然而，员工垫付的通行费，事后都被司机
归还，有的司机还在转款时留言致谢，并多转几元，
请员工喝奶茶。20年来，员工累计为过往司机垫付
通行费1377次，合计金额102064.47元，“兜底机制”
始终保持零纪录。

短评：高速公路收费站员工为忘带钱的司机垫
付通行费，在垫付的同时，选择了对对方人品的信任，
这是一种基本但珍贵的尊重。司机事后如约还款、致
谢，是诚信履约，是对自己人格的维护，也是对对方信
任的回报。公司因之为员工设立“兜底机制”，是对员
工善行的鼓励，是对诚信建设的支持。当下，人人都在
呼唤“诚信”。其实，诚信是求助者与受助者的双向奔
赴，也应是全社会的共同奔赴。一句老话道出了求助
与受助良性循环的诚信动力：“好借好还，再借不难。”

据央视网近日报道，北京市第二中级人民法院
审结了一起案件，一企业搞“末位淘汰”解雇员工，被
认定不符合法律规定，构成违法解除。

短评：用人单位仅以员工在考核中处于末位便
解除劳动合同，于法无据。员工若因此维权，用人单
位将承担违法解除劳动合同的责任。有排名就有末
位。“末位即解雇”既不合理，也不合法。“末位”并不
等同于不能胜任工作或没有完成工作任务。员工与
用人单位之间是劳动合同关系。员工胜任工作，提供
了劳动合同所约定的劳动，即履行了合同义务，至于
这种劳动的量是处于排位的第几位，并不构成用人
单位解除劳动合同的理由。退一步讲，即便员工没有
完成工作任务，用人单位也不能立即无条件解除劳
动合同，还须再经过培训或调整工作岗位，且应提前
30日以书面形式告知。“促进就业”是劳动法立法本
意之一。“末位淘汰”是无良企业剥削劳动者的手段，
与“促进就业”背道而驰，必为法律所不容。

据陕西省太白县应急部门通报，1月2日凌晨2
时左右，有5人在“鳌太线”违规登山。此后，当地组
织多支救援力量和群众进山，又组织直升机参与救
援，已发现两名失联者无生命体征，一名失联者发生
坠崖事故，目前直升机正在全力救援。“鳌太线”是一
条纵贯秦岭鳌山与太白山之间的线路，直线距离40
余公里，实际距离超过170公里，爬升难，坡度陡，沿
途没有补给点，被称为“中国五大最艰难的徒步线
路”之一。2018年，当地就发布了禁止穿越“鳌太线”
的公告。但一些驴友仍违规穿越，已出现多起伤亡事
故，曾有违规穿越者遇险支付了巨额救援费并被处
罚款5000元。

短评：野外探险不同于玩命，须尊重科学，遵守
法律法规及相应的管理制度。擅闯禁区探险，不是勇
敢，而是蛮干；看似炫酷，实为赌命。正常的成年人，虽
然对自己的生命健康有决定权，但是，并没有以此作
为赌注违法违规及浪费公共资源的特权。对擅闯禁区
者，依法依规处罚并纳入违法、诚信记录，要其承担营
救活动的经济代价，是对此种行为性质的最好法律与
道德评价。当然，有关部门也应严把禁区入口，做好预
防。但从根子上讲，驴友树立科学探险观念、增强守法
意识、珍爱生命，才是杜绝此类事故的关键。

地方党政领导与企业代表一同开会，谁坐“C
位”？元旦过后的新年第一会，从省级层面看，辽宁、
贵州两省均邀请企业代表坐“C位”；在城市层面，广
州、苏州等地也邀请企业家坐“C位”、话未来。

短评：长期以来，企业代表与官员一同开会，官
员居“C 位”，已成习惯，渐成定式。然而，仔细想一
想，在以为企业服务为主题的会议上，多听听企业的
需求、建议与意见，不才是会议的应有之义吗？所以，
在这种会议上，让企业代表坐“C位”，理所当然，不
值得大惊小怪。但是，企业代表坐“C位”，眼下还真
就成了新闻，这也不可否认。究其原因，是原来有些
为企业服务的会议，变成了让企业代表坐末位听指
示、领任务，会议服务的主题被冲淡，甚至完全变了
味，跑了题。虽然不能说让企业代表坐“C位”的地方
营商环境就一定好，但常让企业代表居末位听官员
训话、为官员鼓掌的地方，是否该考虑一下清除官本
位思想，重新校准官、商位置，增进服务意识呢？

西晋皇甫谧所著的《帝王世
纪》记载：“岐伯，黄帝臣也。帝使
岐伯尝味草木，典治医病，经方

《本草》《素问》之书咸出焉。”意思
是说，岐伯是黄帝的臣子，黄帝派
他尝草寻药，治疗疾病，经过实
践，有了《本草》《素问》等医书，开
辟了中医著述之先河。

南宋罗泌撰写的《路史》，说
得更加清楚：“古有岐伯，原居岐
山之下。黄帝至岐见岐伯，引载而
归，访于治道。”同时期的《通志》
也说：“岐氏，周故都也，今凤翔岐
山是也。太王居之，至文王始迁于
丰，其支庶留岐，故为岐氏。又古
有岐伯，为黄帝师。”

按这两部书的说法，岐伯是
黄帝请去做官的，而且还拜岐伯
为师。有一次，黄帝到今陕西宝鸡
岐山一带巡游，看到这里的长者
鹤发童颜，健步如飞；少者肌洁容
美、俊逸潇洒。问了当地人后，方
知这里有一位神医，叫岐伯。不仅
精通医术，而且还研究了一套养
生之道。当地人听其指导，所以身
强力壮，延年益寿。黄帝赶紧去拜
访岐伯，恭请他担任全国的大医
官，尊为天师，谋讨济世通途，帮

助治理天下。
后来，黄帝经常与岐伯在一

起讨论人体功能、自然规律、医学
之理和养生之术等。鬼臾区、伯
高、少师、少俞、雷公等一些臣子，
也都参加。一般情况下，都是黄帝
问，岐伯答。其中的很多话语，让
人茅塞顿开。比如“圣人不治已
病，治未病；不治已乱，治未乱”

“阴阳者，天地之道也，万物之纲
纪”“百病生于气也。怒则气上，喜
则气缓，悲则气消，恐则气下，惊
则气乱，思则气结”等。

这些谈话，被周围的人记下
来。但由于当时的条件所限，只是口
口相传。过了两千多年，到了战国和
秦汉时期，开始有人收集整理在一
起。此后又经过不断的增补修改，才
有了我们今天看到的《黄帝内经》。
正如《淮南子·修务训》所说：“冠以
黄帝之名，意在溯源崇本，藉以说明
中国医药文化发祥之源。实非一时
之言，亦非一人之手。”

《黄帝内经》分为《素问》和
《灵枢》上下两部，各 81 篇。《素
问》偏重人体生理、病理、疾病治
疗原则、原理，以及人与自然的关
系等基本理论；《灵枢》则偏重于

人体解剖、脏腑经络、腧穴针灸
等，为后世医学，尤其是针灸学的
发展，奠定了坚实的基础。

中医学作为一个学术体系的
形成，也是从《黄帝内经》开始的。
所以，《黄帝内经》被公认为中医
学的奠基之作，不仅是一部价值
连城的中医名著，更是一部博大
精深的文化巨著；不仅是百科全
书，更是一部人生宝典。

《黄帝内经》以生命为中心，
从宏观的角度，论述了天、地、人
之间的相互联系，讨论和分析了
医学科学最基本的生命规律，创
建了相应的理论体系和防治疾病
的原则与技术，包含着医学、天文
学、地理学、心理学、社会学，还有
哲学、历史等多个学科的丰富知
识。俗话说，“半部《论语》治天
下”。而真要读懂《黄帝内经》，也
可以“半部《内经》养人生”。

《黄帝内经》虽然借黄帝之
名，实际却是一部集体之作。凝聚
着从远古到宋代医学、保健、文
学、哲学、道德等领域学者的学
识、智慧、经验及成果。

这些人，大都没有留下名字，
更没有获得著作权带来的利益。

他们有一个共同的目的，就是让华
夏民族的瑰宝，一代一代传承下去。
这些人不仅是这片土地的精英，也
是中华民族的脊梁。正是因为有了
成千上万个这样的“无名英雄”，我
们的文化宝库，才如此丰富和富有
活力。

中华民族很多发明成果和文
化经典，虽然署的是一人之名，实
际上却是集体智慧的结晶。有的是
在前人的基础上发展，有的是得到
了后世的完善，还有的是依靠团队
和助手的力量。

集体智慧是一种通过群体协
作形成的共享智能形态，也是人类
社会通过分工、整合与协作，朝着
更高的秩序复杂性以及和谐方向
演化的能力。任何时代，一个人的
能力都是非常有限的，只有集中多
人的智慧，不断创新和完善，才能
形成重要的发展成果。很多学者和
智者，也不在乎功劳记于谁的名
下。功成不必在我，功成必定有我，
这也是他们的伟大之处。

（参考资料：华龄出版社 2017
年6 月出版《黄帝内经》，天津科技
出版社2013年5月出版《黄帝内经
全解》。）

苏州横塘古驿。站在运河与
胥江交汇处的彩云桥上，看水波
汤汤，舟楫不绝，其所展现出的
蓬勃生机，让我不胜感慨。我想
到了看过的一篇写隋炀帝杨广
的文章，说杨广开凿大运河，虽

“罪在当下”，然“利在未来”。这
是一个值得探讨的话题。

人们常常把开凿大运河的
功劳记在杨广的名下，而我面前
的这段苏南运河，乃至连接长江
与淮河的邗沟，远在杨广出生之
前一千余年，即已存在。所谓杨
广开凿大运河，充其量不过是对
部分河道的疏浚与拓宽，是把各
个河段打通，使其南北相连。并
且，杨广之后，如果没有历朝历
代的疏浚、维护，沙淤泥积，别说
通航，断流废弃，都不足为奇。运
河“利在千秋”，但这功，不能，至
少不能全部记在杨广身上。

“罪在当下”之“当下”，离现
在已有一千四百余年。根据《隋

书》及《资治通鉴》等史籍记载，
杨广疏浚、贯通大运河，工程浩
大，征调民夫数百万之众。在挖
掘永济渠时，男丁不足，竟征调
女子服役。施工过程中，大批劳
力积劳成疾，相继死去，尸横遍
野，千千万万家庭因此骨肉分
离，家毁人亡。因为修运河，徭役
繁重，百姓苦不堪言。为了赶工
期，官员严苛相加，民夫备受虐
待，被虐待致死者不计其数,以
致沿途运送尸体的车辆绵延不
绝，其状惨不忍睹。“当下”之

“罪”，对今人而言，只是过往的
一段历史，而对于“当下”，却是
恐怖伴着血腥的现实。千年之
后，思之犹感毛骨悚然。

对某种行为进行性质评判，
弄清“动机”，即由个体需求与外
部诱因共同作用形成的从事某
种行为的内在力量或念头，尤为
重要。那么，杨广启动运河这样
浩大的工程，其动机是什么呢？

这个只有他自己才能准确回答
的问题，我们可以从善与恶这两
个维度，对其作一些简单分析。
如果心存善良，欲为当世及后世
谋天下之利，绝不会做出种种不
顾民众死活的伤天害理之事。而
我们从杨广悲悯尽绝、惨无人道
的所作所为，大抵可以推断他的
动机，不过是出于为权力所极度
膨胀的私欲，是恶。从“宏远”处
看，是为了成就自己“千古一帝”
的春秋美梦。从现实需要看，则
是为了圆当下的奢靡之梦。没有
运河的贯连畅通，哪来碧波流
彩，龙舟迤逦？无限风光，杨广得
遂所愿。“当下”之罪，直接让隋
王朝走进历史，他自己则身首异
处，魂飞梦碎。

听说过这样一个故事。一个
歹徒，入室抢劫，遭遇反抗，竟然
杀死这家的男女主人，留下一个
出生不久的孩子。这个可怜的孤
儿，被送到福利院后，侥幸被一

个怀有慈悲之心且需要孩子的富
翁领走收养。后来，这孩子不仅受
到良好教育，而且随富翁夫妇跨洋
过海，侨居异邦。这孩子现在已是
某世界顶级大学的教授。如果说，
不管这孩子后来的人生怎样成功，
这成功，和“罪在当初”都不存在任
何正面意义上的因果关系，“罪在
当初”，都不可原宥；那么，我们该
怎样看待杨广治下的这个强迫为
役，导致几十万人死于非命的、气
魄宏伟的浩大工程？

前浪才过，后浪又至。它们起
起伏伏，从我的脚下不停地流过。
我知道，如果没有改革开放的春风
吹过，运河不会有今天的气象万千，
欣欣向荣。波涛有声，我听不懂它们
说的什么。但由它们，我想到当下和
未来，一体相连，无法割裂，以未来
之名而罪加当下，戕害的除了当下，
还有未来；真的要造福于未来，一定
得先造福于当下。倘若“罪在当下”，
何能“利在未来”？

2025年12月21日，一演艺明
星在直播带货时，当着几万观众
的面抹起了眼泪，大吐苦水说儿
子在北京养家太难。她直言，儿子
一年最多接一部戏，年收入也就
几十万，儿媳是音乐剧演员，一年
收入不到十万，两口子的收入根
本撑不起一家三口的开销。她还
特意强调，在北京养个家一年至
少得百八十万，儿子的收入远远
不够，缺口全靠她补贴。

她这种以哭穷方式炫耀优越
生活的“凡尔赛”，迅速成为网上
热搜话题。网友们反响强烈，议论
纷纷，说什么的都有，当然，讽刺
吐槽调侃者居多，其中最经典的
一句是“我以为你家揭不开锅，结
果你说三天没吃燕窝”。

平心而论，明星哭穷也自有
其道理，因为穷与富都是相对的，
关键在于参照物不同，穷的标准
有别。衣食不继，上无片瓦，下无
立锥之地，那就是马克思说的“绝

对贫困”。三天吃不上燕窝就觉着
穷，那叫“相对贫困”，也就是女明
星那种穷。这是因为她不和占人
口百分之九十五的普罗大众相
比，而是和那些高收入高消费的
豪富家庭比的结果。的确，和那些
一部戏就能收入几百万、上千万
的一线明星相比，和一场演唱会
就能赚几百万的大歌星相比，她
家的收入是惨淡了一些，悲催了
一些，哭哭穷也在情理之中。但
是，如果和我们这些普通百姓比，
她家的收入已是我们的天花板
了，因为，我们觉得一年有个几十
万收入已经足够多了，足以过上
十分优裕的生活了——当然，天
天吃燕窝还是吃不起的。

因为孤陋寡闻，我不知道那些
豪富之家是不是天天吃燕窝、鱼
翅。说真的，不怕您笑话，我活了大
半辈子，至今还不知燕窝是什么滋
味，可我也从来没哭过穷，因为我
不觉得不吃燕窝就活不下去。

于是，又想起晋惠帝这个梗。
《晋书·惠帝纪》载，天下大乱，发
生严重饥荒，百姓无粮可吃，甚至
有人饿死。大臣向他汇报灾情，晋
惠帝听闻后，竟反问：“百姓无粟米
充饥，何不食肉糜？”如果代入今天
的语境，他可能会说“何不食燕
窝”，可见他虽贵为皇帝，当时也只
是天天吃肉糜而已，尚吃不上燕
窝，还不如今天一个过气明星。

明星哭穷不是不可以，这也是
她的天然权利，谁也不能阻止，但
对其有三点建议：一是不要无病呻
吟，故作姿态，“为赋新词强说愁”；
二是要看对象，接地气，找对参照
物，本已赚得盆满钵满，腰缠万贯，
还要跟大众哭穷，向普通人伸手要
钱，那就有些不地道了；三要实事
求是，穷就是穷，不穷就是不穷，您
真要到了揭不开锅的时候，相信大
伙都会施以援手，慷慨解囊——但
可不是三天吃不上燕窝那种穷。

这些年来，由于政策加持与

个人努力，一些人跨入富裕阶层，这
是好事，可喜可贺。但物质生活富裕
了，就装腔作势充精神贵族，高高在
上，那就离老百姓太远了。有些明星
饰演的穷苦百姓总是不太像，虽穿
着补丁衣服，但带着一股久贫乍富
的浮躁，不是那么回事。也难怪，他
虽本是吃糠咽菜的人，但不管是通
过正当或不正当的途径，当上了演
员，甚至也吃过几盏燕窝了，再让其
品味苦日子，确实难为他了。因为富
贵不能淫，真不是每个人都可以做
到的，忘本倒是常见的。

突然想到美国《读者文摘》曾登
的一个小故事：老师让小学生写一
篇家里很穷的作文。某小学生很生
动具体地写道：我家很穷，爸爸很
穷，妈妈很穷，家里的司机很穷，厨
师很穷，仆人很穷，园丁很穷，保镖
也很穷……

以哭穷炫富衬身份，当笑话可怡
情。若是艺人的本色出演，不免让人
觉得其艺难精，德就更不可能馨了。

一

撼太行王屋易，
找人工客服难。
A I屏障阻隔，
沟通难于搬山。

二

A I当关沟通难，
愚公祖孙求连线。
王屋太行已移走，
人工客服仍未现。

三

找呀找呀找不到，
人工客服躲猫猫。
A I应答糊弄人，
无良平台施损招。

四

愚公子孙无穷尽，
不敌平台套路深。
答非所问迷魂阵，
A I作妖戏弄人。
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