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红灯笼悄然挂满檐角，春联的墨香
漫过街巷，厨房中翻炒的声响与食材的
鲜香交织，将春节的氛围一点点拉满。对
中国人而言，春节的意义，从来都藏在

“团圆”二字里——有人跨越千里风雪，
只为奔赴家门的那盏灯火；有人精心筹
备年货，只为餐桌旁的欢声笑语；有人盼
了一整年，就为和亲人围坐一堂，唠唠家
常、碰碰酒杯。可这份满心期盼的团圆时
刻，却潜藏着不易察觉的健康隐患。

当前，呼吸道传染病仍处于高发态
势，流感病毒依旧是主要致病源，叠加冬
季气温骤降、室内通风不畅的特点，病毒
传播风险大幅提升。尤其老人、儿童、孕
产妇等易感人群，在亲友相拥问候、围坐
聚餐的密闭空间里，极易被病毒侵袭。一
场突如其来的甲流，可能让精心准备的
年夜饭变得索然无味；一次不经意的病
毒传播，可能让期盼已久的团圆时光蒙
上阴影。守护家人的呼吸健康，筑牢室内
安全防线，成为这个春节不可或缺的“团
圆前提”。

关键时刻，雷神空气消毒机携核心
黑科技强势登场，化身家庭“团圆健康守
护神”，为每一份相聚保驾护航！不同于
传统消毒设备被动吸附的局限，雷神空
气消毒机搭载全球首创的大气变频等离
子喷射消毒技术，通过精准调控的矩阵
电场，将空气中的氧分子与水分子快速
电离，主动喷射形成高密度、广覆盖的离
子流场。这些无形的“空气卫士”会全方
位巡查室内每个角落，不放过任何一个
病毒踪迹，实现主动消杀、精准除毒。

经权威第三方机构检测认证，该设
备 对 H3N2 流 感 病 毒 的 消 杀 率 高 达
99.99%，能直接穿透病毒外壳，破坏其蛋
白结构与遗传物质，从源头阻断病毒通
过气溶胶传播的路径，从根本上降低交
叉感染风险。无论是客厅里的热闹闲谈，
还是餐厅内的推杯换盏，有它在，就能让
家人每一口呼吸都清新安心，彻底告别

“聚餐怕传染”的顾虑。
深耕家庭场景需求，雷神空气消毒

机更懂国人团圆时刻的细腻诉求。它实
现 360 度无死角全域消杀，不管是承载
欢聚时光的客厅、摆满佳肴的餐厅，还是
需要静谧休憩的卧室，都能全面覆盖，不
留任何消毒盲区。更贴心的是，它采用人
机共存的动态消杀模式，无须等待人员
撤离，也不用刻意避让，家人欢聚时它默
默守护，深夜安睡时持续工作，完全融入
团圆日常。其运行噪音低至30分贝，仅
相当于轻声耳语，既不打扰长辈聊天叙
旧，也不影响孩童安然入眠，让温馨氛围
不受丝毫干扰。

除了精准消杀病毒，它还是家庭“空
气净化多面手”。针对新房装修残留的甲
醛、VOC等有害气体，它能通过等离子
技术将甲醛分子分解为无害的二氧化碳
和水分子，去除率高达94.5%，从根源解
决装修污染隐患；面对春节聚餐时的烟

酒气味、宠物异味、烹饪油烟等困扰，它
也能快速分解异味分子，还原室内清爽
洁净的空气环境。无论是新旧住房，都能
借助它打造健康舒适的呼吸空间。

作为浙江大学专家团队历时多年精
心研发的成果，雷神空气消毒机的硬核
实力早已通过市场的严苛检验，两款
明 星 机 型 精 准 适 配 不 同 家 庭 需 求 。
LG300 机型小巧灵活，不占空间，实现

“消毒+除醛+除味+净化”一机四用，
不管是小户型客厅还是卧室，摆放都随
心所欲；LY500机型则专为大空间定制，
50—80㎡的大客厅、开放式餐厅都能轻
松覆盖，搭载智能感应系统，可根据室内
空气质量自动调节功率，兼顾高效消杀
与节能省电。对于有慢性鼻炎、粉尘过敏
的家人而言，它工作时释放的大量负氧
离子，更像是把森林搬进了家中，不仅能
进一步净化空气，还能舒缓呼吸道不适、
保护心血管系统，全方位适配全年龄段

家人的健康需求。
团圆的真谛，是平安相守；过年的期

盼，是健康相伴。在遵循科学防护指南、
做好个人防护的同时，借助科技力量筑
牢室内空气防线，才能让团圆更安心、年
味更醇厚。恰逢跨年礼遇季福利倒计时，
这份专属守护福利请务必查收：活动期
间下单即赠原装高效滤网，为设备长效
工作提供保障；更可享受购买雷神空气
消毒机最高6期分期免息特权，减轻购
置压力。早一天安装，家人就早一天享受
洁净安全的空气环境，让健康成为新年
最好的礼物。

这个春节，让年味不留遗憾，让健康
全程在线。雷神空气消毒机，用硬核科技
守护每一段团圆时光，让爱与温暖毫无
顾虑地流淌。

守护热线：400-613-8808；义乌门
店：义乌市江东东路33号。

尚凡

年味渐浓，健康先行

雷神空气消毒机为团圆筑牢空气防线

感冒了，要不要用点头孢消炎？抗
病毒药能直接吃吗？流感季，这样的疑
问每天都能听到很多。不少人把流感
当普通感冒治，要么乱用药，要么硬扛
着，殊不知，两者都可能有麻烦。北京
大学人民医院药学部主任药师张海
英、主管药师陈月表示，其实，流感和
普通感冒不是一回事，用药自然不能
一概而论。

首先，要先分清流感和普通感冒，
别吃错药。不少人一发烧，连自己是不
是流感都没搞清楚，就直奔药店买最贵
的抗流感药。这种盲目买药行为，可能
耽误病情。

简单说，流感和感冒有三个“不
一样”。

病毒不一样。流感是甲型、乙型流
感病毒引起的，传染性强；普通感冒多
是鼻病毒、冠状病毒导致的，传染性弱。

症状不一样。流感一来往往会发高
烧（体温 39—40 摄氏度），浑身肌肉酸
痛、没力气，症状重；普通感冒多是鼻
塞、流鼻涕、喉咙痛，发烧也多是低热，
症状轻。

用药不一样。流感患者及时用流感
抗病毒药，能少遭罪、防重症；普通感冒
以缓解症状为主，患者可吃点缓解症状
的药，使用抗病毒药无效。有个简单口
诀能快速判断：“高烧不退全身酸痛，大
概率是流感；鼻塞流涕喉咙痛，更可能
是普通感冒。”但最准确的还是去医院
做个核酸或抗原检测，尤其是老人、小

孩、孕妇等免疫力较低的人群，最好及
时就诊。

还有些常见的用药误区，可能加重
病情、伤身体，一定要避开。

一是发烧就用抗生素。流感是病毒
引起的，抗生素只针对细菌，对病毒没
用。滥用抗生素不仅治不好流感，还会
让细菌产生耐药性——如果下次真的
细菌感染了，再用这些药可能就不管用
了，相当于给自己留了健康隐患。

二是症状一好就停药。抗病毒药需
要吃够疗程才能把病毒压下去，比如奥
司他韦得连吃5天，哪怕2天就退烧，也
得吃完。擅自停药等于给病毒“留活
路”，不仅容易复发，还可能让病毒产生
耐药性，以后再得流感就更难治了。

三是多种药叠加吃。为了快速缓解
症状，有人把感冒药、退烧药、抗病毒药
一起吃，这是最危险的做法。很多复方
感冒药里含有对乙酰氨基酚（退烧药成
分），再额外吃退烧药容易过量。药物过
量会加重肝肾负担，严重时可能引发中
毒。正确的做法是吃药前看说明书，了
解药物成分，发烧就用退烧药，咳嗽就
用止咳药，搭配合适的药就行，不需要
用一堆药。

另外，奥司他韦、玛巴洛沙韦等
抗病毒药的作用是抑制病毒复制，不
是直接杀死病毒，出现症状 48 小时
内是用药的黄金窗口期，早用比多用
更重要。

来源：《人民日报》

流感用药要避开这些误区

当总台 2026 年春晚分会场落定义
乌的喜讯传来，这座“世界超市”的灯火
便多了几分团圆的暖意与文化的亮色。
绣湖广场的光影秀尚未落幕，元旦假
期 30 万人次的欢聚热潮仍在回响，马
年春晚的邀约已让 342 万义乌人的心
紧紧相连。这场全民盛事带来的不仅
是城市荣光，更在灯火交织间，铺展开
一幅兼具商贸活力、文化底蕴与团圆温
情的义乌画卷。

春晚青睐义乌，绝非偶然，而是城市
基因与时代精神的必然契合。从“鸡毛换
糖”的拨浪鼓声响到全球数贸中心的数
字浪潮，从占据全球八成年画市场的产
业传奇到“六义”文化浸润的千年底蕴，
义乌始终以“义”为魂、以闯为骨。这里是
160多个国家和地区外商的第二故乡，中
文与阿拉伯语招牌相映成趣，咖啡与清
茶共香，56 个民族同胞和谐共生的“地
球村”图景，恰与春晚“全民大联欢”的内
核同频共振。马年春晚将镜头对准这片
土地，既是对义乌作为“中国看世界、世
界看中国”窗口的认可，更是让全球观众
透过荧屏，读懂中国式现代化县域实践
的奋进力量。

灯火深处，最动人的莫过于团圆的
期盼与“义”字当头的城市温度。不少市
民翻出儿时的拨浪鼓，期盼家乡符号登
上春晚舞台，让生肖马的奔腾精神与义
乌人的闯劲在荧屏共鸣；“年画大王”楼
宝娟在忙碌的年货产销中，仍不忘为春
运旅客筹备暖心礼包，让马年主题产品
承载的年味里满是关怀；志愿者程青梅
带领 200 多人的专业队伍随时待命，用
公益坚守诠释守护春晚的无声誓言。这
些寻常身影的期盼与行动，让春晚超越
了文艺盛宴的范畴，成为串联本土情怀
与异乡牵挂的纽带。

对于扎根奋斗的“新义乌人”而言，
这场春晚更是“他乡变故乡”的情感见
证。在义乌打拼十五载的河北人姚书彩，
因分会场落户更坚定了留义过年的决
心，将春晚视为城市活力的最佳注脚；福
建创业者钟敏第一时间向家人分享喜
讯，期待春晚让“义乌制造”走向更广阔
的天地。他们与本土义乌人一道，在市场的喧嚣中追逐梦想，
在春晚的期盼中凝聚情感，让团圆的意义不再局限于血缘亲
情，更延伸为对城市的认同与共荣。

春晚的灯光尚未点亮，义乌的文旅热潮已提前升温。“进
货式旅游”持续领跑，全球数贸中心的直播烟火气升腾，佛堂
古镇的非遗市集人头攒动，万国美食的香气弥漫街巷。“跟着
春晚游义乌”的热潮背后，是义乌将商贸基因与文化底蕴深度
融合的独特优势。当春晚的流量转化为发展的增量，当舞台的
光彩照亮市井的烟火，这座城市的活力便有了更持久的动能。

骐骥驰骋，“义”马当先。除夕夜的荧屏上，我们终将看到
拨浪鼓与现代光影的碰撞，看到商贸传奇与公益故事的交融，
看到不同肤色、不同乡音的人们共赴团圆之约。这场“全民大
联欢”留给义乌的，不仅是镜头前的光彩，更是深入城市肌理
的文化自信与情感凝聚力。当灯火里的团圆温情与“义”彩纷
呈的城市品格相映成辉，“有情有义 世界义乌”的名片，必将
在新时代的浪潮中愈发鲜亮。 尚凡
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关节红肿发热，疼痛如针刺火灼；腰
背僵硬如铁板，晨起活动困难；周身酸沉
乏力，阴雨天症状加剧；疼痛反复发作，
从颈椎到腰椎，从肩膀到膝盖，游走不定
的痛楚让人坐卧难安……这些持续的炎
症信号，正是慢性疼痛在身体各处拉响
的健康警报。

在中医理论中，关节的慢性炎症疼
痛，多归属于“痹证”范畴，其根本内因常
在于肾精亏虚。肾主骨、生髓，为作强之
官。若肾精亏虚，骨骼便会失去濡养，外
界的风寒湿等病邪极易乘虚而入，深侵
入里，盘踞在骨骼关节之间，导致气血运

行严重受阻，形成“痰瘀互结”的病理产
物，从而引发缠绵难愈的慢性疼痛、僵
硬、变形甚至活动障碍。中医祛风散寒除
湿的同时，尤其注重补肾填精以强健筋
骨，达到“固本培元”的目的。

科学研究发现，被誉为“百药之王”
的冬虫夏草，在抗炎镇痛、改善慢性疼痛
方面具有独特价值。《中国药典》就明确
了冬虫夏草性味甘、平，归肺、肾经。主治
补肾益肺、止血化痰。用于肾虚精亏、阳
痿遗精、腰膝酸痛、久咳虚喘、劳嗽咯血。
在8000多种中药材中，只有冬虫夏草阴
阳同补，滋肺阴补肾阳，治诸虚百损，标

本兼治，倍增五脏功能，适用于多种体质
人群，疗效确切。

慢性疼痛在中医看来多属本虚标
实，肝肾亏虚、气血不足是本，风寒湿邪
阻滞是标。冬虫夏草既能补益肝肾，强筋
健骨；又能益气养血，扶助正气；还能通
络止痛，祛除病邪。它并非简单地“止
痛”，而是通过增强机体抵抗力，消除炎
症根源，实现“扶正祛邪、标本兼治”的效
果。经过一段时间的调理，气血畅通，邪
气消散，关节肿痛明显缓解，腰背灵活，
周身轻松，活动自如，重拾往日活力，整
个人活力焕发，神采飞扬！生龙活虎，生

活充满了激情！
需要注意的是，冬虫夏草也不可以

随便吃，国家食品药品监督管理局官网
曾发文：对冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯
粉 片 产 品 检 验 结 果 砷 含 量 为 4.4~
9.9mg/kg，保健食品国家安全标准中砷
限量值为 1.0mg/kg。长期食用冬虫夏
草、冬虫夏草粉及纯粉片等产品会造成
砷过量摄入，并可能会在人体内蓄积，
存在较高风险。所谓砷就是砒霜的主要
成分元素，很多长期服用虫草的人看起
来脸发黑，有可能是砒霜中毒，也就是
砷中毒。

炎症疼痛导致关节肿痛、腰背僵硬、周身酸沉、反复发作……

养肾强筋，让炎症“退散”活力回归

延芝堂虫草胶囊是利用生物分离技
术从天然冬虫夏草中提取有效菌株，进行
培养、发酵、浓缩、分离、提取等工艺，获得
的冬虫夏草精华，开创了冬虫夏草新吃法。

《中国药典》载明，虫草腺苷是冬虫
夏草的核心营养成分，每一粒延芝堂所
含的虫草腺苷含量是我国 13 个冬虫夏
草主产区平均值的10倍，也是《中国药
典》规定最低值的26倍，所以说1粒延芝

堂抵10根冬虫夏草腺苷含量。
延芝堂虫草胶囊在保留冬虫夏草核

心营养成分的同时，大幅地提升了冬虫
夏草的吸收利用率；延芝堂虫草胶囊存
储方便、服用便捷、四季皆宜；每天服用
6粒，只需几十元钱，性价比高。

每一粒延芝堂都是在符合GMP规
范的10万级洁净车间以制药标准生产，
确保重金属 0 超标，每一瓶可溯源，每

一粒都安全；延芝堂虫草胶囊由浙江华
东医药延芝堂公司荣誉出品，大品牌，值
得信任。延芝堂冬虫夏草精华胶囊，一粒
顶十根，吃十根冬虫夏草不如吃一粒延
芝堂。

延芝堂系列产品可在义乌延芝堂官
方旗舰店或手机打开微信、天猫、京东搜
索“延芝堂”进行购买，义乌城区基本一
个小时可送到家里。

吃十根冬虫夏草 不如吃一粒延芝堂

雷神空气消毒机雷神空气消毒机

二十四番花信风，始于小寒时
节。花信风是一种关于二十四
节气的物候历，正悄然融入
大众生活。

今年1月5日是小寒
节气，也是公历新年的
第一个节气。

小寒时节，正值数
九隆冬、寒意浓重，而在
古人眼中，自然界中的阳
气已经开始生发。七十二
候中，小寒“一候雁北乡，二
候鹊始巢，三候雉始雊”，描绘
的便是一幅大雁准备北飞、喜鹊筑
巢、雉鸡鸣叫的生机勃勃之景。在植物
界，则悄悄吹起了“花信风”。

古代有“花信风”的说法，意即带有开花信息的风候，是一
种关于二十四节气的物候历。从小寒至谷雨，八个节气二十四
候，每候对应一种花，就成了“二十四番花信风”，梅花为始，楝
花为终。小寒的花信风有三：一候梅花、二候山茶、三候水仙。其
中，梅花尤受历代文人墨客的喜爱，被赋予丰富的文化内涵。

花信风是古人基于观察而编制的自然物候历，它以花事
之变勾勒冬去春来的时间轨迹，也为生活注入浪漫风雅。二十
四番花信风，始于小寒时节，其中不仅蕴藏着自然节律的密
码，也承载着古往今来人们与自然和谐相处的智慧。

小寒时节，江南庭院里梅花初绽，岭南山间的梅花进入盛
花期。然而，花信风的时间刻度深受地理气候条件影响，不能
一概而论，若要在北方寻梅，就得等到更晚的时候了。值得注
意的是，随着全球气候变暖，植物开花的时间也在跟着改变。
比如河南洛阳，“谷雨三朝看牡丹”的谚语广为流传，而如今在
清明前后便能赏牡丹了。花开不言，却以绽放的姿态，提醒着
我们气候正在发生变化。

花信风是对物候的观察记录，更是融合了生态美学的艺
术。现在，人们对花信风的理解已经超越古代文人雅趣的范
畴，花信风正悄然融入大众生活。一些城市的公园和植物园推
出时令赏花地图、花期预报等，让节气智慧在赏花“打卡”的现
代生活中实现了传承与发扬。

小寒时节，花信风犹如大自然寄出的第一封春讯。我们不
妨放缓步履，静待花开，在节气更迭间，我们拾取的不只是物
候知识，还有古今传承、丰厚恒久的文化滋养。

来源：《人民日报》

始于小寒，
二十四番花信风是啥？

●节令之美


