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是否常常在深夜或凌晨感到胸口憋闷，甚至
被一阵紧缩般的疼痛惊醒？是否稍微加快脚步就
心慌气短，左肩手臂酸麻不适？明明没有剧烈运
动，却总感觉心脏“咚咚”直跳，仿佛要跳出胸膛？
是否晚上睡觉时躺卧呼吸困难，双腿出现浮肿？这
些信号并非简单的疲劳，而是冠状动脉在发出“供
血不足”的求救信号。

在中医理论中，冠心病是典型的本虚标实之
证。其发病根源在于肾之阴阳亏虚：肾阳虚无以温
煦心阳，致心脉鼓动无力，寒凝血瘀；肾阴亏虚则
不能上济心阴，致心火独亢，虚火灼津成痰。胸闷
胸痛、心慌气短，在中医理论中，多归属于“心气不
足、心血瘀阻”的范畴。因此，调理的关键在于“补
肾养心、活血通脉”。

科学研究发现，被誉为“百药之王”的冬虫夏
草，在改善心脏功能、缓解冠心病症状方面具有独
特价值。

《中国药典》就明确了冬虫夏草性味甘，平。归
肺、肾经。主治补肾益肺、止血化痰。用于肾虚精
亏、阳痿遗精、腰膝酸痛、久咳虚喘、劳嗽咯血。在
8000多种中药材中，只有冬虫夏草阴阳同补，滋
肺阴补肾阳，治诸虚百损，标本兼治，倍增五脏功
能，适用于多种体质人群，疗效确切。

冠心病在中医看来多属本虚标实，心肾气虚、
阴阳不足是本，血瘀痰阻是标。冬虫夏草既能大补
元气，温通心阳，增强心脏泵血能力；又能滋养心
阴，清心除烦，改善心肌供血；同时能活血化瘀，疏
通冠脉，改善微循环。它通过“补通结合”的方式，既

扶正固本，又祛邪通络，实现“益气养心、活血通脉”的
全面调理效果。经过一段时间的调理，心气充沛，心血
畅通，胸闷胸痛消失，心脏有劲了，浑身都感觉有力，
整个人精神矍铄，满面红光，对每一天都充满期待。

需要注意的是，冬虫夏草也不可以随便吃，国家
食品药品监督管理局官网曾发文：对冬虫夏草、冬虫夏
草粉及纯粉片产品检验结果砷含量为4.4~9.9mg/kg，
保健食品国家安全标准中砷限量值为1.0mg/kg。长
期食用冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片等产品会造
成砷过量摄入，并可能会在人体内蓄积，存在较高风
险。所谓砷就是砒霜的主要成分元素，很多长期服用
虫草的人看起来脸发黑，有可能是砒霜中毒，也就是
砷中毒。

全媒体记者 刘军

警惕胸口憋闷、左肩酸麻、上楼气喘？这是心脏在“求救”——

心肾同调冠心病，告别胸闷，心脏更有劲！

皮肤出现问题，痒在表皮，根
在内毒。因而，要想有效解决烦人
的皮肤问题，消除狂痒不止带来的
痛苦，就必须遵循“循经拔毒·脱毒
内出”的原则，从清血毒、排血毒着
手，循着人体双脉即血脉和经脉，
把分散潜藏于体内深层的风寒暑
湿燥火虫七类毒素一网打尽，由内
向外全部脱出，让皮肤不再忍受狂
痒不止的煎熬。齐草堂皮肤研究所
建议患者内外兼治，预防加调理解
决皮肤问题。

皮肤过敏的预防

首先，参加户外活动的时候，
如果对阳光比较敏感，需要涂抹防
晒霜。空气中有灰尘的时候，一定
要注意佩戴口罩。同时，应减少外
出时间，减少皮肤直接裸露在空气
中的时间。

其次，虽说气温多变皮肤容易
干燥，但是还有部分人汗腺比较发
达，在运动过后或者室温太高的情
况下，容易大量出汗，所以要注意保
持皮肤的清洁，适当增减衣物。还要
注意在身体出汗、毛孔张开的情况
下，不要立即脱衣和吹冷风。天热室
内开空调时，低气温和凉风容易刺
激皮肤，让毛孔紧闭、血管紧缩，出
现“风疙瘩”。

最后，饮食上要注意清淡，多食用
果蔬，避免食用已经知道的容易引起
过敏的食物，刺激性食物也要少吃。

皮肤过敏的调养与护理

齐草堂皮肤病研究所是技术精
湛的皮肤健康服务平台，多年以来在
多种皮肤问题的调理方面取得突破
性的成果，在清癣、止痒、皮肤过敏纯
中药制剂方面获得多项国家认证，其
产品绝不含激素，特色调理在全国各
地都有着较高的知名度。这里提醒患
者，内服产品一定要注意按时服用，而
且饮食不要太过油腻，以免影响效果。
外用产品要在清洁皮肤后进行涂抹。
用产品期间如果出现不适要及时沟
通。在调理的过程中，随着皮肤症状的
减轻，可以多次调整产品搭配量。千万
不要私自滥用止痒产品，以免造成更
严重的红肿与不适。在护理方面，皮肤
瘙痒时不要过度抓挠，可以做一些其
他的事情去分散注意力。每天用干净
的纯棉毛巾清洁面部或不适部位，保
证其干净整洁。

齐草堂药浴开创了“草本浴包+矿
物质能量粉”治疗皮肤病的先河，通过
疏通经络打通全身血脉和微循环，通
过发汗排除体内毒素，协调脏腑、活化
细胞、增强免疫力。

全媒体记者 李红岩

齐草堂皮肤病研究所：
内外兼治预防加调理

解决皮肤问题

延芝堂虫草胶囊是利用生物分离技术从天然
冬虫夏草中提取有效菌株，进行培养、发酵、浓缩、
分离、提取等工艺，获得的冬虫夏草精华，开创了
冬虫夏草新吃法。

《中国药典》载明，虫草腺苷是冬虫夏草的核心
营养成分，每一粒延芝堂所含的虫草腺苷含量是我
国13个冬虫夏草主产区平均值的10倍，也是《中国
药典》规定最低值的26倍，所以说1粒延芝堂抵10
根冬虫夏草腺苷含量。延芝堂虫草胶囊在保留冬虫
夏草核心营养成分的同时，大幅地提升了冬虫夏草

的吸收利用率；延芝堂虫草胶囊存储方便、服用便
捷、四季皆宜；每天服用6粒，只需几十元钱，性价比
高。每一粒延芝堂都是在符合GMP规范的10万级
洁净车间以制药标准生产，确保重金属0超标，每一
瓶可溯源，每一粒都安全；延芝堂虫草胶囊由浙江华
东医药延芝堂公司荣誉出品，大品牌，值得信任。

延芝堂冬虫夏草精华胶囊，一粒顶十根，吃十
根冬虫夏草不如吃一粒延芝堂。延芝堂系列产品
可在义乌延芝堂官方旗舰店或手机打开微信、天
猫、京东搜索“延芝堂”进行购买。

吃十根冬虫夏草 不如吃一粒延芝堂

●健康服务 ●健康顾问

康复室内墙上有条时间轴：
0~6 岁，黄金康复期；6~18 岁，教
育关键期；18 岁以上，社会融合
期。马飞的目光，早已越过最初的

“站起来”。
“康复一人，幸福一家”是

他的初心，但孩子们终将长大。
那些过了入学年龄仍未完全康
复的孩子怎么办？那些成年后
仍无法像正常人一样生活的残
疾人怎么办？这些问题像石头
压在心头。2010年，在市教育局、
市残联的支持下，马飞创办了义
乌市残联育智学校，接收 6~18
岁的特殊儿童。课程表很特别：
认知能力课、社交互动课、音乐
律动课、生活技能课……在这
里，学会系鞋带和学会认字同
样值得庆祝。

更大的挑战在成年阶段。
2018年，后宅街道残疾人之家成
立，为18岁以上残疾人提供日间
照料、技能培训、辅助性就业等服
务。也就是在这里，“容爱”袜子诞
生了。

工作间里，近50名残疾人正
在包装袜子。动作很慢——正常
人一分钟能包三四十盒，他们要
花五六分钟。但每个人都很专注，
捏起袜子，对齐叠好，放入包装
盒，贴上标签，再整整齐齐码进纸
箱。一天下来，每人能完成十几到
二十盒，收入微薄，但他们脸上的
满足感，像完成了什么了不起的
工程。

“容爱”，容纳之爱，包容之
爱。马飞解释这个名字时，眼里
有复杂的光：“他们需要的不是

同情，是被看见、被需要的机会。”
然而销路始终是难题。马飞尝试过
很多办法：联系企业采购作为员工
福利，组织残疾人去集市摆摊，开
设公众号和网店。但囿于资源和传
播有限，“容爱”袜子大多时候静静
堆在仓库。

转机来自一位在意大利留学
的义乌姑娘。偶然看到公众号后，
她写下这样一段话：“亲爱的朋友
们，有一群特别的‘心青年’，他们
像小蜗牛，每一步都走得很慢很
用力。这一次，他们想用温暖的袜
子传递对生活的热爱。您的每次
购买，都是对他们努力的认可。让
我们用一小步，换取他们勇敢迈
向未来的一大步。”这段话被马飞
打印出来，贴在残疾人之家的墙
上。它像一个温柔的提醒：这些

“蜗牛”虽然慢，但一直在前进；而
社会要做的，是为他们铺一条更
平坦的路。此后，“容爱”也被越来
越多的爱心人士接纳……

如今，46 岁的马飞依然每天
工作十余小时。他的手还是那双
有老茧的手，只是多了些岁月痕
迹。24 年里，他见证 2700 多个孩子
跌跌撞撞地成长，为他们和他们
的家庭带去了惊喜和欢乐。马飞
常说，自己只是个“园丁”。但在这
座叫义乌的城市里，这个河北来
的园丁，用 24 年时间证明：最深沉
的爱，是让每一颗看似羸弱的种
子，都有破土而出的可能；是让每
一只“慢天使”，都能找到属于自
己的播放键，以他们的节奏，走向
更广阔的天地。

全媒体记者 刘军 文/摄

“容爱”暖流，伴“蜗牛”远征

他做的远不止他做的远不止““让孩子站起来让孩子站起来””
——马飞与马飞与27002700多名多名““慢天使慢天使””的生命守望的生命守望

●生活故事

他让瘫软的孩子站起来，让沉默的孩子开口说话；一双带老茧的手，先后为2700多名“慢天使”按下人生的
播放键——河北医生马飞在义乌创造的，远不止医学奇迹。从康复训练室到“容爱”袜子工坊，爱是唯一的康复
方案；在这里，时间以另一种速度流淌——每一步摇晃的学步，每一声模糊的“马医生”，都是生命拔节的声音，
而每个“慢天使”，终在这里找到属于自己的节奏。
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昨日上午九点，后宅街道一栋普通建筑的
四楼电梯口，一个五岁男孩歪歪扭扭地踱步过
来，努力仰起头，口齿不清却清晰可辨：“马……
医生，去……几楼？”得到回答后，他用尚不灵活
的小手，准确按下下行按钮。电梯门打开，男孩
转身，用右手紧紧挡住门沿——这个对常人简
单的动作，他需要调动全身的协调性——让马
飞一行先进入。

这个叫阳阳的孩子，是痉挛性脑瘫患儿。两
年前刚来时，他像只受伤的小鸟，无法站立，更
别提行走。如今，他不仅能独立上下楼，还学会
了最基本的礼仪。“明年，他就能去特教学校上
学了。”马飞说这话时，眼角细纹里漾着光，像看
到自己栽种的树苗抽出了新芽。

这是马飞儿童功能训练中心再普通不过的一
个清晨。但对马飞来说，每个这样的瞬间，都是他
用24年光阴一点一滴浇灌出的奇迹。

2002年，23岁的河北尚义县小伙马飞，背着
简单的行囊踏上义乌的土地。毕业于河北冀中医
学院中西医结合专业的他，或许没想到，自己会在
这片异乡扎下如此深的根。更没想到，他会成为
2700多名残疾儿童口中的“马医生”“马老师”，甚
至“马爸爸”。

康复室里，时间以另一种速度流淌。一个简单
的抬臂动作，可能要重复上千遍；一句“爸爸妈
妈”，或许要等待数月才能从喉咙里艰难地“挤”出
来。马飞的手，因常年推拿按摩，关节处生着厚厚
的老茧。冬天给孩子做康复前，他总会把双手搓

热，再轻轻覆上孩子的肢体。“马医生的手，有魔
法。”一位家长红着眼圈说，“碰到孩子的那一刻，
整个冬天都暖了。”

这份“魔法”，改变了无数家庭的轨迹。福田人
陈某，幼时在马飞这里接受了700多天的康复训
练。从瘫软在地到蹒跚学步，从口不能言到顺利入
学，如今他经营着一家淘宝十字绣店。温岭女孩绍
某，从匍匐爬行到生活自理，从考入温州科技大
学到在深圳找到工作，她每隔几天就会发来视
频：“您是我的启蒙老师，更是再生父母。”

马飞的手机里，存着上百个这样的号码。他们
分散在全国各地，有的已成家立业，有的还在求学
路上跌跌撞撞。但他们有个共同点：人生最初的

“播放键”，是马飞帮着按下的。

一声“马医生”，生命拔节之声

所有故事的缘起，要追溯到1999年北京的
一家医院。

义乌后宅姑娘周晓丽陪母亲带着脑瘫的弟
弟四处求医，三年来踏遍大江南北。偶然听说河
北石家庄有位叫马飞的康复专家，娘仨抱着最
后一线希望北上。

第一次见面，马飞正蹲在地上为一个孩子
做按摩。白大褂袖口挽到小臂，额头上沁着细
汗，说话声音不大，却每个字都透着耐心。他仔
细检查了晓丽弟弟的情况，只说了一句：“我们
试试。”

这一试，就是三个月。七百多个小时里，马
飞为这个素昧平生的孩子制定个性化方案，从
肌肉按摩到关节活动，从站立训练到平衡练习。
奇迹悄然发生：那个曾经跌倒就只能躺在地上
等扶的孩子，竟然自己能爬起来了；那个连勺子
都握不住的孩子，学会了独立吃饭；最让晓丽泪
流满面的是，弟弟第一次清晰喊出了“姐姐”。

朝夕相处中，另一些东西也在悄然生长。晓
丽被马飞对待患者的专注和温柔打动——那不
只是医者的专业，更是一种发自内心的悲悯。而
马飞，则在这个南方姑娘身上看到了罕见的坚
韧与善良。为弟弟康复，她可以一夜夜不睡记录
数据；为安慰其他患儿家长，她能把自家经历剖
开给人看。

“有时想想，真像电视剧。”周晓丽后来笑着
说。但生活比剧本更真实：2002年，这对跨越南
北的年轻人结婚了。没有盛大婚礼，马飞提着行
李箱来到义乌，站在后宅街道那栋1000多平方
米的厂房前——这是晓丽父亲起家的地方，也
将成为他们梦想开始的地方。

起初只是想把弟弟照顾好。但很快，周边脑

瘫患儿的家长闻讯而来，眼含热泪恳求：“马医生，
教教我们家孩子吧。”以己度人，马飞夫妇最能体
会那种绝望中的期盼。几番思量，他们做出决定：
把父亲腾出的几间厂房改成训练室。

父亲的支持超出预期。这位早年靠经商富起
来的义乌农民，不仅腾出全部厂房，卖掉机器设

备，还拿出积蓄重新装修。“我吃过带脑瘫孩子求
医的苦，不能再让别人吃同样的苦。”老人说。

2004年5月，义乌市残联脑瘫儿童康复中心
正式挂牌。这是义乌首家民办康复机构，马飞和周
晓丽，这对因“不完美”而结缘的夫妻，开始为更多

“不完美”的孩子和家庭，撑起一片天。

缘定义乌，“义”路生花

24载扎根义乌，数千个日夜为特殊儿童健康成长保驾护航，马飞的
故事，是医者仁心的写照，更是跨越地域的大爱传奇。从康复训练室里重
复千遍的动作指导，到特教课堂上耐心的知识浇灌，再到“容爱”工坊里为
残疾人搭建的就业桥梁，他用行动诠释了“康复一人、幸福一家”的初心，
也让无数绝望的家庭重拾希望。

这些“慢天使”和残疾人群体，或许步伐迟缓、表达笨拙，却同样怀揣
着对美好生活的向往。他们需要的不是居高临下的同情，而是平等的机
会、真诚的接纳和社会的托举。马飞的坚守，让我们看到个体力量的温度；
而一个有温度的社会，更需要汇聚更多善意。

愿更多人能关注到这个特殊群体，或是伸出援手助力“容爱”产品走
出仓库，或是为残疾儿童的康复事业添一份力，让爱与包容成为常态，为
每一个“慢天使”铺就更平坦的前行之路，让他们在人间烟火中，也能绽放
属于自己的光彩。

编后>>>

接力温暖，让每个生命都有光彩

马飞马飞（（左一左一））与残疾人朋友在一起与残疾人朋友在一起


