
▢ 全媒体记者 陈健贤

最近的天气在秋冬之间
“反复横跳”，有时候暖得像初
秋，隔天又冷得像冬天。尤其
这两天，一场寒潮席卷我国大
部地区，所到之处气温骤降，
中东部多地迎来今年下半年
以来最冷时段，最低气温 0℃
线不断南压。这次寒潮能把我
们带入冬天吗？我们要做哪些
过冬准备？

中国天气网发布消息称，
这两天，寒潮正东移南下，波及
江南、华南等部分地区。中东部
大部迎来今年下半年以来最冷
时段，局地降温达 10℃以上，
气温陆续触底，并且叠加风寒
效应，体感温度比实际气温还
要低。今天早晨，最低气温0℃
线将南压至浙江中南部、安徽
南部、湖北北部一带，也是本次
寒潮过程中抵达的最南端。全
国约一半国土将处于“寒冷刺
骨”或“冻手冻脚”区域中，体验
极致“冻”感。好在寒潮已是强
弩之末，今天之后，这轮寒潮过
程将进入尾声，各地气温又会
陆续转为偏高。不过相较于最
高气温，最低气温的回升相对
缓慢，明天早晨，全国大部区域
还是冷感十足，需做好防寒保
暖措施。从降水来看，今明两
天，北方雨雪稀少，南方部分地
区今天仍有降水，明天干燥天
气再度发展。

浙江省气象台也发布消息
称，受冷空气影响，今明两天，
浙江气温持续低迷，寒意明显，

公众请适时添衣保暖；周末升
温明显，杭州等地最高气温或
重回20℃。

聚焦义乌，未来几天，我市
以晴到多云天气为主，其中12
月7日夜里到8日受弱冷空气
影响，有次降温和风力增大过
程，近期火险气象等级高，需注
意用火用电安全。

本周日我们将迎来大雪节
气。部分小伙伴认为，已经快到
大雪节气，现在已经是冬天了；
另一部分小伙伴则认为最近气
温不算低，还是秋天。所以现在
到底是秋天还是冬天？市气象
台工作人员介绍，简单来说，气
象学上，入冬标准是当连续 5
天 滑 动 平 均 气 温 稳 定 低 于
10℃时，将气温序列中首个低
于 10℃的日期判定为冬季起
始日。因此，气温还没有“达
标”，义乌还处于秋天。根据未
来一周的天气预报来看，义乌
入冬无望。

不管冬天什么时候到来，
近期冷空气接踵而至，大家要
科学防寒防冻。天气寒冷时，外
出建议穿戴手套、厚袜子、护耳
帽等，避免皮肤长时间暴露。其
次，保暖的核心在于“锁住热
量”，推荐采用“洋葱式”分层穿
衣法：内层可选择透气排汗的
速干材质，如美利奴羊毛、功能
性化纤等；中层建议采用抓绒、
薄羽绒服等，负责储存热量；外
层则应穿上防风防水的冲锋衣
或厚羽绒外套，阻断寒气入侵。
日常，大家还可饮用姜枣茶、热
粥、鸡汤等温热饮品，适量增加
坚果、牛羊肉等高蛋白、高热量
食物的摄入，为身体提供持续

“燃料”，但要避免饮酒御寒的
误区，酒精会促使体表血管扩
张，反而加速热量散失。

气温“反复横跳”

未来一周都没有入冬的消息
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▢ 全媒体记者 陈张彪 文/摄

本报讯 12 月 3 日是国际残疾
人日。以“心手相牵，幸福同行”为主
题的 2025 年国际残疾人日大型公
益活动，于12月2日在雪峰公园举
行。活动集文艺汇演、公益集市、互
动体验、就业对接、健康服务于一
体，吸引500余名残疾人及家属、爱
心企业代表和市民参与，彰显义乌
助残扶残的城市温度与文明底色。

本次活动由义乌市残疾人联合
会、北苑街道办事处、稠城街道办事
处联合主办，义乌市幸福汇助残社
会工作服务中心发起，多家残疾人
之家、公益协会共同承办。

活动现场秩序井然，残疾人艺
术团体带来激昂的鼓舞表演，瞬间
点燃现场气氛。文艺汇演环节亮点
纷呈，节目涵盖歌曲、朗诵、太极、小
品、魔术等多种类型，兼顾不同残疾

类型群体的参与需求。轮椅太极《康
宁九势》展现生命韧性，《诗经·卫
风·木瓜》吟诵传递感恩情怀，古筝与
香道融合演绎的《忆江南》尽显雅致，
经典歌曲合唱凝聚情感共鸣，小品

《防诈骗》寓教于乐，普及安全知识。
每个节目后增设的简短访谈，让观众
深入了解幕后故事，更真切地感受残
疾人自强不息的精神力量。

四大体验区同步开放，成为活
动的重要载体。公益集市上，烫印定
制、钩针编织等手工艺品琳琅满目，
盲人按摩体验人气火爆，“梦想助力
墙”上的微心愿被爱心人士纷纷认
领；互动体验区里，市民在非遗传承
人的指导下体验漆扇制作、刻纸艺
术，通过轮椅障碍赛、“黑暗咖啡厅”
等项目，沉浸式感受残疾人生活；就
业服务区内，多家爱心企业现场设
展招聘，市残联工作人员提供政策
咨询；健康服务区提供免费体检、康

复指导、辅具体验、心理辅导等服务，
为残疾人送上贴心关怀。

活动尾声，全体演员与志愿者共
同唱响《爱拼才会赢》，激昂的旋律为
本次公益活动画上圆满句号。此次活

动不仅为残疾人搭建了展示才华、实
现价值的舞台，更通过多元互动，促进
残健群体之间的双向理解与融合，汇
聚社会各界扶残助残的强大合力，为
义乌残疾人事业发展注入新活力。

心手相牵 幸福同行

2025年国际残疾人日公益活动举行

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

本报讯 12 月 1 日，阳光和煦，
在绿地朝阳门，一件件精美的编织、
钩针与烫印文创产品静静陈列着。
这是“梦工厂”大型技能培训成果展
示活动残疾人作品展示区，每一件
作品都凝聚着匠心与时光，它们不
仅是物品，更是故事与生命的延伸。

“我希望通过我的钩针作品，让人们
看到我五彩斑斓的生活。”一位参展
的残疾人创作者轻声说道。

在第 34 个国际残疾人日到来
之际，这里，正以无声却有力的方
式，呼应着“促进残疾包容性社会，
推动社会进步”的深刻主题。

“梦工厂”不仅是一个展示窗
口，更是一座桥梁。活动现场，一群
外国小朋友带来活泼灵动的拉拉操
节目，拉近了残疾人与外国友人的
距离；义乌市爱心助残社会工作服
务中心与爱心企业、公益组织签署
长效合作协议，搭建资源共享、优势
互补的助残新格局；现场为18家爱
心助残单位授牌，鼓励更多企业加
入扶残助残队伍；三位深耕创业教

育领域的专家、教授接过聘书，正式
成为义乌市爱心助残社会工作服务
中心“创业导师”。

正如义乌市爱心助残社会工作
服务中心负责人龚爱珍所言：“我们不
是简单地展示成果，而是在搭建一个
可持续的生态系统，让残疾朋友的才
华被看见、被尊重，并最终被认可。”从

“被帮助”到“共同创造”，理念的跃迁，
正是这个节日最动人的注脚。

记者了解到，这份对“创造”与
“平等”的追求，同样在佛堂心声培
训部的操场化作了欢声笑语。当卡
通人偶憨态可掬地挥舞双手，当平
衡车小骑士们自信地来回穿梭，当
亲子并肩完成挑战后笑容绽放——
佛堂心声培训部第三届冬季趣味运
动会的意义已然超越了运动本身。

“我想和所有小朋友一样跑跳。”一
位参加比赛的孩子说，他眼里充满
了光芒。此次运动会以“‘趣’享运
动，‘童’样精彩”为主题，巧妙地将
康复训练融入游戏，让包容与鼓励
成为赛场上最响亮的喝彩。“孩子们
在玩的同时，锻炼了身体，愉悦了身
心，这场运动会很成功。”佛堂心声

培训部负责人徐仙琴表示。
此外，市残联还组织各助残机构开

展系列扶残助残活动，包括儿童康复业
务培训、花艺技能培训等。此外，12月4
日，义乌市星光实验学校还以“童心逐
梦 快乐运动”为主题，举办第十五届趣
味运动会，让孩子们在同一片蓝天下，
共享运动的快乐与团队的荣耀。

从“梦工厂”里安静绽放的艺术之

花，到运动场上奔跑跃动的生命之力，
这个国际残疾人日，义乌用一系列温
暖而扎实的行动，书写了一幅“残健共
融促发展，携手共富向未来”的生动图
景。市残联相关负责人表示，他们将进
一步加强与社会各界的联动协作，在
康复服务、教育融合、无障碍环境建设
等领域精准发力，为残疾人创造更加
幸福美好的明天。

共绘包容与希望的新画卷

市残联开展系列国际残疾人日主题活动

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 胎龄25周、体重940克，刚
出生时，身长仅比成人手掌长一些……
日前，记者从市中心医院获悉，该院新
生儿科收治的一位早产儿康复出院，
体重增长至2700多克。

在医学上，胎龄小于28周的新生
儿被称为“超早产儿”。他们体重极低，
各器官系统发育极不成熟，救治过程
如同闯关，每一关都充满艰险。近日，
市中心医院新生儿科成功转运、救治
了一名胎龄仅 25 周的超早产儿龙龙
（化名），这是医院截至目前接诊并救
治的最小胎龄患儿。

时间回溯到2个多月前，一位25岁
的准妈妈在外院因“臀位、宫缩发动、先
兆早产、胎膜早破、脐带脱垂”等紧急状
况，不得不通过剖腹产提前迎接小生

命。外院紧急联系了市中心医院儿科副
主任、主任医师龚向英，请求支援。

“胎儿胎龄才 25 周，器官远未发
育成熟，需要转入具备完善救治条件
和经验的 NICU（新生儿重症监护
室）。”龚向英在详细了解产妇及胎儿
情况后，明确指出孩子出生后将面临
的重重生存挑战。在产妇被推往手术
室的同一时间，市中心医院院前急救
中心迅速调配了经验丰富的转运团队
和专业车载设备。新生儿科内部也高
效运转起来，监护仪、专用转运暖箱、
呼吸机、急救药品等迅速到位，由一名
资深新生儿科医生和高年资护士组成
的随行医护团队火速出发，前往外院。

手术室内，只在妈妈肚子里待了
6个月的龙龙出生，没有响亮的哭声，
自主呼吸微弱，全身青紫，肌张力低，
生命体征极其不稳定。市中心医院出

诊医护人员早已抵达外院，全副武装等
候在手术室，在龙龙出生的第一时间接
手，争分夺秒复苏抢救，气管插管、气囊
加压给氧、保暖……几分钟后，龙龙的肤
色、呼吸和肌张力略有好转，但这仅是暂
时稳住了最基础的生命体征。

出诊医护人员没有片刻停歇，在
妥善固定好气管插管、呼吸支持、监护
等所有“生命管道”后，将龙龙小心翼
翼地安置在早已预热好的转运暖箱
中，迅速护送至市中心医院。入院后出
现一系列病情演变，呼吸急促、反复血
压波动、低钾、高钠、低血糖、低蛋白、凝
血功能异常……每一项不正常的指标，
显示龙龙的病情极其复杂。

“对于这样一个患儿，我们必须为他
建立稳固的生命支持系统，尤其是血管
通路，这既是‘生命通道’，也是‘营养通
道’。”入院后，医护团队马上为龙龙实施

了脐静脉导管置入术。12 天后，又在龙
龙细如发丝的血管里成功置入PICC（经
外周静脉穿刺中心静脉置管），为长期静
脉营养和药物输注提供保障，避免反复
穿刺带来的痛苦和感染风险。

辅助呼吸、抗感染、改善循环与内环
境、补充营养……围绕龙龙复杂的病情，
新生儿科团队制定了精细的个体化治疗
方案。在医护人员的全力救治和精心呵护
下，龙龙的生命力一天天变得顽强。两个
月左右，呼吸机被顺利撤掉，改为吸氧，此
时龙龙的胃肠道功能也逐渐发育，从最初
的鼻饲到可以用奶瓶吸吮液态奶。

在新生儿科度过81个日夜后，龙龙
终于迎来了康复的曙光。他的体重由初
始的940克稳步增长至出院时的2700多
克，身长达到了正常水平，能够自主呼
吸，经口喂养奶量达标，矫正胎龄至 36
周，各项生化指标均已恢复正常。

胎龄25周“手掌宝宝”闯关成功

市中心医院专家团队托起生命奇迹

▢ 全媒体记者 何彦婕

本报讯 记者从中国铁路上海局
集团有限公司（以下简称“上铁集团”）
获悉，即日起，长三角铁路面向旅游客
流推出 3 款旅游计次票产品，进一步
贴合旅客多样化出行需求。其中，作为
杭温高铁重要枢纽的义乌站，此次也
被纳入“水乡画卷游”产品范围，市民
手持计次票即可灵活规划行程。

此次推出的“畅游沪宁杭”“名山
胜水游”“水乡画卷游”三款产品，覆盖
宁杭高铁、沪苏湖高铁、杭温高铁、杭
黄高铁、沪宁城际等5 条高铁线路的
26 座车站。产品采用“1 次购买、分段

乘坐、15天有效”的组合销售模式，为
旅客带来更便利、实惠且灵活的乘车
体验。其中，“水乡画卷游”串联起南浔
古镇、横店影视基地、楠溪江、东海等
多处人文与自然景观，为旅客打造一
条流动的风景线。

总体来看，旅游计次票的亮点集
中体现在“灵活、省钱、省心”三个方
面。旅客购买旅游计次票后，可在指定
发到站区间内选择任意停靠的各等级
动车组列车的一等座或二等座，出行
自由度显著提升。

从价格上看，旅游计次票可以说
是一种优惠套餐，整体价格比单次购
票更为划算。例如，按照传统售票方

式，从上海虹桥站至义乌站、义乌站至横
店站、横店站至仙居站，分别单次购买高
铁一等座的费用合计约为 440 元，而通
过购买旅游计次票产品（一等座）仅需
309元左右。此外，旅客可以根据自己的
旅行计划，自由选择2到10个不同的单
程路线。

考虑到广大旅客的自由行假期一般
不超过 2 周等实际情况，以及“快旅慢
游”等出行习惯，上铁集团将3款旅游计
次票产品使用期限设为自首次乘车之日
起 15 天（含当日）有效。这不仅免去了

“特种兵式”旅游的匆忙，也可减少沿途
反复购票次数，旅客能充分享受高铁出
行带来的便利。

值得注意的是，购买旅游计次票后
30天内未乘车，产品自动失效并全额退
款。同时，遇有临时调整行程等情况，持
有旅游计次票产品的旅客可以享受免付
退票费等诸多惠民功能。

那么如何购买并使用这些产品？旅
客可通过12306网站、“铁路12306”手机
App 或线下自助售票机等多种途径购
票。如用手机操作，可以打开“铁路
12306”App首页，进入“计次·定期票”板
块，选择旅游类产品后搜索相应票种，点
击“去下单”并选定行程与乘车人，即可
完成购买。使用前，旅客可提前预约席
位，也可在乘车当天直接刷身份证进站，
流程简便高效。

1次购买、分段乘坐、15天有效

解锁高铁“快旅慢游”出行新体验

▢ 全媒体记者 陈张彪

本报讯 日前，北苑街道四
季社区联合同悦社工，开展以

“因材施教”为主题的家庭教育
讲座，吸引家长踊跃参与。

讲座现场，主讲人知兰老
师结合鲜活案例，为家长们剖
析育儿困惑背后的深层逻辑。
她指出，教育的本质并非“修剪
枝叶”式的同质化塑造，而是

“因材施教”的个性化引导，唯
有尊重孩子的天性差异，才能
让每个生命绽放独特光彩。在

她的讲解中，孩子的“急躁”可
能暗藏高效的行动力，“慢热”
之下或许是深耕细作的思考
力，而看似执拗的“小倔强”，更
可能是专注与坚持的萌芽。这
番解读让在场家长对孩子的行
为特质有了全新认知。

“性格不同，激发方式不
同；天赋不同，学习方法不同”，
讲座传递的核心教育理念，为
家长们打开了科学育儿的新视
野。大家纷纷表示，这场讲座犹
如一场及时雨，不仅有效缓解
了日常的教育焦虑，更学会了
以理解、欣赏的眼光看待孩子
的个性，深刻认识到为孩子提
供适配的成长“土壤”，远比盲
目攀比更有意义。

四季社区公益讲座
破解育儿困惑

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯“老板，分类桶设
置好后，生活垃圾必须做到分
类投放，对员工的分类培训也
要到位。”近日，市执法局福田
大队执法队员在福田街道福田
社区对一家火锅店进行“回头
看”检查时，发现该店厨房里虽
放置了“其他垃圾”桶与“易腐
垃圾”桶，但两只桶内的垃圾存
在混投现象。

连日来，福田大队以“实地
检查+现场指导”的方式，开展
生活垃圾分类专项执法行动。
以餐饮店情况为例，各经营场
所在分类容器设置上相较以前
有明显进步，但依旧存在一些
问题，主要是垃圾投放不准确，
混投现象屡见不鲜，由此对垃
圾收运等环节产生不良影响。

为提升垃圾分类投放实
效，福田大队主动加强与属地
社区、物业公司、资环集团的沟
通与协作，建立信息共享、联动
执法、问题反馈等机制。比如，
执法队员提前入驻荷塘名邸、
世航中心等地，将管理服务的
关口前移；定期召集餐饮、酒店
等重点行业从业人员开展分类
培训，通过提前宣传、提前指
导、提前规范，防患于未然。

福田大队还联合社区完善
“督桶员”责任管理制度。在居
民投放垃圾的高峰时段，垃圾
分类指导员在投放点值守，对
于出现混分、混投的居民进行

“一分钟微宣讲”，通过现场纠
错和正确示范，巩固居民的垃
圾分类知识，积极营造“人人知
晓、人人参与、人人分类”的浓
厚氛围。

市执法局福田大队
力促垃圾精准分类

残疾人文创作品展区热闹非凡残疾人文创作品展区热闹非凡

活动现场活动现场


