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见义乌见义乌看看

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 11月24日下午，廿三里街道通宝社区党群
服务中心举办了一场“国风雅韵 手作匠心”中国风竹节
包DIY活动。十多位社区居民齐聚一堂，在一针一线的
创作中，体验新中式手工艺的魅力。

现场，温润的竹制手柄、印有传统纹样的雅致面料、
各色流苏与精巧针线，点燃了大家的创作热情。为了让参
与者轻松上手，活动邀请了专业手工老师现场指导。老师
不仅带来了成品示范，还细致讲解从面料搭配、竹柄组装
到基础缝制、流苏装饰的步骤和技巧。居民们围坐一团，
有的从容地穿针引线，有的带着孩子共同参与，构思独一
无二的图案。遇到问题，大家或是向老师虚心请教，或是
听取“巧手达人”的经验分享，现场充满了欢声笑语。

经过近一个小时的精心制作，一个个各具特色的竹节包
在大家的巧手下逐渐成形。居民们满脸喜悦地分享了自己将
竹节包融入日常穿搭的心得，让新中式美学从活动现场走进
生活日常。

通宝社区：
巧制竹节包
体验国风韵

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

本报讯 11月24日，稠江街道兴业社区与稠江第一
小学联合组织了一场“城市探险家”活动。活动以沉浸式
社会实践为核心，将整座城市变为“实践基地”，通过创新
任务设计，为孩子们提供一堂生动的财商教育、安全认知
和城市探索课程。

本次活动吸引了20位少年儿童参与，他们中的大多
数为新义乌人，父母从江西、福建、四川等地来义乌打拼。

“小探险家”们在兴业社区完成集结，并在大学生志愿者
带领下分为5支独立小队。孩子们自主推选出队长、会计
和安全员，并为各自队伍命名。

出发后，各支队伍首先奔赴国际商贸城，开启行走的财
商课。孩子们鼓起勇气进行“商户采访”和“打工换酬”任务，

“会计”需记录每笔支出与收入，从 BRT 车票到午餐费
用，每笔都精打细算。每成功提交一份采访单，团队即可
获得午餐奖励金。更具挑战的是，孩子们需说服店主，通
过整理货架或包装商品等劳动换取额外经费。

午后，活动巧妙融入安全教育与城市发展教育环节。
队员们自主研究公交线路，安全员带队搭乘 BRT 或公
交，在实践中掌握公共交通规则。随后，队伍转战义乌城
市规划展示馆，从目睹“世界超市”的繁荣到探寻城市宏
伟蓝图，孩子们深受震撼。

参观后，大家返回社区创作手抄报《我心中的义
乌》，将所见所闻所感表达出来。活动结束时，孩子们
密密麻麻的记账本和洋溢成就感的笑脸，成为这堂特
殊成长课的最佳证明。

稠江街道：
城市当课堂
探险即成长

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 昨日，“共富浙江”（场馆蝶变篇）即开型体育彩票
义乌地方票首发仪式暨“迈开步 动出彩”体育强国季品牌落
地活动，在佛堂镇文体中心如期开幕。

作为全国首款以“共同富裕”为主题的即开型体育彩
票，“共富浙江”系列巧妙串联起浙江的自然风光、文化传
承与体育成就。从首款“绿水青山篇”到“非遗传承篇”“赛
事助力篇”“名镇古村篇”，再到本次的“场馆蝶变篇”，该
系列始终以体育彩票为独特载体，生动阐释绿色发展理
念，大力弘扬优秀传统文化，有效激发非遗经济活力，集
中展现体育建设硕果，积极促进体育与旅游深度融合。

据了解，“场馆蝶变篇”票面精彩呈现了包括佛堂镇
文体中心在内的15座浙江地标性体育场馆。这些场馆不
仅是举办高水平赛事的舞台，更是浙江体育高质量发展
的缩影，充分展现了浙江紧抓杭州亚运会历史契机，在体
育场馆建设上实现从无到有、从少到多的跨越式腾飞。

此次推出的“共富浙江”义乌地方票，既是一张承载
地方记忆的文化名片——票面主图正是由义乌体彩公益
金投资兴建的佛堂镇文体中心，让鲜明的“义乌印记”随
公益彩票飞入寻常百姓家；更是一封传递共富理念的邀
请函，依托体彩公益金“取之于民、用之于民”的本质，将
每一次购彩行为转化为支持体育设施完善、助力民生公
益事业的涓涓细流。

活动现场，“文化+体育+公益”的融合魅力尽情绽
放，义乌体彩第三届职工运动会同步举办。“每一笔体彩
公益金的积累，都在为义乌建设更多优质体育场馆、开展
更丰富惠民体育活动提供坚实支撑，助力‘人人享有体育
健身服务’的目标稳步实现。”义乌市体育彩票管理中心
相关负责人表示。

“共富浙江”体育彩票
义乌地方票首发

叶首君、陈奕帆的脱颖而出，是我市
“普及筑基+特色创优”体教融合体系结出
的硕果。在这座崇尚“肯吃苦、敢拼搏”精神
的城市里，一套完善的体育人才培养机制
正发挥着重要作用。

以普及促提高，义乌构建了“课堂教
学+大课间活动+社团活动+竞技赛事”的
立体化课程体系，确保学生每日体育活动
时间充足。全市中小学严格落实体艺课程
要求，让每个孩子都能在运动中健康成长。

以赛事育人才，义乌打造“校级—联盟—
市级—省级”四级进阶培养体系，每年举办
18项市级赛事，覆盖学生2万余人。“月月有
赛事”不仅培养了学生的运动兴趣，更成为
发掘体育苗子的重要平台。

以特色树品牌，在全面普及的基础上，
义乌着力打造排球、足球、攀岩等优势项
目。累计创建义乌市体育特色学校112所，
全国校园足球特色校43所。依托“体艺省
赛直推”机制，今年义乌代表队在各项赛事

中均有历史性突破：1 人获羽毛球世界冠
军，1人获攀岩全国冠军，1人获田径200米
全国冠军，绣湖中学啦啦操队、稠江中学男
排、江湾小学女足分获省赛冠军，宾王学校
男篮夺得省赛亚军，武术代表队在全国武
术联赛斩获4金2银3铜的优异成绩，8人
荣获“国家一级运动员”称号。

畅通成才通道，义乌建立“小学—初
中—高中”贯通的升学体系，完善特长生招
生政策，为体育特长生持续发展保驾护航。
这种机制确保了有天赋的运动员能够在不
耽误学业的前提下追求体育梦想。

从校园操场到全运赛场，叶首君、陈奕
帆的成功绝非偶然。他们身后，是义乌这座
充满活力的城市对体教融合的持续深耕，
是对“健康第一、全面发展”育人理念的坚
定践行。在这片热土上，还有无数个“叶首
君”“陈奕帆”正在成长。他们的梦想，正如
那划过天空的排球，带着青春的汗水与激
情，飞向更高更远的舞台。

体教融合：培育冠军的沃土

义乌“双星”耀全运 体教融合育英才
刚刚闭幕的第十五届全国运动会上，在两支浙江青年男排的夺冠阵容中，跃动着来自义乌的矫健身影——叶首君与

陈奕帆。这两位从义乌校园走出的排球少年，分别助力浙江队摘得U20与U18组别桂冠，为家乡赢得了殊荣。他们的成长
轨迹，恰是义乌市构建“普及筑基+特色创优”体艺教育体系的生动注脚。

11 月 12 日的广州华南农业大学体
育馆内，全运会男子U20排球决赛激战
正酣。浙江队与江苏队上演巅峰对决，最
终浙江队力克对手，夺得浙江男排全运
会历史上的首枚金牌。身披6号战袍的
叶首君作为核心主力，在这场载入史册
的胜利中写下了浓重的一笔。

来自义乌佛堂的叶首君，于2018年
开启了自己的排球之路。当时在稠江中学
读初二的他，因出众的身体条件和运动天
赋被教练一眼相中，入选学校排球队。“刚
开始接触排球时，我只是觉得这项运动很
有趣，没想到会成为我一直追求的事业。”
回忆起启蒙时光，叶首君感慨道。

经过科学系统的训练，他的球技突
飞猛进。2019 年，还在读初三的叶首君
就凭借出色表现入选浙江省青年队，开
启了专业运动员生涯。成功的道路从来

不会一帆风顺。2021年8月，叶首君随浙江
队获得第十四届全运会男子排球亚军。与
金牌失之交臂的经历，激励着他更加刻苦
地训练。汗水终将浇灌出胜利之花。今年
11 月，叶首君作为核心成员，助力浙江队
问鼎冠军。从四年前的亚军到如今的冠军，
训练中吃过的苦、流过的汗在登顶的这一
刻，悉数化作了最珍贵的回报。

目前，叶首君就读于北京体育大学。全
运会的这枚金牌，对他而言是一个全新的
起点。“希望未来能进入国家队，为国争
光。”谈及未来，他目光坚定。这份信念的背
后是家人始终如一的支持。从小组赛开始，
叶首君的家人几乎每一场都会抢票观赛。
当看到孩子站上最高领奖台，家人在欣慰
之余更寄予殷切期望：“我们为他感到骄
傲。荣誉是新的起点，希望他戒骄戒躁，在
排球道路上走得更远、更稳。”

叶首君：核心主攻的冠军之路

与此同时，在 U18 组别的赛场上，
同样来自义乌的陈奕帆以自由人身份，
助力浙江队夺得另一枚宝贵的金牌。这
位义乌三中的高三少年，已完成从校园
排球新星到国手的华丽蜕变，如今既是
国家体育总局认证的“运动健将”，也是
中国男排U19国家队的一员。

陈奕帆与排球的初次相遇，带着孩
童的天真。“小学三四年级被教练选中，
一开始只觉得打球不用上课，能正大光
明出门玩。”他笑着回忆。周末的训练成
了他最期待的事，“打着打着，即使教练
不安排，我也会主动约队友去球馆。”

他的体育天赋早在小学运动会就已
显露——出色的奔跑速度让排球教练一
眼相中。“父母很支持，他们觉得这是我
的选择。”家人的理解与支持，成为他追
梦路上最坚实的后盾。

2020年入选稠江中学校队，2022年
跻身浙江省男排青年队，陈奕帆的成长
并非一帆风顺。1米83的身高在省队中
并不占优势，为此，他从主攻手转为自由
人。“一开始我确实失落，不能扣球得分
了。”但他很快调整心态，“后排防守同样
是为队伍作贡献，每救起一个球都是在
创造机会。”

这份豁达背后是日复一日的打磨。
在省队训练期间，他每天投入 6—7 小
时：上午练技术，下午磨配合，晚上还要
加练力量。“自由人需要更灵活的反应和
更细腻的手感。”他摊开双手，掌心的茧
子记录着无数次与地面的摩擦，“比起主

攻，我的伤病还算少的。”他的生活节奏也
远比同龄人紧凑：每周训练六天，饮食严格
控制。“烧烤炸鸡基本不碰，奶茶也只能偶
尔喝。”问及是否觉得辛苦，他摇摇头，“打
球时根本感觉不到累。”

2023年2月入选浙江省队后，陈奕帆
迎来了职业生涯的突破。今年，他随
队参加全运会青年组比赛，一
路过关斩将夺得冠军。这场
胜利让团队成员热泪盈眶，
也让他更加坚信“排球是
集体战斗的艺术”。

谈及家乡，陈奕帆语气
坚定：“义乌人肯吃苦、敢拼
搏，这和体育精神是相通的。”对
于未来，他目标明确：“先在国内站稳脚跟，
再向更高领奖台冲击。”此刻的他，既是赛
场上守护防线的“自由人”，也是义乌排球
新生代的“旗帜”。

陈奕帆：“自由人”到“国手”的华丽蜕变

全媒体记者 陈健贤
（以上图片由陈奕帆及佛堂镇提供）

孩子们走进国际商贸城孩子们走进国际商贸城

陈奕帆闪耀赛场。

赛后，陈奕帆与队友们庆祝胜利。

叶首君上场从容自信叶首君上场从容自信。。

叶首君与队友们合影留念。

陈奕帆表现抢眼。

叶首君笑容明媚。


