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􀲾A股点评􀲾凡真财经 记录平凡生活中的真实财经故事
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中国体育彩票浙江省20选5第25312期开奖公告
开奖日期：2025年11月22日
本期销售金额：160288元
本期开奖号码：05 09 11 15 17
本期出球顺序：05 11 15 17 09

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

8

556

6548

单注奖金

（元）

2250

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止
日为2026年1月21日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第25312期开奖公告
开奖日期：2025年11月22日 本期全国销售金额：22444570元
本期开奖号码：1 0 9 5 0

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

36

36

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

3600000

3600000

247186559.24元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2026年1月21日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第25312期开奖公告
开奖日期：2025年11月22日
本期全国销售金额：41873328元
本省（区、市）销售金额：3450920元
本期开奖号码：1 0 9

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

10419

0

26868

本地中奖注数（注）

684

0

3313

单注奖金（元）

1040

346

173

39010697.36元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2026年1月21日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第25133期开奖公告
开奖日期：2025年11月22日 本期全国销售金额：337536466元

前区 后区
本期出球顺序：23 27 11 35 04 11 07
本期开奖号码：04 11 23 27 35 07 11

本期中奖情况

818773870.74 元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2026年 1月 21日,逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数（注）

9

3

90

28

224

852

17988

26711

43911

796439

8347407

/

单注奖金（元）

9025594

7220475

179647

143717

10000

3000

300

200

100

15

5

/

应派奖金合计（元）

81230346

21661425

16168230

4024076

2240000

2556000

5396400

5342200

4391100

11946585

41737035

196693397

版面中的房产面积均为建筑面积

佛堂产业园6000㎡，有蒸汽，可工艺
染色，有税收可优惠，13867900340杨

义南出租

义西出租
义亭厂房2-4楼3960㎡，15805895350

■ 商务部发布数据
显示，1—10月，全国实际
使用外资金额6219.3亿元
人民币，同比下降10.3%。
其中，电子商务服务业、医
疗仪器设备及器械制造
业、航空航天器及设备制
造业实际使用外资分别增
长173.1%、41.4%、40.6%。

■ 住建部召开全国
城市更新工作推进会。住
建部部长倪虹表示，城市
更新是推动城市高质量发
展的综合性、系统性战略
行动，要着力在规划、资
金、运营、治理四方面下功
夫，因地制宜、探索创新，
持续推进城市更新行动。

■ 国务院国资委召
开中央企业专业化整合推
进会并举行重点项目集中
签约仪式，17家包括中央
企业、地方国有企业、民营
企业等在内的单位就8组
专业化整合项目开展集中
签约，项目涉及新材料、人
工智能、检验检测、航空物
流等领域。

■ 央行行长潘功胜
会见阿联酋央行行长哈立
德，双方共同出席中国—阿
联酋支付合作项目启动仪
式，见证中国与阿联酋快速
支付系统互联、“银联—
Jaywan”双品牌卡首笔交易
及阿联酋多边数字货币桥
（JISR）项目的正式启动。

■ 恒生指数公司发
布季检结果：恒生指数纳
入信达生物，成分股增至
89只；恒生科技指数纳入
零跑汽车、剔除 ASMPT；
恒生中国企业指数纳入中
国宏桥、信达生物、百胜中
国，剔除新奥能源、海底
捞、新东方。

■ 财政部、证监会
发布通知，推荐增补 2 家
符合要求的会计师事务
所加入 H 股企业审计业
务名单。开展H股企业审
计业务名单增补工作，有
利于强化两地会计监管
协同，有利于持续降低内
地企业赴港上市交易成
本，促进两地资本市场的
互联互通。

■ 国家能源局发布
数据显示，10 月份，全社
会用电量8572亿千瓦时，
同比增长 10.4%，今年以
来 首 次 单 月 增 幅 超 过
10%。充换电服务业以及
信息传输、软件和信息技
术服务业用电量增长较
快，城乡居民生活用电量
大幅增长23.9%。

当周期货市场，商品期货跌多
涨少。具体看，玉米淀粉、玉米、菜
粕、线材、硅铁等涨幅领先，胶版纸、
原油、铸造铝、沪铝、沪铜、沪铅、沪
镍、沪锡、红枣等跌幅居前。金融期
货方面，IF、IH、IC、IM周线均收阴
线，跌幅较深。国债期货五年债和十
年债周线收阳线，三十年债周线收
阴线，振幅很小，处于震荡状态。

近期，新能源上游多晶硅等原材
料价格波动加剧，相关行业上市公司
纷纷加大期货市场参与力度，参与家
数与套期保值额度同步扩大。事实
上，今年以来，有越来越多的上市公
司意识到价格风险管理的重要性，并
通过多种方式和渠道参与期货及衍
生品交易。统计数据显示，仅 10 月
份，发布套期保值相关公告的上市
公司家数就达458家，较2024年同
期增加218家，同比增长2.3倍。按照
当前趋势，年内参与套期保值的上
市公司数量将突破2000家。

中国人民银行授权全国银行间
同业拆借中心公布，2025年11月20
日，贷款市场报价利率（LPR）为：1
年期LPR为3.00%，5年期以上LPR
为3.50%，均较上月保持不变，以上
LPR在下一次发布LPR之前有效。

央行开展8000亿元买断式逆回
购操作，加量规模连续扩大，持续注
入中期流动性。今年11月，6个月期
买断式逆回购到期量为3000亿元，
操作落地后，6个月期限买断式逆回

购实现加量续做5000亿元。在此之
前，央行已于11月5日开展7000亿
元3个月期买断式逆回购，由于当月
有同样规模3个月期买断式逆回购
到期，因此月内为等量续做。

美国劳工统计局公布的数据显
示，美国 9 月非农就业意外大增
11.9 万人，显著高于市场预期的 5
万人。报告发布后，美国股指期货涨
幅扩大，美国国债收益率全线走低，
交易员继续押注美联储不会在 12
月的会议上进一步降息。

瑞银将 2026 年年中黄金目标
价从之前的每盎司 4200 美元上调
至4500美元，原因是美联储降息预
期、地缘政治风险持续存在、财政担
忧以及各国央行和 ETF 投资者的
强劲需求。瑞银建议投资者在投资
组合中配置中等个位数比例的黄
金，认为黄金是弹性投资策略的重
要组成部分。

随着国际黄金价格高位震荡加
剧，上海黄金交易所发布最新通知，要
求各会员单位继续做好近期市场风
险控制工作，提醒投资者理性投资。
据了解，当前不少品牌黄金珠宝商足
金饰品报价已突破1300元/克大关。

大越期货义乌营业部对螺纹钢
的看法是，需求不见起色，库存低位
回升，贸易商采购意愿仍不强，地产
行业继续处下行周期。国内有去产
能的计划冲击市场，震荡偏空思路
对待。 特约记者 杨庆文

多晶硅波动加剧

11月20日，股票ETF整体资金
净流入达90亿元，港股相关ETF资
金净流入居前，多只沪深 300ETF
资金净流出居前。中国银河证券基
金研究中心数据显示，本周以来，股
票ETF“越跌越买”，前四个交易日
（11 月 17 日—11 月 20 日）合计“吸
金”近285亿元。

股票ETF资金
日净流入达90亿元

Wind数据显示，11月20日，股
票ETF（含跨境ETF）整体资金净流入
达90亿元，最新规模达4.57万亿元。

流入前5板块为恒生科技（净流
入 23.5 亿元）、半导体（净流入 11.5
亿元）、科创50指数（净流入10.8亿
元）、港股互联网（净流入8.9亿元）、
黄金（净流入8.7亿元）。

流出前5板块为沪深300指数
（净流出12.0亿元）、新能源（净流出
9.1亿元）、银行（净流出6.0亿元）、
计算机（净流出2.5亿元）、传媒（净
流出2.5亿元）。

头部基金公司方面，截至11月
20日，易方达基金ETF最新规模为

8105.3 亿元，当日资金净流入 15.7
亿元；2025 年以来规模增加 2098.8
亿元（净流入558.7亿元）。

具体来看，易方达基金旗下中
概互联网 ETF 资金净流入 6.8 亿
元，恒生科技ETF净流入3.2亿元，
创业板 ETF 净流入 2.9 亿元，科创
板 50ETF 净流入 1.9 亿元，港股通
互联网ETF净流入1.2亿元。

华夏基金 ETF 方面，11 月 20
日，科创 50ETF 和恒生科技指数
ETF 单日净流入居前，分别达 7.59
亿元和7.06亿元；最新规模分别达
718.43亿元和464.9亿元，对应跟踪
指数近一月日均成交额分别为
41.75亿元和47.08亿元。此外，恒生
互联网ETF资金净流入4.63亿元，
中证 1000ETF 和基准国债 ETF 分
别净流入3.88亿元和2.26亿元。

相关ETF资金净流入居前

从单日资金净流入排行看，中证
500ETF、科创50ETF、中证1000ETF
等宽基ETF成为“吸金”主力，恒生
科技ETF、中概互联网ETF、恒生互
联网 ETF 等港股相关 ETF 资金净

流入居前。
从单日资金净流出排行看，证券

ETF、银行ETF、电池ETF等热门主题
ETF产品成为“失血”大户，多只沪深
300ETF资金净流出居前。

景顺长城股票投资部执行总监、
基金经理杨锐文表示，当前A股市场
正迎来一轮由科技主导的结构性行
情，对于半导体、创新科技产品及创
新药等科技成长方向的长期看好立
场始终坚定。与此同时，新消费赛道
作为“新供给创造新需求”的典型代
表，也是持续布局的重点领域。在产
业层面，“反内卷”不仅为新能源等领
域带来结构性机遇，更将重塑制造业
整体生态，看好半导体、新能源智能汽
车、医药生物等。

光大保德信基金表示，市场充分
调整后能给到更好的估值优势、更大
的上行空间和更明确的进攻方向，临
近年末，机构资金的关注点将会更多
集中在 2026 年景气方向。目前来看，
产业清晰度较高的还是科技板块，此
外部分盈利预期改善且估值处在中低
分位的传统制造业与周期龙头的投资
价值同样值得期待。

抄底资金来了 股票ETF“越跌越买”
截至11月21日15时，上证指数

报3834.89点，当日下跌2.45%，当周
跌幅为3.9%；深成指报12538.07点，
当日下跌3.41%，当周跌幅为5.13%；
创业板指数报2920.08点，当日下跌
4.02%，当周跌幅为6.15%。

当周周五A股三大指数集体重
挫，指数大跌逾2%，失守3900点关
口，创业板指大跌逾4%。全市场超
5000只个股收跌，总市值一天蒸发
逾3万亿元。

当周市场回撤幅度较大，原因
主要还是流动性的问题，一方面是
美国政府重新开门后，美国政府在
美联储的 TGA 账户中的资金没有
快速释放，同时由于美国政府关门
导致经济数据不全，因此当前是属
于现实的流动性很紧张，同时流动
性预期又将下降，而美国科技公司
又处于历史估值的高位，加上近期

“AI泡沫的言论盛行”，导致美股近
期承压，影响全球权益市场。

近期A股市场日成交额重回2
万亿元以内，进入存量资金的博弈，
板块持续轮动。增量资金入场节奏
放缓，存量资金在不同板块间流动。
上证指数突破4000点之后，投资者
对后市分歧加大，在防御和进攻板
块间不停切换，板块轮动加速。前期
大科技板块涨幅较大，部分AI科技
股处于高位，获利资金从科技板块
流出，分散到主题、消费、周期等板
块，导致板块轮动。市场上的量化资
金和游资以交易型资金为主，这些

资金在热点题材股中快进快出，放
大轮动效应。

2025年步入尾声，市场对2026
年的预期发展趋势非常关注。近期，
不少券商举办2026年度策略会，前
瞻“十五五”开局之年的宏观经济走
势、A股市场投资主线、产业机遇等
核心议题。从各家券商策略会主题
与研判内容来看，“新”成为贯穿始
终的高频关键词，而“A股具备结构
性机会、宏观经济延续复苏态势”也
逐步成为行业共识。

长江证券义乌营业部的看法
是，近期国内公布的系列金融、经济
数据显示，四季度国内经济压力大，
11月又是政策空窗期，国内经济基
本面承压，又受海外流动性的冲击，
多重因素共振，市场大幅度回调。

展望后市，流动性冲击是暂时
的，美国TGA账户的钱随着政府开
门会逐步释放出来，关于美联储降
息，是时间节奏的问题，而不是“是否
会降息”的问题，而“AI泡沫论”目前
海外投行一致观点是目前不存在。

12 月将要召开中央政治局会
议，为了完成今年的经济目标，同时
做好明年“十五五”的开门红，预计
会有一系列的政策出来，并且有可
能降准降息。因此，当前短期市场冲
击，从某个角度来说，其实更是机
会。建议投资者趁着市场下跌的时
候，积极布局，关注恒生互联网、港
股创新药、证券等方向。

特约记者 杨庆文

市场有分歧 板块轮动加大

我们努力赚钱、存钱，为什么花
出去时反而不快乐？最近，读到摩
根·豪泽尔的新书《金钱的艺术》，有
了新的体会：花钱本身不会带来快
乐，关键在于你怎么花。

为什么有钱也不快乐

摩根提到一个词：“多巴胺跑步
机”。在我们想要获得某样东西时，
大脑真正想要的不是那个物品，而
是多巴胺带来的“期待感”。

但多巴胺天生永不满足，它总
是想要更多，总在期待下一个。这就
是为什么当我们有 5 万时，会羡慕
有10万的人。有10万时，又会羡慕
别人买了房、换了车。就好像一场无
法结束的游戏，那种“够了”的感觉
从来没有出现过。

可到底要多有钱，才能享受快
乐呢？摩根写了一个简单却深刻的
公式：心理财富=你拥有的-你想要
的。换句话说，快乐的关键，不来自
你有多少，而是你想要多少。

摩根说，自己的岳母是他在有
生之年，认识到的最快乐的人之一。
她拥有的钱财不多，靠微薄的社会
保障金生活，但她对自己的生活很
满意，能尽情在小花园里阅读从图
书馆借来的书。拥有和想要之间的
差距，让她拥有了巨大的心理财富。

所以，真正的问题不是钱不够，
而是我们不知道自己想要多少。如
果“想要”没有尽头，那再有钱也不
能快乐。

钱应该花在哪里

我们经常会说，要把钱花在“刀
刃”上。但哪里才是“刀刃”呢？这是
一个高度个人化的问题。因为同样
的东西，对有着不同成长、不同经历
的人来说，有着截然不同的意义。

就像有人特别想买房，为了攒

买房钱，情愿现在过得节省些。但
也有人认为租房更自由，更愿意把
钱花在当下的体验上。他们，谁都
没错。

但对个人而言，有没有方法判
断一笔钱该不该花呢？摩根给了一
个判断思路：美好人生=独立性+目
标感。他认为，钱应该花在让你更自
由、更真实的地方。

独立性：买自由，不买束缚
摩根说，他会在一个地方不计

成本地花钱，就是买自由的时间，让
他可以随时随地与家人、朋友共度
时光。对我们来说，即便钱没有那么
多，也可以实现小一点的自由：

比如错峰请个假，陪父母短途
旅游；比如攒够6个月生活费，给自
己更多的底气；再或者是花钱学个
技能，让自己有更多选择。正确的花
钱，是让我们有选择权，而不是被钱
牵着走。

所谓被钱“困”住，不光是花得太
多把自己套住，也包括什么都不敢花
的状态（说实话，这个困境更隐蔽）。

像书里提到的NBA员肯巴·沃
克，因为挥霍无度，最终破产，连住哪
里、穿什么，都由破产法官决定。而有
人哪怕攒了30万或者更多，还在因为
不敢花钱感到痛苦，不太敢换个更舒
服的房子，也不太舍得奖励一下自己。

所以在决定花掉或不花一笔钱
时，不妨问问自己：这笔钱会让我更
自由，还是被束缚？如果能换来时
间、陪伴和心安，这是值得的。但要
是会让我们背债、焦虑，就得好好考
虑一下了。

目标感：为自己花，不为面子花
光有独立性还不够。想象一下，

如果你已经有钱、有闲，但每天醒
来不知道为了什么而活，会快乐
吗？所以快乐花钱的另一个要义，
就是要有目标感，知道自己为什么
花。每一笔消费，都有明确的目标：
花在重要的人和事上，不为炫耀，

也不为攀比。
如果有人买房是为了实现心目中

的好生活，这会让他更有动力赚钱和存
钱。但如果是因为周围人都买了，不买
显得混得不好，就是为他人的目光买
单，可能买了也不会快乐。因此，目标感
还要我们想清楚：花这笔钱，是为了实
现自己的愿望，还是为了取悦别人？如
果花出去的每一分钱，都能让我们更靠
近自己想要的生活，那它就花对了。

有时候“没花”更遗憾
看到这里，你可能还是会纠结：不

知道该为未来省钱，还是该享受当下？
摩根给了一个很好的答案——最好的
花钱方式，是最小化未来的遗憾。不知
道你有没有过这种感受？有时候我们回
看过去，当初“没花”的遗憾，比“花了”
更大。

想给父母买点好的，又觉得太贵没
必要；想给自己的爱好花点钱，又怕浪费
钱。可等爸妈身体没以前那么好了，或者
那段热情慢慢淡了，我们才会后悔。

不留遗憾当然重要，但花钱也不
是为了花而花。我们怎么把钱花在能
让我们持续开心的地方呢？摩根的建
议特别实用：

第一，在预算范围内，小额尝试不
同类型的消费。

比如提升技能：先买本书或找找
免费课程，别急着报大几千的班；

比如健身：先买月卡看看能坚持
多久，别冲动办年卡；

比如学理财：先拿 100—500 块，
试试水。

第二，对那些不起作用的，快速淘
汰；对那些让你快乐的，加大投入。

花钱之前，这里还有一个快速决
策的小技巧。我们可以试想这两个问
题——想象一年后，我会不会庆幸花
了这笔钱？如果没人知道我买了这个，
我还会买吗？

如果答案都是“yes”，那就别犹
豫。这足以说明，这笔钱在适当的时
候，花在了你真正重视的地方。
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