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第一个吃螃蟹的人，是大禹时
期的巴解。鲁迅说：“第一食蟹者为
天下勇敢之最，传说乃巴解也。”

第一个吃鱼的人，是被后世
尊为“三皇”之一的伏羲氏。伏羲
的时代，在公元前 5000 年前。巴
解吃螃蟹，是在公元前2000年左
右。伏羲吃鱼比巴解吃螃蟹早了
3000年。

《山海经·海内东经》说：“华胥
履大人迹，于雷泽（今菏泽市）而生
伏羲。”《周易·系辞下》则记载：“古
者包牺氏（伏羲）之王天下也……
教民结绳，以作网罟，捕鱼猎兽。”

百花洲文艺出版社的《中国
神话故事》中，有一篇《伏羲教人
打鱼》，详细讲述了伏羲捕鱼和吃
鱼的过程。

伏羲和女娲结婚之后，生
了 4 男 1 女。随着孩子们逐渐长
大，食物越来越紧张。秋天，他
们采些野果。冬天，他们打些动
物。但到了春天，没有野果，猎
物也不好打。偶尔捉到一只受
伤的兔子，或跑慢的山羊，几天
就吃完了。

有一次，全家人已经两天没
有食物了。孩子们饿得嗷嗷乱叫，

女娲的眼里，也全是忧愁。伏羲拿
着一根木棍，准备到山里碰碰运
气。走到一条小河边，看到有一些
东西在里边游动。他想，这些东西
体型虽然比兔子和山鸡都小，但
如果能吃，一条也足够一个人饱
餐一顿。只是这个东西能不能吃，
还不知道。

伏羲认为，万事万物，都需要
尝试。那就先捉几条，试吃一下。
他下了水，用手去捉。而只要一接
近，那些东西就跑了。伏羲只得慢
慢地把它们圈到一个坑角，然后
突然伸出双手，抓到一条。用这个
办法，不一会儿，又抓了几条。

拿回家里，女娲和孩子们都围
过来看。这是什么呀？能吃吗？伏羲
说，我先尝，如果没有问题，你们再
吃。他让女娲拿来火种，孩子们捡
一堆树枝，燃起火，把这些东西放
在火上烤。很快，就散发出香味。

伏羲拿起一条，撕下上边的
肉，放在嘴里。哟，味道鲜美！孩子
们看着，都流了口水。等了一会
儿，伏羲感觉肚子和脑袋都没有
疼。孩子们着急：“可以吃了吗？”
伏羲高兴地回答：“可以了，每人
一条，放心吃！”

女娲问：“这些东西，叫什么
名？”伏羲想了想说：“如果这种东
西能吃，河里有的是。我们的食
物，也就有余了，那就叫余吧。”后
来仓颉造字的时候，按照这种东
西的形状，造了一个“鱼”字，仍然
读yú。

当天下午，伏羲就带孩子们
去小河里捉鱼。几个人围成一圈，
不大工夫，就捉了十几条。从此以
后，再也不用为食物发愁了。

没想到，伏羲捉鱼，惹怒了龙
王。龙王从水里跳出来，对伏羲
说：“所有的鱼类，都是我的子孙。
你们随便捉杀，严重影响了水族
的生存和发展，必须住手！”伏羲
无奈，只得答应：“那好，今后我们
不再用手捉鱼。如果用别的方法，
你就不能管了。”龙王想，不用手，
人怎么会抓到鱼？于是就答应了。

有一天，伏羲看到树上的蜘
蛛网，灵机一动，要是我们也像蜘
蛛一样，做一张网，不就可以不用
手而捉到鱼了吗？他找来一些藤
条，横竖打结连接，再在两边拴一
根木棍，很快就做成了一张大网。
放到河里，两边一拉，抓到的都是
一些大鱼。

龙王看到伏羲捞鱼时抓大放
小，也就没有再说什么。从此以后，
伏羲结网捞鱼的技术，和烧烤吃鱼
的办法，就都流传开来。由此可见，
伏羲可能真的是第一个捕鱼、第一
个吃鱼、第一个发明渔网，并把捕鱼
的方法传授给大家的人。

人类的每一次进步，都来源于
对新事物的尝试。有些人成功了，成
为这个领域和行业的鼻祖、先驱、开
拓者、先行者，为后人敬仰。也有些
人失败了，甚至为此丧失了性命，却
连个名字也没有留下。但我们还是
要向所有的尝试者致敬。

生命力来自创造力，创造力来
自创新力。而敢不敢创新，能不能创
新，又常常取决于团队的领头人。他
们有远见卓识，敢为人先，勇担风
险，就会增强团队生命力，促进发
展。反之，因循守旧，固步自封，墨守
成规，就会扼杀创造力、创新力、生
命力，成为绊脚石。

（参考资料：2023 年 1 月 8 日
《光明日报》《大闸蟹和第一个吃螃
蟹的人》。百花洲文艺出版社 2018
年3 月出版《中国神话故事》。辽海
出版社 2023 年 4 月出版《周易·系
辞传》）
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我非常羡慕某些动物，发自
心底地羡慕。

我羡慕狐狸。它没有从童年起
便有没完没了的考试，考得你只恨
父母没有给你制造一个爱因斯坦
的脑袋，能在一瞬间把所有考题都
变成一加一等于二一样简单。有了
爱因斯坦一样的脑袋，面对没完没
了的考试，就是坛子里摸乌龟的事
儿了。狐狸就没有考试之烦恼，就
是运气不好碰上了没完没了的考
试，也能轻松地化解。它骗吃乌鸦大
嫂嘴里肥肉的招儿，便很爱因斯坦。
它所有的考卷，都应该是花团锦簇，
老师恨不得打1000分，只是史无前
例，不敢造次。我若沾了一点狐狸
气，张口闭口都会是哈佛、麻省。可
惜我半点狐狸气都没有沾上，蠢气
倒是沾染了一箩筐。我羡慕狐狸，
还在于它不必面对职场上的尔虞
我诈，不怎么需要与别的动物演阿
庆嫂与刁德一。就是需要与别的动
物争斗，它也是稍稍一皱眉头，便
计上心来，狐假虎威把猛虎玩弄于

股掌之上的能耐，爱因斯坦得不得
了。猛虎都不是狐狸的对手，狐狸
就是想在与别的动物的争斗中独
孤求败，都难以达到目的。

我羡慕蜗牛。蜗牛出生时便
自带房子，想住大都市就住大都
市。大都市的房价，就是鳄鱼的
嘴巴，贵得咬人，于它也如浮云。
它该吃大餐时吃大餐，该天南海
北地旅游时天南海北地旅游，想
买个贵重些的心爱之物，眼皮都
不眨一下，更不会在买衣买鞋时
货比若干家，徘徊又徘徊。蜗牛
的日子从不清汤寡水。也是的，
蜗牛压根就与都市商品房井水
不犯河水。就是某个大富翁不明
真相突发善心，觉得蜗牛可怜兮
兮，赠它别墅，它都会很绅士地
婉拒的。如果一座大都市吸纳了
众多蜗牛市民的话，高耸入云的
房价，恐怕会飞流直下三千尺，
那将善莫大焉。

我羡慕猛虎。它没有在上司
面前的唯唯诺诺，甚至一次又一

次地送上各种各样的马屁。制造
唯唯诺诺与马屁，大多是不得已
而为之，说起来一把辛酸泪。上司
面对猛虎下属，是有自知之明的，
就是猛虎愿意唯唯诺诺愿意奉送
马屁，都不敢接的。那匕首一样的
虎牙，那一拍雷霆万钧的虎掌，便
是震慑对方的底气。上司对猛虎
下属，反送唯唯诺诺与马屁的可
能，倒是相当大。那才叫一个解
气。人们被上司刁难，司空见惯。
面对上司的刁难，激烈地反抗，也
许酣畅淋漓，但招来的，有可能是
更多的刁难。面对上司的打压，打
掉牙齿往肚里咽，或许更明智一
点。猛虎则不会遇到刁难。谁敢刁
难猛虎？难道吃了豹子胆了吗？

我羡慕母猪。母猪可以年复
一年毫无顾忌地下崽，一下一大
窝。下崽下完了，使命也就基本完
了，顶多再喂点奶了事，不需要日
复一日年复一年地辅导孩子的功
课，累得连狗都不如。若孩子争气
还好，若不争气，时不时用作业本

从学校扛回一把又一把大“叉”，你
会泄气得连呕血的劲都没有，心想
当年若拿出这样辅导孩子的劲头学
习，上剑桥、牛津都绰绰有余了。母猪
也不需要再为子女的婚事而发愁。
子女不愿嫁不愿娶的烦恼透顶的事
儿，根本就不会发生。子女有了孩
子，也不要费心劳力为它们带孩子，
带大了第一个可能还有第二个，把
自己千锤百炼成一张射大雕的弓。
人说生崽是世界上最疼痛的，接近
十级疼痛，那之后为儿女们使尽了
担山力，比之生他们的疼痛，更有过
之而无不及，那是锥心之痛，而且，
疼痛的时间，没完没了，没有长痛不
如短痛之说。作为准母亲，我太羡慕
母猪了，它烧了什么高香，感动了上
苍，免除了锥心之痛？

我把我的想法告诉了医生。医
生说我只想消极应付生活，而不积
极进取改变现状，是一种病态。“啥
病？”我忙问。

“懒！”医生只说了一个字，就不
再理我了。
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小时候非常喜欢看火车，当
火车鸣着长笛风驰电掣般呼啸而
过，脸上便会漾起一种莫名的兴
奋和激动。青年时起对火车不再
怀有好奇，却常喜欢望着延伸的
钢轨凝神发呆，似乎前面无限远
的未知地带，有自己的“诗和远
方”。而如今，在即将“到站”的退
休年纪，才注意到钢轨下面和四
周那些密密麻麻的小石头。

年轻时候熟视无睹，我不明
白，也没有认真去想过，为什么铁
轨下面和四周铺满了那么多的小
石头。最近我才知道，原来那些小
石头可不一般，都是用特级的花岗
岩加工而成的，不仅质地坚硬，抗
压性强，而且耐腐蚀、抗氧化、富有
弹性、透气性能好（有利于排水）。
它还有个学名叫道砟（zhǎ）。当火
车呼啸而过，我们总惊叹于钢铁巨
龙的速度，还有无限延伸的钢轨，
却鲜有低头注意过那些铺满路基
的道砟石。

其实，毫不起眼的道砟石是
有大作用的，其核心原理是用碎
石分散来自火车的力，以防止铁
轨下陷；还有缓冲减震的功能，可
减轻火车震动颠簸，并减少因震
动产生的噪声；同时靠碎石颗粒
间的摩擦保持结构稳定，避免钢
轨发生位移，而且通过碎石的间
隙可实现排水。道砟用默默的铺
垫，挡住了风雨对路基的侵蚀。

道砟最动人的特质，是懂得
分担。单颗石子的力量微乎其微，
可当它们密密麻麻地排列，就能
将火车的冲击力分散到每一颗石
子上。万吨重量压下来，没有一颗
道砟石会独自承受。这像极了人
世间的善意与协作：一场洪水中，
是无数人递出沙袋共同堵住决
口；一次疫情来袭，是无数医护人
员、志愿者的微光汇聚成防护网。
道砟让我们懂得，大多数的支撑
从不是某一个英雄的独当一面，
而是千万个普通人像碎石一样，

彼此挨着、互相托着，把巨大的挑战
拆解成无数个“可以承受”的部分。

更深刻的是，道砟的稳固，恰
恰源于它的不完美。那些带着棱角
的碎石，没有经过刻意打磨，却能在
枕木间嵌合得十分默契，棱角与棱
角的碰撞、挤压，反而让它们嵌合得
更稳固，任凭火车震动、风雨侵蚀，
都不会移位。这多像人生的韧性，我
们总以为顺遂才是好的，可真正让
我们站稳的，是那些曾经棱角的支
撑，是跌倒后学会的警惕，是挫折中
磨出的坚忍。这些不完美，就像道砟
的棱角，看似尖锐，却能让我们的人
生列车，行稳致远。

当火车到站，人们提着行李
匆匆离去，没人会注意到铁轨下
的道砟。可道砟石从不在意这些，
它依旧守在枕木间，等着下一趟
火车的到来，等着把远方的梦想
再一次托举。

道砟石从来都不是主角，它
们只是钢轨下面的填充材料。道

砟的隐喻，恰似藏于平凡之中不显
眼的小人物，没有光环，且常常被忽
略。他们生活在基层，却是社会的基
石。他们是社会生活中缺不了、少不
得、离不开的大多数。他们的辛勤工
作和无私奉献是社会正常运转的保
障。他们总是以沉默的姿态，默默撑
起所有的光鲜与“诗和远方”。道砟
石像极了我们身边的普通劳动者：
辛勤的环卫工人，走街串巷的社区
网格员，扎根山村的教师……他们
从不是聚光灯的焦点，却是社会运
转最坚实的支撑。他们没有耀眼的
荣誉，却有让每一段前行之路都有
安稳的力量。

道砟是一种隐喻，更是一种提
醒：所有伟大的前行，都离不开平凡的
支撑；所有遥远的抵达，都藏着沉默的
力量。岁月静好的背后，总有人负重前
行。哪怕不被看见，只要稳稳地站在自
己的位置上，就是对世界最好的托举。
道砟没有铭牌，但每一列飞驰的列车，
都会唱起给它的赞歌。

一
彩礼畸高，双刃如刀。
剪破美满，成精作妖。

二
雁过拔毛，焉能比翼？
爱情婚姻，最忌取利。

三
畸高彩礼，幸福大敌。
铜臭污染，殃及连理。

四
彩礼彩礼，不可无理。
礼至尊重，焉为盈利？
强行索要，自辱失礼。
适当表示，贵在得体。
移去旧风，陋俗新易。
不染铜臭，情真伉俪。
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11月2日0时起，长沙至永安高速公路实行“零
费率”，终止收费，成为湖南首条长期免费的高速公
路。终止收费的原因，是这条高速公路收费期到期。
据悉，这条高速公路已服务31年。目前，全国已有十
多条高速公路因收费期满终止收费。

短评：高速公路收费，须经有关部门批准，且有
期限。期限一过，其收费的合法性丧失，若无特殊
理由经过批准延期，便不得再收费，否则，违法。然
而，有些高速公路，自投入使用后，便竖起一块“贷
款修路，收费还贷”的牌子，只宣告收费的原因，而
不公示收费的期限，让群众对其长期收费的正当性
不免生疑。高速公路收费处，不妨设置一块收费期
限牌子。若有正当理由延长收费期，也应将理由及
批准部门写于此牌子上。把收费置于阳光监督之
下，岂不更好？

呼和浩特一家银行职员高伟的特殊“账本”近日
在网上引发热议。“账本”上留下了他十年来三百多
次进山义务捡垃圾的记录：饮料瓶103982个、烧烤
签 116100 根、其他垃圾 3894.94 斤……妻子退休后
加入了他的行动。他被人们称为“大山清道夫”，更多
的人自觉与他相伴同行。日前，他把卖废品的8000
余元全部捐出。

短评：积善成德，而神明自得。高伟十年间义务
进山捡垃圾的“小”善，就积攒成了一种道德的感召
力，使更多的人参与到这一义举中。然而，他“账本”
上的一笔笔“小”善，同时也是一些人污染环境的

“小”恶记录。勿以善小而不为，高伟做到了。勿以恶
小而为之，有些人却没有做到。见贤思齐。广大网友
对高伟的点赞，应当成为那些乱扔垃圾者提高自身
素质努力的方向。

据《中国青年报》报道，近年来，短视频平台涌现
大量以“速成”“专业”“疗愈”为标签的心理类直播
间，如“3天摆脱原生家庭”“5招解决亲密关系困惑”
等，吸引观众互动并引导购买课程。有年轻人表示确
实有帮助，也有人觉得是“噱头”“不专业”“骗钱”。

短评：自2017年人社部取消心理咨询师职业资
格认证后，心理咨询行业便陷入了“无门槛”状态：线
下服务良莠不齐，线上更是鱼龙混杂。作为有心理咨
询服务需求的消费者，在选择心理咨询师时确实难辨
优劣真假。面对天花乱坠的吹嘘，消费者不妨从两个方
面摸底：一是平台是否对心理咨询师所发布信息的真
实性进行过核实，二是让心理咨询师告诉你监管部门。
如果平台不对心理咨询师发布的信息负责，监管部门
不权威，或对心理咨询师所宣传服务不予认可，建议消
费者不要选择。毕竟，卖瓜的从不会说瓜苦，假心理咨
询师也不会告诉人们其要行骗。当然，有关部门加强
监管，若能及时能揪出此行业中的害群之马，并将其
列入禁止从业黑名单予以公布，就更好了。

日前，在上海地铁9号线车厢内，一老年人拒绝
其他乘客给其让出的爱心座位后，强行坐到一位女
乘客腿上。女乘客不得不报警求助。

短评：尊敬、爱护老年人，是道德所提倡的，法
律所要求的，作为有此能力者，当然应当做到。但
是，这并不意味着老年人就有超越道德、法律的特
权。要赢得他人的尊敬、爱护，首先要自重，要承认
并遵守道德、法律规范。如果自己不把道德、法律
当回事，失德、违法，侵犯他人尊严及其他权益，又
怎能希望基于道德与法律获得尊敬、爱护呢？公民
的人格权是平等的。每一位守法者的权益都不容侵
犯。老，并不是践踏道德、法律的通行证。倚老卖老
者，不仅不值得尊敬、爱护，还应受到舆论的谴责
与法律的制裁。老，须自重，不可给自己最后的履
历添污点，晚节得保呀！

据多家媒体报道，近日遵义数十家宠物医院被
曝成立了“兽医协会”，要求成员统一定价，并声称要
以“刷差评”等手段，联合抵制收费较低的同行。“兽
医协会”中两家宠物医院负责人对媒体表示，该信息
属实，但否认了抵制低价同行，统一定价是为了避免
低价内卷。据报道，有网友以“妙三多”疫苗举例，称
遵义宠物医院统一了定价，比周边城市高出 2 至 3
倍。经网上查询发现，遵义多家宠物医院“妙三多”疫
苗定价为约120元/针，而贵阳的价格普遍为40至60
元/针。

短评：经营主体过多，导致恶性竞争，这种现象
在其他行业也曾出现过。市场所产生的矛盾，还是要
通过市场自身来解决，优胜劣汰就是常见的途径。若
以结盟的方式规定统一定价，既缺乏法律依据，又终
会因个体的趋利而名存实亡。如因之侵犯了消费者
权益，触犯了相关法律法规，又须接受相应制裁。结
盟不能违法，也代替不了市场机制的作用。市场经营
中产生的问题，还是应由良性竞争来解决。

据大河网报道，去年11月，郑州外卖骑手老刘
在送餐过程中因心博骤停，经抢救无效离世。老刘生
前，外卖平台每天从其收入中代扣 3 元，购买一份

“众包骑手意外险”。家属据此向保险公司索赔遭到
拒绝，无奈起诉保险公司。法院审理认为：老刘和保
险公司之间的保险合同成立，合法有效。保险公司说
老刘有“既往病史”，可拿不出任何证据证明当初问
过健康状况，也没在投保时对免责条款做明显提示
和解释。根据《中华人民共和国保险法》第十七条，这
种免责条款无效。最终，法院判决保险公司支付60
万元保险金。

短评：与保险公司相比，死者老刘的家属显然属
于弱势。然而，在我国，法律面前人人平等，就包括自
然人与法人之间的平等。法院的判决体现了这一平
等，维护了公平正义与法律的权威，这值得称赞。反
观保险公司，在无有效免责证据的情况下拒绝按合
同赔付，不由得让人感到有仗势欺人之嫌。不管生意
做得再大，当与个体成为合同的双方时，都应诚信履
约，不可违约违法。以大欺小、以强凌弱，为富不仁，
可耻，法律也不答应！


