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▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 为丰富基层群众
文化生活，推动优秀传统文化
传承与发展，连日来，义乌市道
情艺术团联合小麻痢文化传播
有限公司等开展的“送戏下乡”
文化惠民演出活动在赤岸镇全
域持续开展。自 9 月底启动至
今，道情艺术团已深入该镇16
个行政村，累计完成21场精彩
演出，并获得广泛好评。

演出期间，道情艺术团充
分发挥传统曲艺特色，以本土
故事为素材，运用方言生动演
绎乡音乡情，使观众在耳熟能

详的旋律中感悟传统文化的魅
力。演出团队先后呈现《义乌道
情》《美丽乡村新气象》等多部
原创剧目，现场反响热烈。不少
村民表示，这样的演出既接地
气又有品质，不仅丰富了乡村
的文化生活，更让大家感受到
文化惠民的实际成果，希望今
后能经常举办。

此次“送戏下乡”活动实现
了文化资源与群众需求之间的
精准对接。后续，赤岸镇将进一
步健全长效合作机制，持续创
新服务形式、优化演出内容，深
入推动文化惠民工程，为乡村
振兴注入持久文化动力。

“送戏下乡”润民心
文化惠民结硕果

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 近日，在 2025 年
全民健身线上运动会——“云
武潇湘”木兰拳公开赛上，稠城
街道银苑社区风华艺术团从全
国各地的众多参赛队伍中脱颖
而出，荣获大赛二等奖。

本次公开赛由国家体育
总局群体司、中华全国体育总
会群体部以及湖南省体育局
联合主办，吸引了来自五湖四
海的木兰拳精英与爱好者踊
跃参与，竞争激烈。银苑社区
风华艺术团能在强手如林的
比赛中斩获佳绩，背后是团员
们无数个日夜的努力。日常排
练时，她们热情满满、全神贯
注，每一个动作都反复打磨，
无论是出拳的力度、步伐的移

动，还是身体的扭转角度，都
严格达到规范标准，同时还注
重通过表情、眼神以及肢体语
言传达木兰拳的神韵，力求在
一招一式间展现木兰拳的独
特魅力。

在参赛视频录制阶段，艺
术团成员们心往一处想、劲往
一处使，积极出谋划策，共同应
对难题。录制时，队员们个个精
神抖擞，动作行云流水、一气呵
成，将木兰拳刚柔并济的特点
完美展现，一招一式形神兼备，
充分展现出银苑社区群众积极
向上、健康阳光的精神风貌。

据悉，银苑社区风华艺术
团长期致力于推动全民健身运
动，积极组织开展丰富多彩的
文体活动，让更多居民参与体
育锻炼。

银苑社区艺术团
获木兰拳公开赛全国二等奖

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 日前，我市举办
2025 年非遗保护工作业务培
训班。

培训班由市文广旅体局主
办，市非遗保护中心、义乌工商
职院联合承办。来自全市各领
域的非遗代表性传承人共计
70人参加培训。

本次培训班紧扣“责任·认
知·创新”三大核心关键词，邀
请多位非遗领域的权威专家学
者与资深传承人授课。非遗代
表性传承人万少君、楼肖青、陈

培亮分别结合自身传承实践作
交流发言，从技艺坚守、人才培
养、市场转化等不同角度分享
了非遗传承的经验与思考。

通过丰富翔实的案例分
析、深度互动的交流研讨，此
次培训不仅有效拓宽传承人
的专业视野、启发创新思维，
也为非遗项目的活态传承与
可持续发展注入新动能，全
面提升我市非遗保护队伍的
专业素养与履职能力。其间，
培 训 还 开 展 了 实 地 走 访 活
动，搭建跨行业、跨领域传承
人的经验交流平台。

我市举办非遗保护工作
业务培训班

▢ 全媒体记者 傅柏琳 文/图

本报讯 近日，2025“义起
来学艺”秋季班汇报演出在市
文化广场下沉式广场落幕。汇
报演出不仅展示了学员们的学
习成果，也体现了“义起来学
艺”活动的社会价值和文化影
响力。

此次演出汇聚了来自“义
起来学艺”全民公益课堂的学
员代表，他们带来了古筝、舞
蹈、合唱、竹笛、越剧等多种艺
术形式的表演。其中，古筝《采
菊东篱下》以清越的弦音勾勒
出田园诗意，舞蹈《乌兰巴托的
夜》用肢体语言诉说草原夜色
的苍茫与温柔，越剧《红楼组
曲》展现了传统戏曲的魅力。此
外，二胡《送别》、舞蹈《青花

瓷》、竹笛《龙的传人》、合唱《萱
草花》等节目轮番上场，细腻、温
柔的表演触动了观众的心弦。

今年以来，市文广旅体局
以“凝聚社会力量，倡导公益培
训”为宗旨，多方协同社会化合
作，组建“义起来学艺”公益培
训联盟，形成资源共享、区域联
动、服务直达基层的协调合作
机制。“义起来学艺”下设“花开
四季”课外学堂、“蒲公英”艺术
学堂及“乐享银龄”幸福学堂子
品牌，形成全市覆盖、全龄畅享
并惠及国际人士的普惠服务。

“义起来学艺”全民公益学
堂的点位遍布全市 14 个镇街
的综合文化站、农村文化礼堂、
悦读吧、社区文化家园及全市
公共文化场馆、体育场所，服务
触角直达基层。

2025“义起来学艺”
秋季班汇报演出落幕

舞蹈舞蹈《《乌兰巴托的夜乌兰巴托的夜》》

见义乌见义乌看看
五年笔耕绘银龄五年笔耕绘银龄：：

““8585后后””博士用博士用9090余幅漫画挽住时光余幅漫画挽住时光
当你老了，头发白了，生活会怎么过？当你老了，记性

差了，还能干些什么？“可以像个小朋友，每天交新朋友、
学新本领，开心地上着‘老年幼儿园’。”“85后”博士陈智
雅幽默地回答。

陈智雅是上溪镇周村人，出生于1989年，2018年考入
北京大学生命科学学院攻读神经科学博士学位，第二年便
回到家乡创办了义乌市博雅康养中心（原名：上溪镇养老
服务中心）。与其他养老院不同的是，这里生活的都是失能
失智老人，且大部分是由阿尔茨海默病导致的痴呆患者。
经过六年的用心经营，该康养中心已获评浙江省四星级养
老服务机构，成为全国医养结合示范机构培育单位。

大约五年前，陈智雅买好颜料，拿起画笔，开始创作
《我和光阴的故事》系列作品，至今已积攒了 90 余幅漫
画。自去年开始，每到重阳佳节，她就会精心挑选部分作
品，参展义乌市养老主题漫画展，一幅幅温情的漫画感动
了上千名参观者。

眼下，走进这家康养中心就能看到，99幅漫画沿着
院内蜿蜒的小径排开，与错落有致的绿树红亭相映成趣。
若漫步其中，欢乐和温情就会如丝如缕，久久萦绕。

“一开始，我就只想着记录老
人在康养中心生活的故事。慢慢
地，画面内容越来越主题化了，有
的记录感人瞬间，有的定格欢乐场
景，还有捕捉养老人难忘日常的画
面。”说话间，陈智雅从办公室的柜
子里，抱出来三摞套着塑料袋的画
作，小心翼翼地放到地面上，并一
幅幅摊开。

其中，一些漫画显得格外珍贵，
记录了老人生命旅程中的最后一段
时光，陈智雅称之为“生命故事”。

一位老爷爷躺在病床上，插着
鼻饲管，嘴上的氧气罩被拿开了；一
位老奶奶正端着餐食，为他喂饭。

“当时，我们一进门就看到了这个场
景，着实有点危险，赶紧上前阻止。”
陈智雅说。老奶奶姓斯，已近鲐背之
年，内心善良，平常喜欢帮助别人。

“那个时间，护理员正在对老爷爷的
餐食进行榨汁处理。所以，斯奶奶才
误会病友很可怜，连吃的都没有。”
画完漫画后，陈智雅又写下一句旁
白：“同房间病友总要相互照顾，关
键是一个敢喂，一个敢吃！”落款处
标注着时间：2023年3月1日。

让陈智雅唏嘘的是，不久后，斯
奶奶便因病逝世，这幅漫画成了她
在人世间最后一个被记录的画面。

“一想到她，我心里就会难受。其
实，每当有像她一样不吵不闹的

‘老天使’离世，我们都会忍不住难
过一段时间。”她拿起一幅去年中
秋节期间创作的作品，指着中间穿

红衣服的奶奶，介绍说：“她是与斯奶
奶要好的贾奶奶，是隔壁贾伯塘村
人，98岁高龄了。”贾奶奶也是个热情
的人，因为害怕孤单，主动要求搬进
了康养中心。她在这里结交到了很多
朋友，每当有人生病卧床，他们就会
集体去看望安慰。

贾奶奶今年去世后，陈智雅就对
她的儿子儿媳说：“她在这里有很多好
朋友，说不定他们已在另外一个世界
团聚了……”听到这里，记者也忍不住
鼻子一酸。

除了这些不可复制的“生命故
事”，康养中心里还有很多感人画面。

“这里住着一对神仙眷侣，他们天
天手牵手秀恩爱。”陈智雅把他俩日常

“撒狗粮”的一幕画了下来，旁白这样
写道：“牵手，就是一整个世纪，快乐如
同初识那天。”

老夫妻之中的爷爷姓陈，今年
101岁高龄了，出门都要拄拐杖，奶奶
也已年过九旬。两年前，夫妻俩因为失
智一同住进了博雅康养中心。平时，两
人走出房门不远，就会忘记回来的路，
偶尔还会因为出现幻觉而产生暴躁情

绪。“虽然，很多事情记不起来了，很多
人也不认识了，但是老两口都深深牵
挂着彼此。哪怕是睡觉，他们也要把单
人床紧紧并在一起。”一旁的年轻护理
员也不由得感叹：“因为他俩，我们又
相信爱情了。”

父子之间的爱，也许不会言说，却
会用行动表达。身后的垂柳随风飘扬，
一位中年男子推着轮椅上的白发老人
徐徐前行，两人脸上洋溢的笑容让人
如沐春风……这幅流淌着浓浓父子情
的画作，背后的孝义故事让人动容。画
中的爷爷年过八旬，家在上溪，住进康
养中心时已是重度老年痴呆患者。他
对周围的人早已无法辨认，甚至对外
界的事物也很少做出反应。即使如此，
他的儿子还是每天抽出两三个小时，
前来陪伴老父亲，有时候简单交流几
句，有时候带他到处转转。这件事，这
个儿子已经坚持了两年。

当陈智雅和护理员问其缘由时，
他回答说：“虽然我爸爸不认识我
了，但是我能陪着他老去。这样的
话，我的生命中就会多出很多跟爸爸
共同的回忆。”

温情故事最动人

消防演练，大家都匆匆忙忙往外
走，有个奶奶突然说有很重要的东西
要拿，等了半天，她从屋里“抢救”出
一瓶老干妈辣椒酱；三个老人打麻将

“三缺一”，团宠小狗“馒头”上桌来凑
数，可他们都记不清上一张牌是谁出
的……平时，陈智雅喜欢记录老人们
的日常生活，手机里满满当当储存了
一万多张照片，这些都是她的第一手
创作素材。

在一叠作品中，一张“简单”的漫
画吸引了大家的目光。在一棵大树下，
一名护理员一手翻着书，一手扶着额
头，状态宛若大考前的学子。画作的主
角是来自云南的窦阿姨，今年五十多
岁，是一名老护理员。“窦阿姨只上过
半年学，大字不识几个。护理证考试
时，她竟然都通过了，理论知识部分甚
至拿到了95分的高分。很多人对此感
到不可思议，其实，这幅漫画就是‘谜
底’。”陈智雅解释说，画面中的“书”
不是日常的纸张，而是一张张硬纸壳。
为了记住理论知识，窦阿姨付出了十
倍的努力——每天戴着耳机一遍又一
遍听语音考题，把每道考题和答案里
认识的字都写下来，考试时凭借这些

“熟面孔”还原考题，选择早已烂熟的
答案。

在康养中心160多名员工中，像
窦阿姨一样勤奋努力的养老人还有
不少。陈智雅的画作还定格了另一
位来自湖南的倪阿姨——她站在床
边，双眼盯着前方，双手拿着厚厚一
叠笔记。“这一幕发生在一次全市护
理员竞赛前夕。”陈智雅介绍，倪阿
姨学习操作技能时特别认真，手里
的笔刷刷地写个不停，笔记写满了
六页纸，每一个步骤和注意事项都
记得格外详细。功夫不负有心人，在
当年的竞赛中，倪阿姨取得了全市
第五名的好成绩。

为了减缓老人们认知水平的退
化，康养中心经常举办各类形式多样、
内容丰富的互动活动。“每次举办活
动，老人们都特别高兴，参与的积极性
很高。”在陈智雅的画作中，记录活动

场景的漫画也不少。“你看，这幅作品
讲述的是，去年的一场深秋音乐会后，
4 个八九十岁的奶奶十分高兴，她们
手挽着手兴奋得几乎要飞起来。”她笑
着说。

还有一幅画作记录了一幕充满
“孩子气”的画面：在一次体操比赛中，
陈智雅拍了拍90岁的吴奶奶，说了一
句“你是最棒的”。于是，吴奶奶不拿金
牌不肯罢休，甚至“绝食抗议”。陈智雅
赶紧给她补发了金牌，此后，这块金牌
就挂在吴奶奶的脖子上摘不下来了。

“今年春节前，我要争取画满一百
幅漫画。过段时间，我还要为这些漫画
配上故事，出版一本书，书名就叫《我
和光阴的故事》。”随着画作的增多，她
给自己上了难度。

近两年来，陈智雅组建人才团队
编写并先后发布了《养老机构失智症
康复护理规范》和《康养联合体服务
规范》，均为该领域全省首个地方标
准。在她看来，画笔不但是美术工具，
也是一种精神疗愈的器具。为此，康
养中心每周都会安排专职社工来上
艺术课，绘画课是老人们最喜欢的课
程之一。

今年 4 月，陈智雅还别出心裁地
将漫画与热缩画结合，花了 2 个月时
间，接连为六七十位老人画了漫画像，
并制成了胸针送给他们。“没想到，老
人们都挺稀罕的。还有几个奶奶脑洞
大开，说胸针就是定位器，让大家捧腹
大笑。”她说，“近期，我们还进行了一
个新的尝试，为老人们拍好肖像照，通
过AI转换为卡通形象，鼓励老人们照
着这个画自画像。”这些画作不在于形
式是否完美，而是要让老人把自己的
情感和思绪表达出来。为此，康养中心
每月都会选取一些画作，进行小范围
展览。

除了漫画，陈智雅还发动康养中
心的工作人员通过为每位老人制作专
属相册、拍摄日常短视频等多种形式，
年复一年地记录下这些美好的光阴。

全媒体记者 左翠玉 文/图

记录日常也欢乐

陈智雅正在作画陈智雅正在作画

老奶奶展示自己的热缩画肖像老奶奶展示自己的热缩画肖像

《《中秋快乐中秋快乐》》 《《六页笔记六页笔记》》

《《高分的秘密高分的秘密》》
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《摘不下来的金牌》 《接力赛》 《父子情》


