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具体天气预报：

11月6日（星期四）

11月7日（星期五）

11月8日（星期六）

11月9日（星期日）

11月10日（星期一）

11月11日（星期二）

11月12日（星期三）

阴天，有时有小雨

上午雨止转阴天，下午起阴转多云

多云转阴，部分地区有小雨

阴有雨

阴到多云，局部有小雨

多云到阴，部分地区有小雨

阴有雨

温度13℃～19℃

温度15℃～22℃

温度18℃～27℃

温度17℃～19℃

温度15℃～18℃

温度13℃～18℃

温度14℃～17℃
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社区生活圈

▢ 全媒体记者 谭祉潇 文/摄

“滋啦”响的油香，唇齿间的酥脆，
这些都是义乌人对于麻花的最初记忆。
随着时代发展，许多传统手工制作的美
食逐渐被机械化生产取代，依然坚持手
工制作的传统小食显得尤为珍贵。

昨日早上 7 点，热闹了一夜的宾
王文创园还未从沉睡中苏醒，老北门
麻花老板娘宋云兰已经来到店内开始
制作麻花。只见她动作娴熟地揉、拉、
卷、搓，看似简单的动作，她已经重复
了28年。

初学乍练 解锁麻花手艺

“每天早上的第一步是和面，一直
揉到面团光滑，这样一拉能拉出厚膜，
就可以喷油醒面了。在等待醒面的时
间里，我会把油倒进锅里，开小火热
油。”宋云兰一边和面，一边讲解着麻
花制作的过程。这时候，店里的几名员
工和学徒陆续到位，默契配合着。他们
把醒好的面搓成长条后，切成大小均
匀的小块，刷上油后二次醒面，再搓成
长条，左右手一提一拉，轻轻一拧，麻
花的形状就呈现出来了。

“油热好了，开工。”随着宋云兰一
声吆喝，一根根拧好的麻花被依次投
入油锅。宋云兰拿起大漏勺，不断搅拌
着锅中的麻花，仔细观察麻花的色泽、
大小。滋滋声响中，浓香四溢，麻花很
快变成金黄色，宋云兰及时将麻花一
一捞起，在一旁的大铁盘中摊凉。

1997年，19岁的宋云兰从云南来
到义乌谋生。一次偶然的机会，她看到
北门街上的麻花店招收学徒，就拜师
学艺，学习麻花、酥饼等义乌传统小吃
的做法。“当初，我就想着好好学一门
手艺，能养活自己，没想到这一做就是
28 年。师傅退休后，我接下了老北门
这块招牌。”宋云兰笑着说，“除了手

艺，师傅还教给我们，人心才是最大的
市场，不仅要把控好麻花的品质，更要
注意卫生和服务态度。”

一根根老北门麻花，也逐渐成为
舌尖上的义乌符号。

匠心守艺 留住传统本味

下午 2 点，家住秦塘府的王永卫
骑着电动自行车来买麻花。“这家店的
店面搬了多次，从北门街，搬到沪江
路，再到宾王文创园，再远我都要来
买。”他笑着说，这根麻花的味道一直
没变，吃了几十年，依旧“百吃不腻”。

接手老北门的招牌后，宋云兰更
注重对麻花品质的打磨。“手工麻花是
义乌地方特色，我们一定要坚持做好
它，把传统手艺传承下去。”宋云兰说，
店里不少客人都是多年的老客，能得
到他们的认可，是她最高兴的事。

“手工麻花对手艺的要求很高。首
先拧麻花的时候，要注意松紧，如果旋
太紧了，就会产生麻花中间炸不到或
者中间断开的问题；如果旋太松了，炸
的时候麻花就会散开。其次，要注意油
的温度，下锅的油温最好是 180℃左
右，才能炸得又快又好。然后，新鲜炸
出的麻花一定要摊平、放凉，这样麻花
才会香甜酥脆。”宋云兰详细地介绍着
多年积累的经验。这几年，陆续有人到
宋云兰这里拜师学艺，只要有耐心和
毅力，她来者不拒。宋云兰不担心徒弟
学会了抢她的生意，相反，她希望能有
更多的人学会义乌麻花的制作手艺，
让更多人尝到这个义乌味道。

创新调味 圈粉年轻食客

金秋之时，义乌的空气中都飘着红
糖的香气。老北门麻花也到了一年中最
繁忙的时候。“有很多老客已经来预订
麻花了，他们一般会20斤、50斤的采
购，然后去糖厂制作红糖麻花。还有几

家糖厂，也和我们建立合作，用我们家
的麻花制作红糖麻花。”宋云兰说道。

每年这个时候，老北门店里8个人
都要加班加点，熬夜赶工，就算是这样，
还会发生供不应求的情况。曾有人提议
改用电动和面机、电油锅来提高生产效
率，但宋云兰坚持手工制作。在她看来，
机器永远代替不了手掌的温度，用传统
手法制作出来的麻花才是最正宗的义
乌味道。“虽然手工做出来的大小、形状
可能不那么规则，但是口味肯定一如既
往的地道。”宋云兰骄傲地说。

此时，几位年轻人来到店里，“老
板娘，你们家麻花怎么卖？有哪些口
味？”“价格都在墙上，这里有新鲜出炉
的麻花，你们可以试吃一下。”宋云兰
热情地接待着。年轻人选购了多种口

味的麻花、酥饼之后，开心地表示，他
们是从江西过来旅游的，通过小红书
知道这是义乌特色伴手礼，特地在回
去之前赶来买一些，“麻花和酥饼都很
好吃，没让我们失望。”

“我们的麻花和酥饼，在阴凉干燥
的环境中存放20多天，吃起来的口感
能和新鲜的相似。”宋云兰笑着说道，
新一代年轻人追求更丰富的口味，他
们就不断探索研发。目前，他们已在原
味的基础上，开发了海苔味、椒盐味、
香辣味3种新口味。

品质是根，传承是本。宋云兰是一
位普通的手艺人，但她用 28 年的时
光，诠释了什么是匠心，什么是坚守。
她和老北门的故事，就像她制作的麻
花，口味地道、始终如一。

老北门麻花：

一拧一炸，28年“酥香”穿越而来

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 根据有关法律法规
和《义乌市机动车污染防治“一件
事”试点实施方案》部署要求，我
市将分步推进国四柴油货车限行
工作，自11月3日起，国四柴油货
车（包括专项作业车）在以下区域
和时段限行。

每日7∶00—19∶00，禁止国四
中重型柴油货车（黄牌）在西城路—
商城大道—城中北路—银海路—
稠州北路—诚信大道—S310 省
道—南山路—经发大道—西城路
组成的 闭 环 区 域 内 所 有 道 路
上通行。其中临界道路 S310 省
道、南山路、经发大道、西城路允
许通行，但西城路 晚 高 峰时段
（16∶30—18∶30）禁止通行。临
界道路商城大道、城中北路、银
海路（口岸路至 S310 省道）、稠
州 北 路 、诚 信 大 道（口 岸路至
S310省道）禁止通行。

全天24小时，禁止国四中重
型柴油货车（黄牌）在国贸大道
（环城南路—环城北路）上通行。
每日7∶00—21∶00，禁止国四中重

型柴油货车（黄牌）在国贸大道（环
城南路—疏港快速路）上通行。

每日16∶30—18∶30，禁止国
四柴油货车在西城路—商城大
道—城中北路—银海路—稠州
北路—诚信大道—商博路—南
山路—南门街—江东路—经发
大道—戚继光路—西城路组成
的闭环区域内所有道路上通行，
不含以上道路。

每日7∶00—9∶00和16∶00—
19∶00，禁止国四柴油货车在国
贸大道（环城北路—疏港快速
路）上通行。

对于违反限行管理相关规
定，在禁止通行的区域、时段内行
驶的，公安机关交通管理部门将
依据《浙江省实施〈中华人民共和
国道路交通安全法〉办法》第七十
五条第一款第（八）项之规定，处
以100元罚款，计分1分。

请受限车辆提前规划行驶路
线，绕开禁行区域，以免产生违法
行为。军队、武警车辆及警车、消
防车、救护车、工程救险车执行紧
急任务时，不受本公告通行管理
的限制。

国四柴油货车部分路段限行

▢ 全媒体记者 林晓燕

“小区楼房外立面鼓包脱
落是我们一直很担心的问题，
眼下整改工作提上日程，大家
就放心多了。”“有问题就一起
解决，让大家看到成效落地。”
锦都豪苑小区 8 栋居民的感
慨，道出了社区治理新变化。

近日，稠江街道锦都社区
活动中心内，社区党委、小区
业委会和物业公司代表齐聚
一堂，召开新一期“三方协同”
推进会。不仅总结近期治理成
效，还围绕当前小区的疑难愁
盼问题共商对策，努力将居民
的“我家事”办成实实在在的

“幸福事”。
过去，社区治理常陷入“三

驾马车”各自为政、推诿扯皮的
僵局。近年来，锦都社区以党建
为引领，大力推行“三方协同”
机制。每月“小区议事日”上，由

社区党组织牵头，小区业委会
和物业公司共同参与，针对重
难点问题“一期一主题”合力攻
坚。

该机制以民生需求为纽
带，确保三方干在一起，避免过
去纸上谈兵的弊端。比如在10
月“小区议事日”中，各方聚焦
外墙脱落、道路破损等隐患，迅
速制定协同方案，让居民诉求
不再“石沉大海”。10 月下旬，
小区业委会党员代表及红色
楼道长在安全巡查中发现，小
区内有多处路面坑洼，存在安
全隐患。社区党委立即组织物
业和业委会现场勘查，启动应
急修复程序，仅用 48 小时就
完成全部整治。此外，针对房
屋涌水、绿化缺失等问题，社
区联合物业开展全覆盖排查，
已累计完成 87 处维修，将“议
事成果”从方案转化为看得见
的实事。

锦都社区“三方协同”
解决民生痛点

▢ 全媒体记者 李爽爽

“以前吃完饭洗个碗要来
回跑，现在接水很方便。想喝
热水、常温水随时有，社区真
是把咱老人的事儿放在心坎
上！”近日，在稠城街道雪峰社
区老年协会，刚接完热水的老
人朱鑫捧着水杯，笑得格外舒
心。当天，社区慈善工作站设立
的爱心健康直饮点正式启用，
一台崭新的直饮饮水机“上岗
服役”，为社区老人送上实实在
在的便利。

这处直饮点的出现，源于
社区对老人“微心愿”的及时回
应。此前，社区工作人员在日常
走访中发现，老年人在长者食
堂用餐后，清洗餐具、获取安全
饮用水时总有不便。“民有所

呼，我有所应”，社区党总支迅
速牵头，联合股份经济合作社
推进解决，最终决定启用社区
慈善工作站接收的慈善资金，
为老年协会购置并安装一台直
饮饮水机，切实解决老人们的
实际需求。

据社区相关负责人介绍，
这笔钱来自辖区党员、合作社
成员、爱心商户和居民的“慈善
一日捐”捐赠，如今取之于民、
用之于民，化作满足老人日常
饮水需求的直饮机。

记者在现场看到，直饮机
旁贴心标注着“小心烫手”的温
馨提示，按下按钮，冷热适宜的
净化水便顺畅流出。老人们或
餐后接水洗碗，或休闲时倒杯
温水，活动点里的欢声笑语更
浓了。

雪峰社区爱心直饮点“上岗”

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

11 月 3 日上午，义乌首家“延芝
堂”官方旗舰店门前人头攒动。作为

“延芝堂”核心创始人，79 岁的李邦
良将冬虫夏草精华胶囊礼盒递到篁
园新村老人代表手中，向父老乡亲
送上一份份饱含深情厚谊的“健康
关怀”。

从义乌走出的青年学子，到浙
江医药界的商业巨匠，李邦良见证
了浙江医药产业的蓬勃发展。如今
回到故乡，他以“延芝堂”品牌为桥
梁，将健康滋补的种子播撒在义乌
这片沃土上。

敢闯敢拼，书写商业传奇

李邦良的创业基因，深深根植于
义乌这片“敢为天下先”的热土。1946
年出生的他，小学、初中在义乌就读。

“那段艰苦岁月磨砺了我。”回顾青涩
年代，李邦良总是感慨万千。家境清
贫，却未曾压垮少年的志气，反而铸就
了他超乎常人的韧劲。“农村的孩子只
有拼命读书这一条路。”正是义乌人敢

闯敢拼的精神，为他日后掌舵华东医
药打下了坚实的基础。

1970年，李邦良踏入华东医药前
身华东制药厂。他从技术员起步，历经
设备科、车间、厂办，每一步都烙刻着
勤奋。1992 年执掌华东医药，面对转
型分歧，他果敢签下“军令状”。次年，
他慧眼识珠，选定百令胶囊作为华东
医药的拳头产品，发动全员策划“百令
万里行”，五年踏遍数十城，让百令胶
囊销售额从零起步，1998 年破亿，
2018年跨越20亿大关。

李邦良的经营哲学在商海淬炼中
结晶：“要么唯一，要么第一”“不做大
池塘里的大鱼，要做小池塘里的大
鱼”。这些理念并非空谈，他25年如一
日，紧抓科研与营销两命脉，带领华东
医药从小厂发展成为大型综合性医药
上市公司。

精益求精，破解制药密码

从华东医药名誉董事长到“延芝
堂”二次创业，李邦良的动力始终纯
粹：“制药救人，是神圣而光荣的使
命。”登临事业高峰后，他对医药本质

有了更深刻的顿悟。
“做医药人的最高境界，是让人少

吃药甚至不吃药。”这一理念的蜕变，
孕育了“延芝堂”的灵魂——将重心从

“被动治疗”转向“主动预防”。李邦良
说，他们团队每年五月需要上山，只为
深入青海雪域高原采集纯正虫草菌
种。其后，最艰巨的挑战在于破解虫草
菌工业化培养的密码——培养基的配
方。为此，团队反复摸索，终获突破，使
珍稀资源得以规模量产。

“这不仅是技术攻坚，更是对百姓
用药安全最深的守护。”李邦良表示。

情系桑梓，推动“未病先防”

站在旗舰店明亮的展厅内，李邦
良的目光始终关切着家乡大健康产业
的未来蓝图。“观念转变是关键。”他强
调，“防病优于治病”的理念需要社会
各界共同浇灌，将健康意识深植人心。

这位从义乌走出去的“风云浙
商”、全国劳模，谈到创业根本，他认
为：“身体健康，才是创业、守业的根
基！”此次“延芝堂”义乌旗舰店开业，
是李邦良创业历程的圆满闭环。当天，
他还向篁园新村 60 岁以上村民和义
乌中学师生捐赠了500余份“延芝堂”
冬虫夏草精华胶囊礼盒。采访中，李邦
良的义乌情结溢于言表，“义乌这片热
土给了我不屈的韧劲。”

从“治病救人”到“未病先防”倡导
者，李邦良用一生践行着专注与创新。
这位古稀创业者携“延芝堂”星光，回
馈桑梓，以行动诠释——唯有将事业
的根系深扎故土，生命之树才能结出
最饱满的果实。

李邦良的创业传奇与义乌情结

▢ 全媒体记者 陈健贤

最近，太阳公公不愿意“上班”，天
空总是阴沉沉的感觉。什么时候能迎
来秋高气爽的好天气？立冬近在眼前，
冬天是不是也要来了？快来看看气象
部门怎么说。

中国天气网发布消息称，未来几
天，有一股较强冷空气将继续自西向
东影响我国大部地区。

这股冷空气将使得北方大部地区
气温由近期的较常年同期偏高转为正
常或偏低水平，一些地方气温可能会
创立秋后新低。而在冷空气抵达南方
前，南方大部降雨消退，气温普遍回

升。最高气温20℃以上的范围会迅速
扩大，其中江南南部、华南等地最高气
温能达到 30℃左右，之后又会降回
20℃以下，凉意和暖意迅速切换。

目前来看，气温的转折点将出现
在周末。对此，中国天气网推出北方气
温“滑滑梯”大赛和南方气温“过山车”
大赛。江南一带属于“小型过山车”选
手，受阴雨影响，这里最近两天湿凉感
十分明显，杭州、长沙、武汉等地今天
的最高气温在17℃上下，随着阴雨减
少，周末前后气温“过山车”将升至顶
点，最高气温可达 25℃左右，但同时
昼夜温差拉大，早晚时段凉意犹存，仍
需注意保暖。

具体来看义乌，未来几天我市气
温先升后降，云系较多，多降水天气。
11 月 8 日前，暖湿气流发展，气温回
升，周六最高气温将回升至 27℃左

右，有弱降水天气。我们将经历一天
“过两季”——早晚冷得瑟瑟发抖，中
午又热得穿不住外套。11月8日后期
起受冷空气和低层偏东气流先后影
响，有降温和降水天气过程，周日最高
气温跌至19℃左右。总之，气温“过山
车”即将发车，公众需关注临近气温预
报，及时增减衣物，降低感冒风险。

此外，11月7日，我们将迎来立冬
节气。立冬来了，冬天还会远吗？立冬
并不意味着冬天真的来了，根据气象
学上入冬的标准，连续 5 天平均气温
低于10℃才算冬季开始。义乌常年入
冬日为 12 月 3 日，现在尚属深秋。因
此，立冬对义乌而言，基本上只是节气
到了而已，满城依然是浓郁的秋意。

周末气温“过山车”调整穿衣防着凉

刚刚拧好的麻花。

新鲜出炉的麻花。 老北门麻花。

李邦良李邦良

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，廿三里街道
综 合 行 政 执 法 队 连 续 查 处 了
两 起 餐 饮 场 所 违 规 使 用 燃 气
瓶案件。

执法队员根据街道食安办
提供的线索，发现某餐饮店店主
为“提高使用效率”，竟将燃气瓶
直接浸泡在盛有热水的盆中。执
法队员立即上前制止了该行为，
并对当事人进行批评教育。最
终，执法队员责令对方现场整改
并依法对其进行立案处罚。

执法队员在另一家餐饮店

操作区域发现气瓶被随意倒卧
在地使用，连接软管在异常受力
下风险倍增。执法队员秉承执法
与普法相结合的原则，对店主
进行批评教育，告诉其倒卧使
用燃气瓶是一种非常危险的行
为，因为燃气瓶倒卧后，瓶内的
液态石油很容易来不及气化就
流到减压阀，导致迅速膨胀，从
而撑破软管，造成严重泄漏，如
果再遇到明火，就很容易引发
爆炸。随后，执法队员对该早餐
店倒卧使用燃气瓶的违法行为
予以立案处罚，并责令其立即
整改。

廿三里街道查处
两起餐饮燃气违规使用案件


