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传承朱丹溪精神 弘扬中医药文化
——义乌以“仁义丹溪”书写新时代中医药篇章

义乌，自建县距今已2200余年历史，素有“浙中
母县、八婺肇基”的美誉。历史的车轮滚滚向前，这座
城市的精神底色却一脉相承。特别是改革开放以来，
义乌更是从手摇拨浪鼓“鸡毛换糖”，蝶变为全球最
大的小商品市场，书写了一部令人热血沸腾的传奇。

而当我们深入探寻这座城市的灵魂，会发
现“义”字如同一条坚韧的丝线，贯穿起这座城
市的过去、现在与未来，绘就了一幅忠义、孝义、
仁义、节义、侠义、信义相互交织的壮丽精神图
谱。从宗泽三呼渡河的忠义到颜乌纯孝感天的
孝义，从朱丹溪悬壶济世的仁义到骆宾王勇于
担当的节义，从义乌兵同仇敌忾的侠义到敲糖

帮敢闯敢拼的信义……义乌的有情有义“基
因”，早已深深融入每一个义乌人的血脉之中，
成为这座城市永不磨灭的精神标识。

朱丹溪，无疑是“仁义”精神的杰出代表。这
位医术精湛、心怀大爱的医者，始终秉持“医者仁
心”的高尚理念，坚守“救死扶伤”的神圣职责，用
半生躬身实践书写了一段熠熠生辉的医者传奇。
如今，流淌660余年的丹溪医脉在历史的长河中
焕发出全新的生机与活力。作为国家级非物质文
化遗产，朱丹溪中医药文化也已成为义乌打造“中
医药强市”的核心IP，形成了集文化传承、能力提
升、产业创新、国际传播于一体的独特文化生态。
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仁心济世，致知创新。为进一步传承和弘扬朱

丹溪中医药文化，助推中医药事业高质量发展，10

月31日至11月3日，“仁义丹溪”中医药高质量发

展大会将在义乌举办，旨在深化交流互鉴、赋能产

业创新，擦亮“仁义丹溪”中医药文化品牌。

朱丹溪（1281—1358），名震亨，字彦修，生于
义乌赤岸。祖辈的家学渊源与江南文脉的浸润，
铸就了他在医学上的重大突破。他提出“阳有余
阴不足论”“相火论”，创立滋阴学说，以养阴派彪
炳于世；在杂病辨证论治方面提出气血痰郁“四
伤学说”，发前人之未发，补前人所未备。所创大
补阴丸、越鞠丸等多个经典方剂至今仍在临床
广泛使用。其学术体系通过弟子戴思恭、赵良仁
等形成“丹溪学派”，直接影响了新安医学、吴门
医派等流派的形成，被后世誉为“杂病宗丹溪”。

朱丹溪深知医者责任重大，每一个诊断、每
一味药剂都关乎患者的生命健康。在行医过程
中，他不辞辛劳，走街串巷，为贫苦百姓免费诊
治，用自己的医术和仁爱之心，驱散患者心中的
阴霾，成为后世医者的楷模。他不仅在医学领域
留下重大贡献，还以“仁义之心”践行医道，深刻
诠释“仁义”二字，在医学史上铸就了一座不朽
的精神丰碑。

在赤岸镇东朱村，占地30亩的中华养生朱
丹溪文化园内，始建于 1358 年的丹溪
墓静默矗立，见证着历代的朝圣
者；在赤岸丹溪畔，有百药山之
称的狮子岩上，建于 1986 年
的朱丹溪纪念亭傲然挺立，
遥迎四方贤人。再看丹溪
路、丹溪大桥、丹溪公园、丹
溪学校、丹溪社区、义乌市
朱丹溪中医院等多处以“丹
溪”命名的公共设施……它
们星罗棋布，如同璀璨的星
辰点缀在这片土地上，形成了
义乌独特的城市文化地标群。这
些历史遗迹和文化地标，不仅是朱丹
溪中医药文化的物质载体，更是义乌“仁
义”精神的历史见证，诉说着这座城市对医道传
承和文化传承的重视。

医脉溯源：从赤岸丹溪畔到义乌精气神

2021 年，对于义乌的中医药文化而言，是
极具里程碑意义的一年。义乌市中医医院与三
溪堂国药馆联合申报的“朱丹溪中医药文化”项
目，成功入选第五批国家级非物质文化遗产代
表性项目名录，认定义乌市中医医院为“朱丹溪
中医药文化”项目的保护单位。这一振奋人心的
突破，加上地方政府多年来系统且有力的保护
举措，为朱丹溪中医药文化的传承与发展筑牢
了根基。

多管齐施凝合力，架构搭建引方向。为推动
朱丹溪中医药文化的保护与传承，义乌专门成
立了“义乌市朱丹溪中医药文化申报非物质文
化遗产工作领导小组”，此举为文化保护工作吹
响了冲锋号。同时，构建起十余个部门协作的朱
丹溪中医药文化保护联席会议制度，编织起一
张紧密协作的保护网络。不仅如此，还精心编制
了朱丹溪中医药文化的保护开发规划，为文化
保护指明了方向。先后出台《关于创建浙江省中
医药综合改革先行区实施方案》《关于促进中医
药传承创新发展的实施意见》《“仁义丹溪”中医
药文化传承发展工作方案》等一系列文件，为文
化保护提供政策指引。

善抓机遇谋发展，机制构建促升级。义乌市
委、市政府把握发展机遇，以创建“全国基层中
医药工作示范县”“中医药综合改革先行区”为
契机，将中医药综合改革纳入共同富裕改革清
单，构建“政府主导、部门协作、齐抓共管、协同
发力”的中医药工作机制，从中医诊疗、保护传
承、创新发展、传播交流、产业发展等五大维度
协同推进中医药事业发展，推动中医药事业提
质升级，让世界看到义乌朱丹溪中医药文化的
独特魅力。

专著场馆展新姿，成果地标彰风采。随着一
系列保护与发展举措的有力推进，义乌在文化
成果与新地标建设方面成果丰硕。这些成果不
仅是文化保护工作的直观体现，更是传承与发
展朱丹溪中医药文化的重要载体。《义乌丛书》
朱丹溪系列、《朱丹溪中医药文化》等专著陆续
出版；朱丹溪中医药文化展示馆、三溪堂中医药
博物馆、森山健康小镇等文化新地标次第落成，
为人们了解朱丹溪中医药文化提供了丰富的资
料和场所。

人才汇聚添活力，政策招引固传承。文化的
传承与发展，人才是关键因素。义乌出台招引培

育领军人才最高补助1亿元、高层次人才最高
奖励1000万元等系列人才新政，吸引着众多优
秀人才汇聚义乌。60名院士签约入驻院士工作
站，30余个国家、省、市级名中医工作室落地，
20余位国家级名老中医、4名新晋浙江省名中
医扎根，让丹溪学派薪火相传更加坚实有力。

搭建体系育贤才，多元途径筑梯队。义乌构
建了全方位的丹溪学派传承体系，浙江中医药
大学丹溪传承创新班、职业院校康养专业、中医
经典班、“西学中”班、中医师承班、名中医带徒
等，为培养专业人才提供了多样化的途径。与此
同时，自入选第五批国家级非遗代表性项目名
录以来，非遗传承人才梯队逐步完善。目
前，该项目有浙江省级非遗代表性传
承人 1 人，金华市级非遗代表性
传承人 2 人，义乌市级非遗代
表性传承人3人。

沉浸体验开新路，多样
活动焕生机。为了让更多
人近距离领略朱丹溪中医
药文化，一系列丰富多样
的沉浸式文化体验活动精
彩上演，为文化的传承与弘
扬开辟新路径。《仁义·朱丹
溪》婺剧折子戏，将朱丹溪的传
奇故事和中医智慧娓娓道来；

“义乌市丹溪国医学堂”开展的线上+
线下公益讲座，为大众搭建起学习交流的平
台；义乌市中医医院的中医“三进”服务行，深
入社区、学校、企业等，将中医诊疗服务和健康
养生理念送到群众身边。以中医药文化市集为
例，义乌市中医医院巧妙地将中医“三进”服务
行与中医市集形式相结合，为文化体验注入新
的活力。在热闹的市集上，中医专家现场坐诊，
为市民提供免费的健康咨询和诊疗服务；中药
材展示区，各种药材琳琅满目，工作人员耐心
地讲解药材的功效和用法；中医养生体验区，
市民可以亲身体验针灸、推拿、艾灸等传统疗
法，感受中医的神奇。为了吸引更多年轻人的
关注和参与，中医市集还推出了一系列富有创
意的文创产品，丹溪养生茶饮、中药耳环、中药
手串等。市民在亲身体验与参与的过程中，领
略中医药文化的博大精深，感受其中蕴含的仁
爱与道义。

非遗铸魂：从文化申遗到生态浸润

站在狮子岩顶的朱丹溪纪念亭远眺，义乌
这座城市的医学传奇仍在续写。从元代丹溪畔
那盏照亮病痛的灯火，到如今数字时代跨越国
界的全球回响，朱丹溪中医药文化跨越时空，始
终迸发着与时俱进的魔力。

承悠悠之古韵，启盛世之华章。义乌，这座

“丹溪故里”，在建设“中医药强市”的征程上，正
以“仁义丹溪”精神为帆，驶向更加广阔的星辰
大海。展望未来，我们必将继续深耕朱丹溪中医
药文化沃土，以传承为笔、创新为墨，书写中医
药事业发展的新篇章，让“仁义丹溪”的精神光
芒照亮世界的每一个角落。

提高中医药服务能力，筑牢人民
健康基石。近年来，义乌市不断完

善中医药服务体系建设。义乌市
中医医院（义乌市朱丹溪中医
院）跻身浙江省第四周期首批三
级甲等中医医院，成为省高质
量发展试点医院、浙江中西部医
疗中心重点医院；全市各镇街中
心卫生院都建设了旗舰中医馆，

中医适宜技术实现村卫生室全覆
盖。近年来，新增10个省级以上中医

重点和优势学科、20个市级重点专科，
让“丹溪医术”惠及寻常百姓家。例如，在丹

溪故里的赤岸镇中心卫生院，聚焦“一老一小”
中医药健康管理需求，以丹溪文化为特色建设
了“一元四馆”，在老年病、儿童近视等方面取得
了显著的疗效。这些服务不仅吸引了众多辖区
内外的群众前来就诊，也为中医药文化的传承
与发展提供了新的思路。

推进临床数字革新，增强医疗质效水平。
“丹溪云”数智中医药服务一体化大数据平台打
通数据壁垒，实现全市中医药数据归集、全程监
管与服务闭环。这一平台不仅为医生提供了便
捷的电子病历系统，还为患者提供了在线预约、
远程咨询等一系列便捷服务。不管身处城镇还
是山区，老百姓早上看完病后，只需留下电话号
码、住址等信息，下午已代煎好的中药就会一键
快递到家。大家无需担心中药煎煮的质量，因为
中药从饮片产地开始到煎煮、快递等各个环节，
均实现全程追溯。同时，全市所有基层医疗机构
均标配了中医智能 CT，实现脉象信息数字化

采集与智能化分析，为中医体质辨识与健康评
估、中医健康干预、中医药适宜技术服务等提供
了有力支持。除此之外，60余个丹溪协定处方、
70余项中医适宜技术和众多健康养生产品的
落地，让古老智慧融入现代生活。

规范准则适时出台，助力行业多元拓展。义乌
市积极推动“朱丹溪+”多元融合发展，《中医药-黄
精》ISO国际标准、《石斛》国家行业标准、浙江省服
务业标准《互联网+中药代煎服务规范》等相继出
台，为朱丹溪中医药文化的产业化发展提供了规
范和指导，促进了中医药文化的多元发展。

打造产业集群生态，构建协同发展格局。义
乌市把医疗健康产业纳入义乌“4+X”产业发展
战略，依托“浙中中药材产业带”，形成“种植—
加工—贸易”全链条。森宇集团、大德制药、三溪
堂国药馆等龙头企业，构建起“生态种植—特品
研发—康养研学—医疗服务”等一二三产业融
合的全产业链，覆盖药品、保健品、文创等9大
类400多款产品。“森宇控股”在赤岸镇建立的
铁皮石斛基地，采用物联网技术实现精准种植，
年产值可观。三溪堂国药馆开发的“黄精饼”系
列保健品，通过跨境电商销往多个国家。产业集
群的生态构建，推动了朱丹溪中医药文化的产
业化发展，也为本地经济发展作出了重要贡献。

拓展文旅基地版图，绘就健康文旅新篇。一
批文旅基地获评全国林业科普基地、省级中医
药文化养生旅游示范基地等称号，森山健康小
镇年迎游客众多，两大中药饮片与大健康食养
生产基地加速建设，让“丹溪品牌”走向更广阔
的市场。文旅基地的建设和市场拓展，进一步提
升了朱丹溪中医药文化的知名度和影响力。

数智赋能：从临床深耕到产业集群

早在公元15世纪，朱丹溪学说就
东传日本，孕育出日本汉方医学最

早流派“后世派”，他更被尊为“医
圣”；朝鲜半岛《医方类聚》《东医
宝鉴》等医著，也大量参考了丹
溪学派著作。这足见朱丹溪中
医药文化在历史上就具有广
泛的国际影响力，为当代的国
际传播奠定了坚实的基础。

而当下，作为共建“一带一
路”倡议的重要节点城市，义乌正

以其独特的魅力和开放的姿态，吸
引着世界各地的目光，成为推动朱丹溪

中医药文化走向世界的新引擎。
义乌市多部门通力合作，搭建全域文化传

播矩阵，成立朱丹溪中医药文化国际传播基地，
聘任国际传播使者、举办国际文化节，其中朱丹
溪中医药文化国际传播项目斩获大赛金奖，项
目团队海外主流社交平台粉丝众多。同时，积极
联动义乌市融媒体中心、商城集团与海外侨团

打造海内外宣传阵地，借森博会等国际展会展
陈朱丹溪中医药文化。义乌市各大医院及医疗
机构开设国际医疗部，如义乌市中医医院开设
中医国际服务中心、中医药适宜技术体验区，为
国际友人提供专业的中医药诊疗服务，并不断
邀请各国官员、客商、留学生来义游学，沉浸式
体验中医药文化的神奇，推动“仁义丹溪”品牌
从县域走向全球。仅今年9月份，义乌市中医医
院就已开展国际友人体验活动共计5批300余
人次。这一系列活动，让朱丹溪中医药文化跨越
国界，搭建起一座国际交流的“桥梁”。

义乌市的中医药企业也紧跟国际化步伐，
积极拓展海外市场。在国际展会和博览会上，义
乌中医药产业的实力得到了充分展示，吸引了
众多国际目光。这些企业不仅将中医药产品销
往世界各地，还将中医药文化带到了更广阔的
舞台。通过国际商贸渠道推动丹溪文化出海的

“义乌范式”，让朱丹溪中医药文化走向世界，为
全球健康事业贡献中国智慧，也彰显了“仁义丹
溪”在国际交流中的包容与担当。

丝路传香：从丹溪故里到世界“医桥”

全媒体记者 傅柏琳 通讯员 方春燕

后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后后 记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记记

铁皮石斛基地

朱丹溪像

八段锦展示

国家级非物质文化
遗产代表性项目

国际友人体验
中医适宜技术


