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▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯“慢点儿吹，别让乒乓球
掉啦！”10月28日下午，廿三里街道金
麟花园中央广场笑语喧天，一场以“时
光穿梭 重返二十岁”为主题的廿三里

街道银龄趣味运动会热闹开展，200
多位老人重拾童趣，乐享时光。

现场，老人们有序排队，依次参与
多项趣味打卡活动。吹乒乓球台前，骆
云仙紧盯浮在纸杯水面上的乒乓球，深
吸一口气后缓缓吹气，乒乓球在5个装

满水的杯子间稳稳“跳跃”，一旁响起阵
阵掌声。“以前我玩过类似游戏，现在玩
还是这么开心！”成功通关的骆云仙笑
着在打卡券上盖了印章。投壶区更是热
闹，孙永喜站在指定线外，右手持箭，瞄
准铜壶。只见他手中的箭“嗖”地飞出，

稳稳落入壶中，一旁的老友为其鼓掌。
现场的欢笑声、交谈声交织成温

暖的乐章。这场趣味运动会，不仅让老
人们在游戏中重温岁月，更用贴心服
务传递了关爱，让“重返二十岁”的快
乐成为老人们的美好记忆。

廿三里：银龄趣味运动会热闹开场

▢ 全媒体记者 谭祉潇 文/摄

本报讯 10月27日，佛堂镇第三届
老年人运动会在镇文体中心热闹启幕。
200余名银龄老人、老年文艺爱好者齐
聚一堂，献上了一场兼具活力与韵味的
银龄文体盛宴。

比赛现场，气氛热烈而温馨。伴随
着悠扬舒缓的乐曲，老人们身着统一服
装，精神矍铄、步伐整齐。健身球表演

《中国范》《在希望的田野上》，大家动作
舒展柔和、刚柔并济，一招一式尽显沉
稳与灵动；秧歌扇《最美中国》、广场舞

《采茶舞》、功夫扇《中国功夫》等轮番上
演，老人们舞姿轻快、笑容灿烂，用饱满
的热情展现新时代老年人热爱生活、积
极向上的精神风貌。刚走下舞台的叶丰
君阿姨擦着额头上的汗珠，笑容格外灿

烂。“健身球表演既锻炼平衡性，又锻炼
柔韧性。”她说，这样的运动会给了老年
人展示自我的平台，更让他们感受到了
实实在在的关怀与温暖。

“老人们参加文体活动，不仅身体
更加硬朗，还结识了一群志同道合的好
朋友。”佛堂镇老年体育协会会长王荷
芳表示，“希望通过开展丰富多彩的老
年文体活动，让老年人走出家门，在文
体实践中收获健康，在交流互动中感受
温暖，真正把‘全民健身’落到银龄群
体，让大家的晚年生活更有品质。”

据了解，佛堂镇已经连续 3 年在
重阳节前后举办老年人运动会。今年
的运动会共有来自全镇的 13 支队伍
参加，比赛节目涵盖秧歌扇、柔力球、
健身球、健身操、广场舞等，最终评选
出优胜奖8名。

佛堂：200余名银龄老人共赴文体盛宴

▢ 全媒体记者 何彦婕

本报讯 秋意盈怀，重阳又至。10
月 28 日下午，“九九重阳 孝义铜山”
义亭镇重阳民俗文化嘉年华开幕式在
深塘路与双塘路交叉口举行。

活动以一杯浸润着义亭人文底蕴
的清茶拉开序幕。来自四川的茶艺师
以娴熟手法，围绕“礼、艺、味”三重核
心，演绎了一场精彩的功夫茶艺。“擂
鼓书孝”表演上，舞者在台上击鼓起
舞，书法家则在一旁挥毫泼墨，书写

“孝义”二字。鼓舞声落，墨香犹存，演
员与书法家共同向观众展示了融合表
演与书法的“孝义”作品，寓意深远。

随后，甜美义亭乡村迪士尼踩街
秀将嘉年华氛围推向高潮。在双塘路
封闭路段，九狮图队伍率先登场，在表
演人员的操控下，舞狮伴随欢快的锣
鼓节奏舞动，这项非遗表演迅速点燃
了现场热情。紧接着，“义乌好好逛”IP
形象“小义”与六位代表“六义”文化的
义乌人物依次亮相，生动传播义乌本
土文化。未来之星方阵中，杭畴小学的

《百善孝为先》舞蹈、畈田朱小学的道
情、铜溪小学的舞龙等节目轮番上演，
展现了青春活力与文化传承的融合。
各具特色的农特产品、企业及友邻方
阵也纷纷登场，义亭红糖、龙虾、稻蛙
等农产品一一呈现，传统与现代交织，
民俗与产业共融，整场踩街成为展示
义亭发展的“动态窗口”。

靠山市集亦是本次活动的一大亮
点。位于铜山岩脚下，环山而设的120
余个摊位依次排开，涵盖美食、文创等
多种品类，游客可边逛边看边尝。市集

不仅汇聚了义亭本地的月饼、红糖、红
果、陶瓷等特色产品，还吸引了周边镇
街积极参与。

夜幕降临，八仙过海极光秀与非
遗打铁花也相继上演，以绚烂光影点
亮秋夜，为观众带来震撼的视觉盛宴。

本次嘉年华活动深入挖掘“甜美义
亭”的精神内涵，对义亭民间“靠山”习
俗进行了全新诠释。通过“一组好戏、一
组踩街、一场物资交流会”等丰富形式，
串联起一场融合传统与现代的民俗盛
宴。活动将持续至10月31日。

义亭：重阳民俗文化嘉年华启幕

连日来，上溪镇社区学院
以“岁岁重阳秋韵浓 非遗雅意
映心融”为主题，在辖区多个村
庄开展敬老、爱老系列活动。

在王村的非遗拓印布袋活
动现场，通过老师的讲解，老人
们了解了拓印技艺的历史渊源
和发展历程，还学习了与重阳
节等传统节日相关的拓印文

化。随后，大家手拿颜料和模具
等，在空白布袋上制作了一幅
幅拓印作品。

“通过举办‘重阳+非遗’
系列活动，让辖区居民在感受
传统节日氛围的同时，深入了
解非遗文化和养生方式。”上溪
镇社区学院负责人介绍。

全媒体记者 左翠玉 摄

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 10 月 28 日，稠江
街道锦都社区以“尊老敬老”为
核心，精心策划了系列主题活
动，从暖心手作到活力乒乓，将
传统美德融入现代社区生活，
为银龄群体送上秋日里的温情
与关怀。

上午9时，锦都社区“Hi～
老朋友”重阳活动在社区党群
服务中心一楼拉开帷幕。现
场以非遗中药手串 DIY 为亮
点，居民们围坐一堂，在社区
健康顾问的引导下，将艾草、
沉香等药材编织成串。参与
者 从“ 受 助 者 ”变 为“ 助 人
者”，将成品赠予高龄邻居，
传递社区温暖。

在随后的“与社区共创的
100件小事”提案环节，居民们
踊跃献策。从“教邻居用手机”
到“分享拿手菜”，从“老带新跳
操”到“顺路买菜”，微小的提议
汇聚成构建“熟人社区”的基
石。“这些点子将被纳入社区日
常服务，让敬老不只停留在节
日，而是融入每一天。”锦都社
区相关负责人说。

值得一提的是，2025年义
乌市第三届镇街老年人运动
会乒乓球交流活动也在此火
热启幕。开幕式上，银龄选手
精神抖擞，各社区代表队依次
入场。赛场上，加油声此起彼
伏，气氛紧张热烈，生动诠释
了“莫道桑榆晚，为霞尚满天”
的活力精神。

锦都社区：
“Hi～老朋友”重阳活动温暖邻里

▢ 全媒体记者 魏佳佳

本报讯 10月27日，“德胜
雅集 重阳墨韵”王利群书画展
在后宅街道大傅宅文化礼堂举
办。本次展览系“德胜古韵 重
阳有礼”2025后宅重阳节新风
尚民俗活动的重要组成部分，
为观众呈现了一场传统与创新
交织的文化盛宴。

本次展览集中展出了杭州
钱江美术馆副馆长王利群创作
的30余幅精品力作，既有描绘
义乌德胜山水的壮丽画卷，亦不
乏佛禅题材的深沉笔墨。王利群
的作品以“诗书画印”四绝联璧
为特色，题画诗词、跋文皆由他
随景自撰，印章亦亲手镌刻，展

现了其深厚的学养与艺术修为。
其部分画作在细节处理上尤为
精到，动物眼神灵动，姿态传神，
不论观众处于何种角度，皆能感
受到画面的生动气韵。而展览中
青绿山水与写意花鸟的交替呈
现，更是营造了“画不雷同、意不
重复”的观展节奏。

王利群主张“以书入画，画
为心诗，诗为心画”，其作品中
的鹰隼松石、兰竹溪鸟，皆以笔
墨传递儒雅清丽的文人气质。展
览现场，专程赶来参观的书画爱
好者王剑锋赞叹：“他的画令人
身临其境，尤其是作品《狼》的细
节处理，可见功力之深！”

据悉，此次展览由后宅街
道主办，于10月29日结束。

“德胜雅集 重阳墨韵”
王利群书画展举办

九九重阳 久久情长

▢ 全媒体记者 陈秋池 文/摄

位于后宅街道大李祖片区的稠岩
村广场，此刻正烟火气十足，美食街上
炭烤香弥漫，吹糖人摊位前围满了孩
子，他们睁大眼睛，看着金黄的糖浆在
艺人手中吹气成马，渐渐鼓起晶莹的
四肢。不远处，游客的欢笑声伴着投壶
的箭矢破空、木制锤丸进洞，交织回
荡。斜对面，“稠岩印记”大屏正实时映
出热闹景象，这正是“德胜古韵 重阳
有礼”2025后宅重阳节新风尚民俗活
动现场。

10月27日起，为期3天的重阳民
俗活动在缤纷礼花中启幕，吸引了数
万名游客齐聚于此。市集里，艾草香
囊、软糯重阳糕等应节好物琳琅满目，
一米肉串、老式爆米花等小吃香气四
溢，令人驻足流连。斗牛山草坪接连上
演两大活动，激烈精彩的斗牛竞演展
现传统竞技魅力，“时尚重YOUNG，
乐燃德胜”流行音乐会又以潮流旋律

点燃现场氛围。在武义工作的贵州游
客潘婷婷特意带孩子赶来观看，她说
这是自己第一次来到后宅，立刻直奔
斗牛竞演场。

稠岩村广场“六义”寻宝兑奖处，
12 岁的方云鹏作为首位集齐“六义”
宝藏卡与稀有宝藏卡的幸运儿，在新
款华为手机与中国书法家协会会员王
立群亲笔书画作品之中选择了后者。

“这幅书画作品，我要送给哥哥，手机
以后可以自己买。”方云鹏抱着卷好的
礼物，扑进母亲怀中。妈妈方云娟表
示，寻宝过程不仅锻炼了孩子的观察
力和沟通能力，还让孩子在不知不觉
间增长了许多本地历史与人文知识。

不远处的戏台上，婺剧演员正唱
至动情处。不少游客拎着刚出炉的爆
米花，小跑至台前长凳坐下，目光立刻
被舞台上的悲欢离合牵动。当夜幕降
临，舞台帐篷外又是另一番光景，火壶
在黑暗中翻腾起舞，赤膊舞者踏着鼓
点腾挪跳跃，跃动的火焰随身形翻卷

如龙，每一式皆引来观众阵阵喝彩。火
焰映照下，喝彩声此起彼伏，人们脸上
满是兴奋。热闹的场景、熙攘的人群与
氤氲升腾的美食香气，织就了一幅“秋
日人间烟火图”。

游客们在步履间感受节日与文

化的交融，在探索中领略家乡山水人
文的魅力，在交流中拉近彼此的距
离。方塘村的巷弄回荡着笑语，李祖
村的石板路印满足迹……后宅街道
大李祖片区，正静候每一位已在路上
的“探索者”。

后宅：重阳民俗活动升腾人间烟火气

斗牛竞演斗牛竞演

多彩非遗“暖”重阳

老年文艺爱好者舞姿翩翩老年文艺爱好者舞姿翩翩


