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重阳节

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/摄

重阳佳节如期而至，在这个尊老、
敬老的传统节日里，全市各地洋溢着温
馨与欢笑。从老干部游园会到老兵生日
慰问，从社区便民服务到乡村趣味活
动，一场场精心策划的敬老活动让老人
们感受到浓浓的关怀与敬意。记者分赴
多个现场，记录下这些温情瞬间。

10月21日，义乌市老干部活动中
心里笑声不断。由中共义乌市委组织
部（老干部局）和义乌市关工委主办的

“情暖金秋 孝润银龄”重阳节游园会
在此举行。游园会现场，老干部们兴致
勃勃地参与套圈、投壶、拼图等经典游
戏。鸡鸣山学校的25名小学生志愿者
穿梭其间，耐心服务：“爷爷，您可以再
往前一步试试！”孩子们的体贴让现
场暖意融融。茶文化体验区里，茶艺
师娴熟地冲泡着熟普、白茶等，老
干部们边品茗边交流，气氛温馨。
参加活动的老干部们纷纷表示，虽
然已经退休了，但这样的活动让人
有满满的归属感和幸福感，希望还能
发挥余热，为义乌发展贡献力量。

另一边，对老兵的致敬更显深沉。
10月26日上午，义乌市红水晶公益协
会与市退役军人事务局携手，为12位
高龄老兵举办生日慰问活动。其中，最
年长的103岁，最年轻的也已91岁，而
赤岸镇塘边村的成樟福老人即将迎来
100 岁寿辰。记者跟随志愿者队伍来
到成樟福家中，应急科技公司的 6 名
年轻退役军人整齐列队，集体敬礼、齐
步表演，铿锵的口号声唤起老兵的记
忆。成樟福胸前挂满奖章，笑容灿烂。
他生于 1926 年的重阳节，1951 年入
伍，是一名抗美援朝老兵。“小时候，父

亲常年在部队，顾不上家里，但
我们都能理解。”他的大女儿成爱仙
回忆道，“现在志愿者们常来探望，他
特别高兴。”

同样迎来生日的佛堂镇 95 岁老
兵王二奶老人，大腿上那道20厘米长
的战伤疤痕依旧清晰可见。他动情地
说：“作为一名抗美援朝的老兵，祖国
今天的繁荣富强，让我打心底里自豪！
更难得的是，社会各界始终惦记着我
们，关心我们的生活。这份敬意和温

暖，让我们的晚年过得特别幸
福、有尊严。”应急科技公司

工会主席沈惠红跟随红
水晶公益协会志愿者
为老兵们过生日，他
告诉记者：“从去年
起，我们就开始参与
看望老兵的活动，今

年专门组织了公司的
退役军人一起来致敬老

兵。这些队列表演能勾起老兵
的回忆，也激励我们更好地服务社会。”
据悉，“情系功臣，关爱老兵”项目已开展
70多场活动，惠及5000余人次，鲜花、蛋
糕和特制徽章传递着无限敬意。

社区里的重阳关怀同样细致入微。
在福田街道联港社区陶界岭文化礼堂广
场，“睦邻友好 悦享重阳”活动吸引了大
批老人。免费理发、爱心义诊、口腔检查、
老花镜配发等便民服务前排起了长队，

在趣味互动区的垃圾分类大转盘和反诈
视力盘旁，老人们边玩边学，笑声不断。
69岁的李春香早早到场，她说：“社区银
发乐生活群一通知有活动，我一定会参
加，特别开心！”联港社区党委书记金振
华介绍，社区60岁以上老人有560多位，
依托“悦生活 享健康”品牌，每月开展服
务活动。“我们以党建为纽带，让社区成
为有温度的大家庭。”金振华说，“例如对
接企业资源，为老人们发放油米等慰问
品。”柒号玩具公司负责人林小娜带领团
队送来30多份礼品，她说：“企业在义乌
已经16年了，2016年开始做公益，重阳
节更要关注老人。”活动尾声，金振华深
情总结：“这既是服务群众‘最后一米’的
延伸，更是党建与养老的融合。”

乡村的敬老活动则充满质朴的欢
乐。10月28日上午，福田街道西界村文
化礼堂广场上，“孝义暖重阳 耆乐游园
会”热闹开场。趣味套圈、投壶和赶鸡入
笼等游戏摊位前，老人们排起长队，赢取
指甲剪、水杯或蔬菜等奖品。69 岁的王
芳明成功完成三个游戏，换到一个茱萸
香囊，他笑着说：“今天村里来了100多
人，大家聚一聚特别高兴！过年过节都有
活动，老年人的文化生活越来越丰富
了。”现场气氛轻松，志愿者们穿梭引导，
老人们互相打趣，仿佛重回童年。

夕阳下，义乌的重阳温情仍在流淌。
从老干部到百岁老兵，从社区到乡村，多
样的活动诠释着“老有所养、老有所乐”。
这更是义乌“孝义”精神的生动写照：社
区党员志愿者上门看望老人，年轻退役
军人向百岁老兵庄严敬礼，小学生志愿
者搀扶老干部游戏……“老吾老以及人
之老”的美德，正化作这些温暖的行动。
它们不仅点亮了节日，更让尊老敬贤的
孝义之风温暖全城。

一城秋色映重阳 万般温情暖银龄
▢ 全媒体记者 王佳丽 文/图

如今，义乌的街头巷尾跃动
着这样一群银发身影：他们不再
是传统印象中颐养天年的长者，
而是活跃在数字世界、艺术创作
与社会公益前沿的“新时代潮老
人”。从云端到田间，从讲堂到山
水，他们正以蓬勃的生命力，重新
定义着金色的晚年。

终身学习，七旬老人深
耕“潮生活”

在浙江开放大学义乌学院的
合唱教室里，77岁的吴广秀正与
同学们学唱《一生一个祖国》。作
为2023年浙江开放大学“学习达
人”，他的日程表排得满满当当：
书法课、声乐课等。“退休不是终
点，而是新生活的起点。”吴广秀
笑着说。

2016年从教师岗位退休后，
吴广秀开启人生新篇章。他不仅
掌握了电脑和智能手机应用，还
编写了一本约 25 万字的人生回
忆录《路痕》。这部凝聚心血的著
作，记叙了他从出生到退休的人
生历程和义乌社会变迁，以其真
挚的情感和时代的印记，在读者
中引发热烈反响。

如今，他还坚持活跃在关心
关爱青少年一线，是省关心下一
代“红船精神五老宣讲员”，以及
金华“婺老之声·义乌红树林”宣
讲团成员，曾获得金华市关心下
一代工作“最美五老”
荣誉称号。吴广秀风趣
地表示，“五老”是
指“老干部、老
战 士 、老 专
家 、老 教
师 、老
模 范 ”，
而 他 身 兼

“五老”，即“老
党员、老教师、老
敲糖帮、老学员、老志
愿者”。他确实也忠实地
履行着“五老”的使命、职责
和义务。

与此同时，他还是义星社公
益协会的骨干志愿者，持续为弱
势群体送去温暖。“老牛已知近黄
昏，莫须扬鞭自奋蹄”，这句他常
挂在嘴边的话，正是他精彩晚年的最佳注脚。

光影筑梦，退休摄影师玩转数字时代

“快看，晨雾开始散了！”清晨5点的李祖村，58岁的
朱海涛已架好相机，捕捉着瞬息万变的光影。三年前退休
的她，如今是浙江开放大学义乌学院摄影班班长，更是视
觉中国的签约摄影师。她的作品《卢村晨晓》荣获全国老
年教学成果展摄影类作品最佳人气奖，镜头下的乡村美
景令无数网友赞叹。

打开她的短视频账号“海涛如风”，110 多条作品
记录着大美中国的帧帧侧影：从晨曦中的田野到暮色
里的古镇，从人物的生动瞬间到人文景观的厚重底
蕴。为了更好地呈现作品，她下载软件自学剪辑，还购
买了会员精心打磨每个画面。“时代在进步，我们老年
人也要与时俱进。”朱海涛边说边向记者展示她最新
的摄影设备。

据悉，她的微信短视频账号粉丝量已达1000多人，
她还被评为微信视频号优秀创作者。朱海涛喜欢通过视
频记录旅游瞬间，有时候也会在美篇上发布作品。“我家
人也都有摄影爱好，他们喜欢和我一起探讨摄影技巧，我
觉得退休后的生活丰富多彩。”朱海涛说，每逢节假日，一
家人带着“长枪短炮”外出采风，有滋有味，其乐融融。

碧水守护，70岁志愿者谱写环保新篇

作为一名热心市民，今年70岁的丁大鸽依然健步如
飞，穿梭在义乌的江河溪流之间。早年，他在商海努力拼
搏。2014年，退休后的他加入五水共治巡查队伍，把精力

投入环保公益事业。无论刮风下雨、暴
热严寒，他都坚持每周二巡查，跑

过义乌 90%的村庄，至今已坚
持 11 年，是环保阵线上的

“银发战士”。
“我们管天管地
管水还管空气。”

丁大鸽幽默地说。
前几天，他刚带队巡

查了农田塑料垃圾污染，
发现问题立即督促整改。经

过一年又一年的努力，如今偷排
污水的情况几乎看不见了，垃圾偷

倒的情况也大有改观，这些变化，丁大
鸽看在眼里乐在心里。

作为“义老骥”志愿者服务队成员，丁大鸽几乎从不
缺席任何一次巡查任务。他说，虽然如今年纪大了，但还
不想服老。尽管年已古稀，他的干劲丝毫不输年轻人：“只
要还能走动，我就要继续为美丽义乌贡献力量。”

这个重阳节，义乌的“潮老人们”正用丰富多彩的生
活向我们证明：年龄从来不是追求精彩的障碍，而是积淀
智慧的财富。在这片充满活力的土地上，越来越多的银发
族正以崭新的姿态，描绘着新时代老年人的生活图景，展
现出“老有所为、老有所乐”的最美夕阳红。
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▢ 全媒体记者 魏佳佳/文 刘军/图

走进徐金福、陈爱芳夫妇位于稠
江街道的家，书香与温馨的气息扑面
而来。82 岁的徐金福精神矍铄，79 岁
的陈爱芳笑容温婉，在这方属于他们
的天地里，两位老人并肩走过了57载
春秋。他们的故事，是一部从苦难中携
手、在奋斗中相守、于平淡中恩爱的漫
长诗篇。

时光回溯到1964年，佛堂人徐金
福下乡来到塔山乡麻车塘村（现已合
并为团力村）。四年后，经人介绍，他与
同在农村生产队的陈爱芳走入婚姻。
回忆起这段缘分，陈爱芳笑着说：“虽
说是我爸爸先相中了他，但我自己接
触下来，也觉得他踏实可靠，是能过日
子的人。”徐金福则记得，自己曾写了
一封长信，坦诚地告知对方自己的家
庭出身和志向。这份真诚也打动了未
来岳父，认为这个年轻人“将来一定是
有出息的”。而后，没有隆重的仪式，没
有丰厚的聘礼，两人用一次杭州之旅
完成了结婚仪式，他们婚姻的起点，朴
素得如同那个年代的底色。

婚后，麻车塘村生产队给他们在
厅堂隔出一个小房间居住。“家具”仅仅
是两条长凳和四块床板搭成的一张床，
空间逼仄，生活艰辛。陈爱芳回忆道：

“房间里连个像样的灶台都没有，我们

就自己砌了一个。最苦的时候，猪圈就
在我们床铺边上。”为了改善生活，两人
什么活都干：天不亮就推着捆得满满的
柴去近20里远的镇里卖掉；农忙时节，
两人推着重重的肥料往返于田间；雨天
干活，两人连蓑衣都置办不起，只能披
着塑料布，冻得浑身发抖。“再苦的日
子，两个人一起扛就不觉得难。”那段岁
月里，陈爱芳精打细算操持家务，徐金
福乐观肯干琢磨生计，他们养猪、种菜，
逐渐把日子过得有了盼头。

转机出现在1977年。徐金福进入
塔山卫生院工作，稳定的收入让家境
逐渐得到改善。陈爱芳则一边操持农

活，一边抚育三个孩子。在那个物资匮
乏的年代，他们言传身教，将“崇文尚
学，向上向善”的家风融入孩子的成长。
如今，子女们都在义乌成家立业，分别
在医疗、金融系统贡献力量，这让徐金
福夫妇倍感欣慰。

而徐金福的文学梦想，始终是夫妻
二人共同守护的一片天地。1980 年开
始，他便积极参与当地文学组织工作。
这份对文学的热爱，陈爱芳一直看在眼
里、支持在行动中。无论他担任作协职
务，还是深夜伏案创作，妻子总是那个
为他留一盏灯、沏一壶茶的人。2001年，
徐金福前往鲁迅文学院作家班深造，陈

爱芳也随行照料生活。然而，南方人难
以适应北方的气候与生活，陈爱芳思乡
情切，夫妻俩站在了选择的十字路口。
彼时，徐金福正处在文学事业蒸蒸日上
之时，但他心中明白：“风光时的相伴可
贵，而早年困境中的不离不弃更不能忘
却。”徐金福深知，文学梦想可以在任何
地方绽放，而相守半生的情谊才是最珍
贵的财富。

回到义乌后，徐金福继续在文学园
地耕耘，已出版文学专著11部，主编文
学著作20余部。而陈爱芳，始终是他最
坚定的支持者。她料理家务，烧得一手好
菜，让丈夫能安心创作；她热情好客，善
待徐金福的每一位文友。徐金福动情地
说：“没有她的照顾，我不可能保持这么
好的状态，也不可能安心从事文学创作
到现在。”如今，两位老人依旧相互扶持，
出门散步总是自然牵着手，既是怕对方
摔倒，更是几十年形成的习惯与依赖。看
到他们牵手的身影，邻里亲朋无不投来
羡慕的目光。

没有惊天动地的誓言，只有三餐四季
的陪伴；没有浪漫传奇的桥段，只有柴米
油盐的踏实。徐金福和陈爱芳用大半生诠
释了“执子之手，与子偕老”的深刻内涵。
他们的金婚故事，如同一杯醇茶，初品或
许微苦，细酌方觉回甘绵长，传递着历经
岁月洗礼而愈发闪光、朴素而珍贵的家庭
价值观——责任、包容、忠诚与爱。

青丝成雪情未老 金婚比翼证岁长

▢ 全媒体记者 华青 文/摄

工作日下午 3 点半，托育园门口
已聚满接娃的大人。在爷爷奶奶、外公
外婆组成的接娃主力军中，67岁的丁

风林踮脚张望。“爷爷！”“哎！”3岁孙
女星星的呼唤让他喜笑颜开。快步上
前牵起孙女，两人大手拉小手，开开心
心踏上回家的路。“今天有没有好好吃
饭呀？”“有，吃了肉！”……爷孙俩的对
话，如同秋日阳光般温暖绵长。

这是万千中国家庭“隔代抚养”的
日常缩影。在日复一日的陪伴里，祖孙
之间形成了一种简单而深厚的依赖，
也在新时代演绎着别样的亲情互动。

在儿子儿媳双职工、大孙女刚上
小学的家庭结构中，生活就把小孙女
和丁风林夫妇拴在一起了。“孩子跟着
我们生活，作息更规律，身体长得更
好。”丁风林说。

“隔代疼，代代传”，这隔代亲，可
不单单是普通的喜爱。小孩子精力旺
盛，从星星6个月起，丁风林几乎每天
带她去公园玩耍。“荡秋千、滑滑梯、爬
架子、挂单杠……上午、下午各一次，
一直到饭点才回家。”丁风林笑言，“晚
饭后还要她爸爸带出去一趟，晚上才
能安稳睡觉。因为孙女，我每天运动量
都达标。”

奶奶王碧芳则是“后勤部长”，主管
孩子的饮食。每天为孙女换着花样准备
餐食点心，力求营养均衡又健康美味。她
面对的挑战丝毫不轻松。“孩子是过敏体
质，鸡蛋、牛奶、海鲜、豆类都过敏，每天
吃什么很花心思。”为此，王碧芳戴上老
花镜开始研究手机里的营养食谱，学习
各种养育知识，并学会了蒸馒头、晒枇杷
干、做择子豆腐、烤番薯等新技能。在她
的精心操持下，孙女健康成长，身高体重
以及各项指标都很标准。

“当年养自己孩子的时候，哪有这么
仔细，忙都来不及。”这份细致入微的照
料，源于祖辈对孙辈深沉的爱。王碧芳
说，人到了一定年纪后，经历的事情多
了，心境不一样，愿意为孩子拿出“绣花”
功夫。“我们自己吃饭的话就随便烧一
下，但是有孩子在，就会荤素搭配，每天
吃新鲜的。”

祖辈的付出，不仅是时间与精力的
投入，更是生活重心的改变。丁风林说，
他爱钓鱼，孩子奶奶爱旅行，但带孩子之
后就不能随便出门。

和过去把孩子完全交给祖辈不同，

新时代的隔代抚养呈现出更加丰富的
情感互动。“要是一天到晚我们带孩子
也吃不消。退休了也要有自己的生活。”
丁风林说，“儿子每天下了班就来接孙
女，我们就可以‘下班’去公园散散步。
这样不影响我们早睡早起和上午锻炼
买菜，人也不会太累。周末孩子不用我
们管，可以安排钓鱼和出游。”

在丁风林看来，隔代亲情是一种双
向的情感滋养。“养孩子每天都有惊喜，
第一次开口说话、第一次走路、第一次
会背古诗……每次都让人很开心，会让
人不断想起自己年轻的时候。而且孩子
在的时候，家里充满欢声笑语，不在的
时候，家里多少有些冷清。”

如今，隔代亲情就如同生活中的调
味剂，让祖辈的晚年生活变得有滋有
味。它既承载着传统的血脉亲情，又融
入了现代的情感交流。它既是祖辈无私
的付出，也让他们收获珍贵的情感回
馈。这隔代的温暖，如同生生不息的纽
带，连接着家族的过去与未来，更在日
复一日的陪伴中，书写着关于爱与传承
的永恒故事。

老树托新芽：隔代亲的时光接力

王碧芳和孙女王碧芳和孙女
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志愿者为老人们免费理发志愿者为老人们免费理发

志 愿 者 看 望志 愿 者 看 望
慰问百岁老兵慰问百岁老兵

徐金福、陈爱芳与家人合照


