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从昔日的寻常代步，到如今绿色出行理念下
的健身潮流，骑行正以崭新姿态融入义乌人的生
活。然而，我们也不能忽略一些现象，比如在城市
主干道上，骑行者与机动车“并行”的惊险画面时
有发生；在山区的公路上，一些骑行者如脱缰野马
般在路中疾驰，无视蜿蜒山路的复杂路况；更有甚
者，在车水马龙的城区道路上“狂飙”，将公共道
路当作竞技场……这些“变味”的骑行，不仅打破
了交通秩序的和谐，更让安全隐患如影随形。

骑行本是拥抱自然、强健体魄的美好选择，可
当“暴骑”取代了从容，就成了交通秩序的“搅局
者”。义乌交通繁忙，道路上车流密集，骑行者抢
占机动车道，无异于将自己和他人的安全置于险
境。要知道，专业公路自行车时速可达 30 至 40 公
里，远超普通电动自行车的限速，其刹车距离比低
速骑行时长出近 8 米，一旦突发险情，留给双方的
反应时间转瞬即逝。山区公路弯道多、视线受阻，
骑行者在路中高速穿行，就像在刀尖上跳舞，稍有
不慎便可能坠入河道。更值得警惕的是，这些违章
行为并非个例，若放任不管，不仅会引发连锁交通
事故，还会让绿色骑行的积极意义大打折扣，与义
乌打造文明城市的目标背道而驰。

破解“暴骑”难题，需要多方合力，为骑行划出
“安全线”，让文明成为“风向标”。深圳“发现一
起、查处一起”的严管态势，上海用无人机执法让
违章量锐减的实践，都为我们提供了宝贵借鉴。针
对城区主干道的违章骑行，可借鉴无人机巡查、定
点拦截等方式，加大对占用机动车道、闯红灯等行
为的查处力度，用“硬手段”筑牢安全防线；对于
山区公路的骑行乱象，可增设警示标识、减速带，
在危险路段安排人员劝导，引导骑行者遵守规则。
同时，要补齐骑行设施的“短板”。义乌既有繁华
的城区，也有秀美的山水，不妨充分利用“金角银
边”，在城市规划中预留连贯的自行车道，在山区
打造专用骑行绿道，甚至依托废弃厂房、桥下空间
建设自行车主题公园，让骑行者有安全、舒适的

“专属赛道”。
当然，文明骑行更离不开每一位骑行者的自

觉。骑行爱好者应清醒认识到，公路不是竞技场，
城市道路的公共性决定了它不是肆意驰骋的“私
域”。义乌的骑行俱乐部、运动协会可主动担责，
通过开展安全培训、发布文明骑行倡议，引导骑友
们佩戴好头盔、护具，安装车灯和尾灯，拒绝竞速

“飙车”，让安全意识融入每一次蹬踏。当骑行者
放慢速度，欣赏义乌城区的商贸繁荣与山区的青
山绿水，既能享受运动的快乐，也能成为道路上一
道优雅的风景。相信通过严格管理、完善设施、凝
聚共识，骑行者定能在义乌的街巷与山水间从容
穿行，让自行车轮转出文明与安全的和谐乐章，为
这座城市增添更多动人的烟火气与生命力。

尚凡

骑行需安全，
亦要优雅
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2025第十二届义乌传媒海参节将延长5天

干海参营养价值高，家庭怎么吃最美味？

海参节延期5天！
赶场还来得及

“我买5斤”“我买了10斤”……交谈
声、咨询声与包装海参的沙沙声交织在
一起，奏响了秋冬滋补季的热闹乐曲。自
10月21日2025第十二届义乌传媒海参
节在义乌市融媒体中心一楼服务大厅开
展以来，每天都吸引众多市民前来选购。

展位前的热闹场景随处可见。大连
深海野生淡干刺参展位前，服务人员正
不断拆开样品供市民查验，海参饱满的
体态、清晰的刺状突起引来阵阵赞叹，

“泡发率能到多少？”“怎么储存更保
鲜？”提问此起彼伏，工作人员一边演示
泡发技巧，一边耐心解答，桌上的即食海
参试吃盒片刻就被取空。即食海参展位
前人气更旺，138元/斤的亲民价格搭配

“买赠”福利，让不少市民直接提着购物
篮批量选购。

人群中既有熟门熟路的“老粉”，
也不乏初次打卡的新面孔。刚结完账
的周先生提着两大袋海参走出人群，
他已是连续三年光顾的老顾客：“这里
的海参品质靠得住，去年买的干参泡
发后又大又弹，家里人都爱吃，今年特
意拉着亲戚一起来多买点。”另一边，
一年轻顾客正拿着手机拍摄海参样
品，准备发给家里的长辈参考，“一直
想给爷爷买滋补品，听说融媒体中心
办的海参节靠谱，特意过来挑挑，工作
人员还教了好几种烹饪方法。”从白发

苍苍的老人到年轻的上班族，不同年
龄层的消费者汇聚于此，让现场始终
保持着高涨的人气。

海参节的超高人气，离不开海参本
身的滋补价值与主办方的诚意。海参作
为高蛋白、低脂肪、低胆固醇的秋冬进补
佳品，早已深入人心。本届海参节精选大
连的深海刺参，以工厂价直供消费者，大
连国标即食海参特价 138 元买 5 斤送 1
斤！买10斤送3斤！现场免费品尝。8年以
上大连野生淡干辽刺参低至1180元买1
斤再送1斤（送深海即食海参），为进一步
保障交流效果与参展价值，2025第十二
届义乌传媒海参节将延长5天，原10月
31日闭幕调整为11月5日闭幕。（地址：
义乌市融媒体中心一楼服务大厅，江东
东路33号，咨询电话：400-166-8897）

干海参的功效与作用

正在市融媒体中心一楼服务大厅举
办的 2025 第十二届义乌传媒海参节每
天吸引大量市民前来选购。现场，有不少
市民咨询干海参滋补、挑选、泡发等方面
的话题。

据相关报道，海参含胆固醇低，脂肪
含量相对少，是典型的高蛋白、低脂肪、
低胆固醇食物，对患有高血压、冠心病、
肝炎的病人及老年人堪称食疗佳品，常
食对健体强身很有益处；海参含有硫酸
软骨素，有助于人体生长发育，能够延缓
肌肉衰老，增强机体的免疫力；海参微量
元素钒的含量居各种食物之首，可以参

与血液中铁的输送，增强造血功能；美国
的研究学者从海参中萃取出一种特殊物
质——海参毒素，这种化合物能够有效
抑制多种霉菌及某些人类癌细胞的生长
和转移。

另外，食用海参对再生障碍性贫血、
糖尿病、胃溃疡等均有良效；海参味甘
咸、性温，入心、肾、脾、肺经；具有滋阴补
肾、壮阳益精、养心润燥、补血、治溃疡等
作用。

如何挑选干海参？如何正确泡发？
2025 第十二届义乌传媒海参节参

展商王献文常年从事深海捕捞、加工、生
产、销售，他介绍说，购买海参时，要看海
参的肉质和含盐量。海参的外表以参刺
排列均匀为好，肉质肥厚，含盐量低的为
上品。体形歪曲干瘪则说明此海参捕捞
已久，此类海参易发生病害，易被微生物
污染而造成质量下降。

如何泡发干海参是众多市民关注的
又一热点话题。

王献文介绍说：找一个足够大的、
干净的容器，放入适量干海参（大个头
参一次泡发不要超过30个），加入足量
的纯净水（普通的大桶水、过滤水就可
以），放冰箱冷水浸泡3天左右，早晚各
换一次水，然后放入无油锅里大火开锅
后小火慢煮 1 小时左右，煮软为止，煮
不软发不大，用手捏一下软乎乎的，或
用手拉一下海参有伸缩性说明煮好，要
是捏着还有硬芯、不软的开锅后再继续
煮 10～15 分钟，或者再焖一会，待水自
然凉透然后捞出来剪开海参的腹部，抠
掉海参的牙齿，用清水冲洗一下，再用
纯净水浸泡3天左右即可食用，也是一
天换一两次水，全程不能见油和化妆
品，水要干净，泡发海参要多加水，水一
定要凉，加冰块更好（可以用矿泉水瓶
冻成冰），水越凉发出来的海参越劲道，
整个过程需放冰箱冷藏处泡发，一次泡
发好的海参用自封袋单只包起来放冰
箱冷冻，再吃时化冻即可。

●健康生活

10月28日上午，义乌二手车交易中心
人头攒动、礼花齐放，在一片喜庆热烈的气
氛中，“孝义暖重阳·购车焕新季”2025年秋
季主题车展正式拉开帷幕。本次活动以重阳

孝义文化为主题，融合购车惠民、非遗体验、
孝心打卡等环节，打造了一场温暖与实惠并
存的汽车消费盛会。

上午10时08分，车展正式揭幕。现场不

仅车型丰富、优惠力度空前，更围绕“孝义”
主题设置了多项互动环节。市民可领取《孝
义重阳打卡手册》，通过制作茱萸香包、试
乘车辆、在主题背景板前合影等任务集章，
参与抽奖赢取扫地机器人、擦窗机器人、筋
膜枪等礼品。

值得一提的是，现场特设的“孝义友
好车型专区”吸引了不少中老年顾客驻
足。今年 55 岁的市民陈卫强就在家人的
陪伴下，选中了一辆大众速腾。“家里原本
有一台电车孩子开，但我自己偶尔也想出
门转转，接送孙子、买买菜、钓钓鱼。这辆
车总价 6 万元出头，价格合适，又省油耐
用，正适合我。”陈先生笑着说。从看车到
成交，他只用了不到二十分钟，“方便、实
惠，服务也贴心。”

据悉，义乌二手车交易中心作为浙中地
区规模大、服务全的交易平台，年交易量突
破10万辆，交易额达74亿元，致力于为消费
者提供“选车、验车、过户、上牌”一站式服
务，真正实现“选中即开走”。

从事二手车行业十余年的车商杨俊表示，
近年来像陈先生这样的中老年顾客明显增多。

“他们大多不是首次购车，而是作为家庭的第

二辆或第三辆车，用于日常代步、短途出游等，
注重经济实用和低维护成本。”

此次“孝义暖重阳·购车焕新季”车展
既是一场惠及市民的购车盛宴，也是一次

“孝义”文化的生动传递。车展将持续至10
月31日，通过实实在在的优惠与服务，不
仅让孝心落地、座驾焕新，更为义乌的秋季
消费市场注入了浓浓的温情与活力。

全媒体记者 华青 文/图

“孝义暖重阳·购车焕新季”

2025年秋季主题车展启幕

10 月 23 日，中国人民大学与义乌枫叶学校国
际中文教育专业硕士实习基地签约仪式在枫叶学
校举行。

签约仪式上，中国人民大学与义乌枫叶学校共
同签署合作协议，并为“国际中文教育专业硕士实习
基地”揭牌，还为崔海心、苗晶、张浩坤三位首批实习
教师颁发实习聘书。

据了解，义乌枫叶学校深耕国际化教育，其枫叶
教育集团研发的K12标准中文课程，是国内首个对
标HSK最新标准、获汉考国际认证并由北语出版社
全球发行的课程体系。中国人民大学在人文社科及
国际中文教育领域实力雄厚，此次合作实现“顶尖学
术资源+一线教学实践”的强强联合，不仅是义乌枫
叶学校发展史上的里程碑，更将为义乌国际教育注
入新动能，为中文与中华文化走向世界搭建桥梁。未
来双方将持续深化合作，共同探索国际中文教育创
新路径。

全媒体记者 何涛

枫叶学校国际中文教育
硕士实习基地揭牌

10月23日，义乌市国际商贸学校的学子们走进
怡乐新村，开展重阳敬老志愿服务活动，为老人们送
去温暖与欢乐。

“你们来看我们，我们很高兴。”怡乐新村老人
们个个乐得合不拢嘴。活动在精彩的节目表演中拉
开帷幕，学生们的舞蹈表演赢得现场老人们阵阵掌
声；大家还与老人们一起加入“切土豆”手指游戏，
老人们跟着比划的手势虽有些缓慢，却个个笑容满
面。节目表演结束后，学生们在手工区里，与老人
们一道制作艾草锤，手把手教老人穿绳、固定，一
个个充满心意的艾草锤承载着温暖；游戏区的投壶
游戏趣味十足，老人们踊跃参与，在轻松的氛围中
感受快乐；在摄影区，老人们用镜头定格美好瞬
间，留下珍贵回忆。

此次活动不仅丰富了老人们的精神文化生活，
也增强了学生们的社会责任感与奉献精神，提升了
与人沟通的能力。同时，也进一步加强了学校与社区
的联系，充分展现了义乌市国际商贸学校学子的良
好精神风貌。

全媒体记者 何涛

国际商贸学子
走进怡乐新村

现场互动现场互动

现场购销两旺。

一、海参蒸蛋
原料：水发好的海参、鸡蛋、适量的

盐、胡椒粉等
做法：
1.瓷碗中倒入一点水，将鸡蛋打入，

海参丁放入，盐少许，胡椒粉少许，搅拌
均匀，如果喜欢香菜、葱、生姜，可以放入
一点，可以掩盖鸡蛋和海参的鲜腥味。

2. 将瓷碗放入锅中蒸 10~15 分钟，
出 炉 即 可 。也 可 以 放 在 微 波 炉 里 蒸
10~15 分钟。

二、鸡肉海参汤
原料：平菇、熟鸡块、葱段、姜片、枸

杞、清汤、黄酒、盐、味精、色拉油各适量
做法：
1. 平菇洗净，切成厚片，入沸水锅

焯水。
2.油锅烧热，放入葱段、姜片、平菇

片稍煸炒，加入鸡块、枸杞、清汤、黄酒，
烧沸后撇去浮沫，加入盐、味精，拣去葱
段、姜片即可。

三、海参蘸酱
蘸酱是海参最简便的吃法了，把

水发好的海参用开水焯一遍，放入凉
水捞出沥干即可食用，蘸料也有多种
选择，例如生抽、味极鲜、蜂蜜等都可

以作为蘸料食用。
四、海参排骨汤
原料：水发海参、排骨、香菇、胡萝

卜、葱姜蒜、冰糖、老抽
做法：
1.清水加葱姜，煮沸后焯海参和排骨。
2.热油爆香葱姜蒜，放排骨和香菇

炒出香味。
3.加老抽、冰糖、清水，大火开后转

小火30分钟。
4.胡萝卜、海参倒入锅中焖20分钟

至排骨熟软。
五、海参猪蹄汤
原料：水发海参、猪脚、葱姜蒜、料

酒、盐、味精、胡椒粉、清汤、大料
做法：
1.洗净食材，猪蹄切段下沸水焯透

捞出。
2.大料放入清汤锅内烧开，煮10分

钟捞出备用，下葱姜蒜、料酒、猪蹄块烧
开，炖至熟烂。

3.放海参烧开，加味精、胡椒粉，出
锅前淋上香油即可。

烹饪海参的方法还有很多，不妨多
摸索看看。

全媒体记者 刘军 文/图

推荐海参的几种营养吃法

走进车展现场走进车展现场
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