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▢ 全媒体记者 华青

本报讯 近日，城西街道
“花开四季”与“蒲公英”公益课
堂同步开课，课程涵盖文化、运
动等领域，精准对接不同年龄
段、不同兴趣爱好居民的需求，
让居民在家门口即可享受优质
公益服务，收获知识与快乐。

“花开四季”公益课堂以文
化与运动碰撞为特色。书法课
上，老师耐心指导学员握笔姿
势与基本笔画，并结合字帖示
范，让学员在纸笔间感受汉字
魅力。篮球课上，教练带领学员
运球、传球、投篮，学员们奔跑
呐喊。国际象棋课中，学员两两

对弈，老师答疑并引导培养逻
辑思维，课后不少孩子仍意犹
未尽地探讨棋局。

“蒲公英”公益课堂则主打
活力与舒缓。尊巴课上，学员随
动感音乐扭动、摆胯，在欢快中
舞动解压，有学员称“跳完感觉
疲惫全消”。瑜伽课中，老师指
导呼吸与体式，纠正学员姿势
并帮助其放松。

公益课堂凭借丰富的课程
内容、专业的师资力量和贴心
的服务，赢得居民一致好评。大
家纷纷表示，公益课堂不仅丰
富了业余生活，更搭建起居民
交流互动的平台，让邻里关系
愈发融洽。

城西街道公益课堂受热捧

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 日前，廿三里街
道拨浪鼓社区光耀境小区办
公楼内暖意融融，一场专为老
年人组织的“乡音袅袅·情暖
银龄”道情欣赏与戏法非遗活
动温情启幕。

活动特邀义乌道情老师与
民间戏法师傅，让老人们在传
统艺术中重温往昔记忆，感受

非遗活动带来的欢乐与温暖。
活动伊始，道情老师手持

渔鼓、简板，以一段经典的道情
选段缓缓开场，悠扬婉转的唱
腔搭配清脆有节奏的鼓点。台
下，有的老人跟着节奏轻拍手
掌，有的轻声哼唱，现场氛围很
是温馨。

此次主题活动以非遗为切
入点，在丰富大家文娱生活之
余，更好地传承、分享传统文化。

拨浪鼓社区
老年人乐享非遗大餐

▢ 全媒体记者 王怿杰

本报讯 近日，国家广播电
视总局正式发布“跟着微短剧
去旅行”创作计划第七批推荐
剧目，由义乌市城市投资建设
集团有限公司出品的《鼗启时
空之义乌植物园奇幻春游》入
选。此次入选，既是对作品艺术
价值与传播效能的权威认证，
也标志着义乌以“微短剧+文
旅”模式激活地域文化生命力
的探索向前迈了一大步。

据悉，《鼗启时空之义乌植
物园奇幻春游》是《鼗启时空：
义乌植物园奇幻之旅》系列微

短剧的春季篇章，该剧以义乌
植物园自然生态剧场为底色，
通过“穿越千年的鼗鼓”连接
初 唐 诗 人 骆 宾 王 与 现 代 姐
弟，解锁义乌文化密码的钥
匙——从拨浪鼓摇出的商贸
基因，到义乌红糖熬制的市
井烟火，再到金华道情传唱
的乡土记忆，非遗元素与剧
情肌理深度融合，让观众在奇
幻叙事中完成对义乌“六义”
文化的沉浸式解码。

此前，该剧还成功入选浙
江省“微短剧里看非遗”首批重
点片单，成为非遗传播与文旅
融合的优秀范例。

《鼗启时空之义乌植物园奇幻春游》
入选国家广播电视总局推荐剧目

▢ 见习记者 陈张彪

本报讯 9月19日，北苑街
道首届社区居民“减重”大赛启动
仪式在四季社区文化礼堂举行。

启动仪式上，北苑街道相关
负责人对大赛方案进行解读，
深入阐述活动特色与保障举
措，号召居民积极参与。街道社
区卫生服务中心负责人则围绕
体重管理的深层价值、日常健
康习惯养成路径及减重心理调
节技巧，带来接地气的辅导分
享。街道健康专家以专题培训
形式送上“科学减重指南”，内

容涵盖膳食营养搭配、个性化
运动方案及常见减重误区辨
析，精准贴合居民需求。

据悉，此次“减重”大赛时
间为9月19日至10月18日，为
期30天。北苑街道将同步推进
体重管理科普进家庭、社区、学
校等场所，倡导“吃动平衡”“三
减三健”等理念，向居民发放“一
秤、一尺、一日记”（体重秤、腰围
尺、体重管理日历），营造体重管
理支持性环境。街道力争到
2026年，实现居民体重管理核
心知识知晓率超70%、经常锻炼
居民比例达45%以上的目标。

北苑街道首届社区居民
“减重”大赛启动

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 日前，“丝路童心，
成长同行”义乌市流动儿童城
市融入项目启动仪式在国际博
览中心酒店举行。来自巴基斯
坦、卢旺达、埃及等7个国家与
地区的 10 余名在义随读外籍
儿童代表参加。

本次活动由市民政局，江
东街道东洲社区、清波社区，同
悦社工等联合主办，旨在助力
中外流动儿童更好地融入城市
生活，深入感受义乌的开放与
包容。

启动仪式上，市儿童福利
院相关负责人为来自尼泊尔
的王子颁发“国际儿童主任”
聘书，国际博览中心酒店被授
予“国际儿童之家服务点”。

“作为一名在义乌生活多年的

外国人，我将尽我所能，帮助
更多流动儿童在这里找到归
属感。”王子说。

启动仪式后，孩子们前往
义乌城市规划馆，通过沉浸式
多媒体展示，了解义乌从“鸡
毛换糖”到“世界超市”的奋斗
历程。“原来义乌有这么悠久
的历史，我现在明白为什么爸
爸妈妈选择来这里工作了。”
来自巴基斯坦的男孩Alyan参
观后感慨道。中华美食体验环
节，孩子们兴致勃勃地制作小
饼干和馄饨，感受中华美食文
化的独特魅力。

本次活动采用“民政主导、
政企联动、社区参与”模式，致力
构建一个多元共融、温暖有力的
服务平台，不仅为流动儿童提供
丰富文化体验，更通过常态化活
动建立长效服务机制。

沉浸式体验义乌特色文化

流动儿童城市融入项目
正式启动

让廖薇难忘的，还有“婺剧出海”
的那段日子。2018 年，廖薇跟随剧团
赴国外送文化，把婺剧带到法国、意大
利、土耳其等多个国家。

“记得在土耳其演出时，我们选了
比较经典的武戏，一天演7场，每天要
坐大巴去小剧场、公园等场所表演。”
廖薇说。正赶上当地的糖果节，她们穿
上戏服和当地人一起游街时，被许多
外国友人围观并邀请合影，她们的婺
剧形象还登上了当地的报纸。“我一开
始很紧张，生怕自己表现不好，但一想
到站在国际舞台上，能让更多人看到
婺剧，就特别激动和兴奋。”廖薇说，外
国观众的反应超出了大家的预期，演
出过程中，他们全神贯注地看着表演，
不时发出惊叹声，演出结束后，外国友
人还站起来鼓掌，掌声经久不息。

2021 年 6 月，受新疆维吾尔自治
区温宿县邀请，义乌市婺剧保护传承
中心《断桥》剧组参加温宿县庆“七一”

专题文艺晚会演出。廖薇和同事李忠、
于倩云倾情演绎的婺剧《断桥》片段，
得到当地干部群众充分肯定。

她还长期助力婺剧文化走进义乌
中小学校园。“我一直梦想让更多人接
触传统戏曲，从而繁荣乡村文化。”廖
薇说，青少年戏曲传承比送戏下乡更
复杂，传承需要双向互动，而且戏曲艺
术讲究“童子功”，唱念做打都需要长
年累月的刻苦训练，对天赋也有一定
要求，因此，婺剧在招生方面存在一定
局限性。

为此，她和多所学校沟通合作，开
展一系列婺剧文化活动。同时，廖薇秉
承婺剧保护传承中心老师傅传帮带精
神，不遗余力为青年演员搭建平台。

“婺剧的未来需要年轻人的传承和发
展，我希望带动更多文化工作者参与
乡村振兴公益文化活动，为乡村群众
带去精神滋养，唤醒乡村文化活力，以
文艺赋美乡村。”廖薇说。

为婺剧的传播与传承不遗余力

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

最近，一组有关义乌的文创月饼
引爆网络。9月18日，记者在贝村路上
某甜品店内，看到了这组独属于义乌
人的“浪漫月饼”——饼皮上清晰压印
着古月桥、大安寺塔、佛堂老街等义乌
地标图案。因独特创意和家乡情怀，月
饼一经推出，便触动了许多在义乌打
拼的异乡人和本地市民的心弦。

“我们光模具费就花了好几万，改
了五次才定版。你看这鹅的脖子，必须
够长，头顶得有冠，不然就成鸭子了！”
甜品店负责人傅亚琴指着月饼上精细
的“咏鹅”图案介绍道。这位从外贸转
行、拥有 13 年经验的高级西点师，今
年夏天做了一个大胆的决定——自掏
腰包，为义乌打造专属的文创月饼。

她的灵感源于一份“不甘心”。“看
到别的旅游城市都有代表自己文化的
小点心，我就想，义乌为什么不能有？”
傅亚琴说。为了这份情怀，7 月，她就
带着团队开始筹备。设计图纸、3D建
模、反复打样，过程充满挑战。她甚至
跑到赤岸镇古月桥、稠城大安寺塔下
实地采风。“站在古月桥下，那种感觉
特别不一样，就想把这份属于义乌的
印记‘刻’进月饼里。”除了造型的极致
追求，傅亚琴在口味上也下足功夫。考
虑到当下的健康趋势，她调整配方，减

油减糖，并在馅料中融入芝麻、
红枣、茯苓等养生食材，饼皮则选
用了细腻的桃山皮。

这份独特的“义乌心意”迅速得到
了回应。从广东来义乌经商的许女士
特意赶来订货，要把月饼寄回老家给
父母：“太有义乌特色了，让家人也尝

尝我奋斗的这座城市
是什么‘味道’。”“看到

大家拿到月饼时惊喜的表
情，尤其是新老义乌人那份认同感，我觉
得一切都值了。”傅亚琴透露，首批几十
套月饼售出后反馈很好，认为这套月饼

“义乌味”十足。但由于模具压制工艺复

杂，图案精细，傅亚琴团队一天只能手工
制作约20套。目前，这套饱含匠心和家
乡情的月饼设计已提交专利申请。

“人活着要做有意义的事。”她一边抚
摸着模具上古月桥的纹路，一边说道，“未
来我还要把南山公园、绣湖春色都做成立
体甜品，让每一口甜都蕴含文化自信。”

一口“尝”尽地标风情和文化韵味

义乌版文创月饼新鲜出炉

从“送文化”到“种文化”

“金华好人”廖薇坚守婺剧二十余载
▢ 全媒体记者 王佳丽 文/图

近几日，大陈镇善坑村的夜晚格外热闹，村文化礼堂敞亮的灯光下，不

时传来悦耳的歌声。原来，村民们正在排练村歌《最美善坑我的家》。为了在

接下来的金华市村歌大赛中获得佳绩，该村邀请了义乌市婺剧保护传承中

心婺剧演员廖薇为他们排练节目。从化妆到教唱、再到排舞，廖薇不收老百

姓一分钱，倾心指导，默默推动着乡村文化建设。

这样的举动，廖薇已坚持多年。无论是台前还是幕后，廖薇长期致力于

乡村文化建设，积极推动婺剧传承与创新。其事迹被《人民日报》客户端《民

生周刊》、学习强国等媒体平台报道，还曾获评全国“2023最美奋斗者”、金

华好人、义乌市三八红旗手等称号。

“我从小就喜欢婺剧，只要村里有
戏演，我就拉着爷爷一起去看，爷爷
都听睡着了，我还看得津津有味。”说
起爱上婺剧的初衷，廖薇侃侃而谈。
这份对婺剧的热爱助推着她走向艺
术之路。

初二时，廖薇考入金华艺术学校
学习婺剧，临近中专毕业那年，她进
入义乌市婺剧保护传承中心实习。由
于各方面表现俱佳，2001 年，廖薇留
在中心工作。

廖薇非常珍惜这难得的机会，勤
学苦练，拜师学艺。婺剧是文武戏，对
演员要求比较高。戏曲行当分为生旦
净末丑，廖薇出演的角色是旦，即花
旦。廖薇的第一个花旦角色是《断桥》
中的白娘子。为演好这个角色，除苦

练基本功外，她还勤学蛇步，打磨细
节，并花大量的时间研究剧本。碰上
把握不准的，她会第一时间请教团里
的老师傅。

“当年剧团条件不好，我们既要演
出，又要搭台和拆台，一个人顶好几个
人用。”廖薇依然记得，每次演出前，穿
戴服装、化妆卸妆都要花费大量时间，

“特别是夏天，穿着厚厚的演出服，汗
如雨下是常态。”

即便如此，廖薇从未想过放弃。近
年来，她每年参与演出场次在 200 场
左右，至今累计演出超3000场。她说，
每次送戏下乡都意味着数周离家在
外，食宿条件不好，还没有节假日，但
为了给基层群众呈现婺剧表演，她深
感自豪和自信。

婺剧演员坚守初心不动摇

婺剧是浙江省地方戏种，以金华
地区为中心，流行于金华、衢州、丽水
等地，年龄大点的义乌人大多从小耳
濡目染，特别喜爱。在义乌及周边很多
地方，碰上村里有大事时习惯出资邀
请剧团表演婺剧。“送戏下乡”也成了
义乌特有的文化活动之一。

廖薇作为义乌市婺剧保护传承中
心的一员，还积极参与全市大型文艺活
动，如义乌市文化艺术节、义乌节拍乡
音音乐会等等，同时深入镇街、社区、农
村，参与乡村文化活动，包括由义乌市
委宣传部举办的文化进礼堂演出。

近年来，廖薇还担任单位的工会主
席和办公室主任。转到幕后的廖薇，在下
班空闲时，也卖力地投入公益培训中。

“乡村演出之后，很多村民会加我
微信，他们想学习婺剧，邀请我来村里
指导。”作为一名文艺工作者，廖薇说，

这样的邀请她责无旁贷。于是，从乡村
曲艺培训到排练舞蹈、教唱村歌，廖薇
的公益范围越来越广。她参与后宅街
道李祖村、大陈镇马畈村、义亭镇缸窑
村等多个村庄的村歌排练和演唱活
动，将婺剧的表演形式，融入新农村的
文化气象中。据统计，廖薇为 20 多个
村提供过公益培训服务。

廖薇记得，有一个村邀请她帮忙
排练节目，当时正巧刮风下雨，廖薇赶
到时发现排练场空无一人，这时，有村
民看到了她，赶紧召集所有人排练。

“她们以为下大雨我不来了，没想到我
会及时赶到。”廖薇说。

“她就像我们自己人，来了也不谈
报酬。村里这么多活动，只要打电话给
她，她一般都会赶来帮忙，不仅自己
来，还带朋友一起来。”大陈镇马畈乡
村旅游开发公司董事长钱江表示。

从“送戏下乡”到“公益下乡”

廖薇廖薇（（左左））在在《《断桥断桥》》中饰演白素贞中饰演白素贞

廖薇整理戏服廖薇整理戏服

文创月饼惟妙惟肖。 傅亚琴（右）介绍文创月饼。


