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●民生一线

清晨的清波路梅湖体育场段，跑鞋叩
击地面的声响此起彼伏。穿荧光速干衣的
姑娘掠过弯道时，发尾汗珠甩出银亮弧线；
穿宽松背心的大叔迎着朝阳加速，而树荫
下突然冲出的赤膊小伙，古铜色脊背的汗
珠在晨光里碎成星点。这样的画面，正从义
乌江两岸、下朱湿地公园蔓延开来，当运动
热情撞上公共礼仪，一场关于“赤膊奔跑”
的讨论成了街头巷尾的“热门话题”。

梅湖体育中心每日聚集着大量跑者，
夜幕降临时分，义乌江两岸绿道更成了流
动的星河。七点到九点的黄金时段，奔跑的
身影掠过路灯，影子忽长忽短，不少人运动
着装“极简”：男跑者索性脱下上衣，女跑者
的背心也越穿越短。“衣服贴身像浸了胶
水，光膀子是身体本能反抗。”跑者老张抹
着汗说，胸前的心率带早被汗水泡得发亮。
可并非所有人都欣赏这种“原始散热法”，
带女儿晨跑的老王坦言，每当孩子指着赤
膊者提问时，他都得赶紧转移注意力。正如
心理学家所言，过度暴露的着装会给公共
空间投下模糊信号。争议背后，藏着一场关
于文明的思辨：有人觉得赤膊有失文明，也
有人认为是小题大做，觉得运动本该自在
随性。公共空间的文明规矩，从来都是无数
个“我”与“我们”相互磨合、共同塑造的结

果。文明与规矩之间，往往存在着“模糊地
带”。公交车有“赤膊不得乘车”的明确规
定，可义乌的绿道旁，却鲜有相关提示牌。
有人试着好言相劝“穿件衣服呗”，大多时
候却收效甚微。破解这一难题，或许正需要
柔性的智慧。如上海黄浦江畔的管理员没
有纠结于“是否允许赤膊”，反倒给跑步团
队发放“文明跑团”标识，穿统一服装的队
伍能优先使用补给站。这种“疏而非堵”的
思路，让“衣着不整”的投诉量大幅下降。而
义乌的跑友们，也早已在自发探索更贴合本
土的解决方案。去年义乌半程马拉松期间，

“得体的着装，是给同行者的温柔”这句话在
跑友圈疯转；如今还有不少跑团搞起了“最
美运动装”评选，有人穿着改良唐装奔跑，将
传统文化与运动活力融于一身；有人把“文
明奔跑，尊重你我”的励志话语印在速干衣
上，让体面与清凉得以完美兼顾。

越来越多的义乌奔跑者渐渐明白——
真正的速度，从来不是挣脱所有束缚，而是
带着对他人的尊重向前。就像义乌江面上
的白鹭，既要舒展翅膀自由翱翔，也要顾及
同伴的航线——这，大概就是这座城市最
美的运动哲学，也是义乌在追求活力与文
明的道路上，交出的一份温暖答卷。
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生鲜超市里的“治愈时光”：从
屏幕下单到鱼缸前“赶海”

“以前买鱼只能在手机上看图片，现
在能看着活蹦乱跳的鱼儿，还能让师傅
现场处理，回家就能下锅，这感觉踏实多
了。”周五傍晚，刚下班的丁明盛拎着装
满海鲜的购物袋，从江东街道东洲菜市
的水产区走出来。作为外贸公司的职员，
他每天要处理大量订单，神经时刻紧绷，
而这家“超市型”菜市，成了他缓解压力
的“秘密基地”。

东洲菜市的水产区，是整个市场最
热闹的区域之一。宽大的鱼缸整齐排列，
透明玻璃将鱼虾的灵动姿态毫无保留地
展现出来。60多岁的吴爷爷几乎每天都
带着孙子来这儿，小孙子不仅能认识20
多种鱼类海鲜，还爱上了“脸盆抓泥鳅”
的游戏。“老板娘一开始还怕孩子捣乱，
后来见孩子喜欢，每次都会特意留几只
活泼的泥鳅让他玩。”吴爷爷笑着说，逛
菜市不仅让孙子增长了见识，祖孙俩的
感情也在一次次挑选、玩耍中变得愈发
深厚。经营水产摊十年的李大姐，见证了
消费者购物习惯的转变。几年前，她在江
东下王二区租了两间小店面，每天凌晨
三点就要去进货，开门后顾客大多是为
了采购食材的家庭主妇，“那时候大家买
东西都很实在，只挑需要的，很少会停下
来慢慢看。”如今搬到东洲菜市，环境变
好了，她也增加了不少新奇的海产品。

“现在的年轻人不一样了，他们来这儿不
只是买东西，更像是来‘赶海’，看看新鲜
玩意儿，放松一下。”李大姐说，每到周
六，客流量就会迎来高峰，像丁明盛这样
的年轻顾客，每次都会买上三四百元的
海鲜，“他们说看着这些鲜活的海鲜，一
天的疲惫都没了。”东洲菜市的显示屏
上，实时更新着客流数据，到中午12点，
当天客流已超过2000人次。工作人员介
绍说，周末的菜市客流中，年轻人占比约
七成，水产品的销售额约占日销售额的
30%。菜市工作人员介绍，为了满足年轻
人对便捷和品质的需求，他们在水产品
供给上做了不少调整。“我们设置了活鲜
和冰鲜区，还提供免费的加工服务，就是
想让大家在这儿既能享受挑选的乐趣，
又不用为后续处理麻烦。”这种“体验式
消费”，让越来越多年轻人愿意走出家
门，把逛菜市变成一种休闲方式。

零食玩具店中的“快乐密码”：
从快递包裹到掌心挑选

晚上七点，江东青口东区的一家零
食店前，排起了长长的队伍。三四十平方
米的小店内，货架上摆满了各种零食，从
网红薯片到进口巧克力，从手工糖果到
养生坚果，琳琅满目。刚下班的情侣小陈
和小张手牵着手，推着购物篮在货架间
穿梭，小陈拿起一包造型可爱的棉花糖，
递给小张：“你看这个，像不像上次我们
去游乐园看到的云朵？”

“平时也会在网上买零食，但总觉得少
了点什么。”小张说，连续加班两周后，她特

意拉着男朋友来逛零食店，“网上只能看图
片和评价，在这里能看到实物，还能闻到香
味，挑起来特别有感觉。而且和男朋友一起
逛，边选边聊天，比对着手机屏幕有意思多
了。”零食店的销售人员介绍，店里每天的
客流量近千人次，很多年轻人都是冲着丰
富的品种和现场体验来的。

在稠州中路的一家玩具店，店主小
倪正忙着给顾客介绍最新款的变形金
刚。“别看我的店小，周末的时候人都挤
不下。”小倪说，现在的家长更愿意带孩
子到店里买玩具，一方面是能直观看到
玩具的质量和做工，另一方面，孩子能当
场试玩，喜欢了再买。“有一次一个小朋
友来店里，试玩了半个小时的遥控汽
车，最后抱着不肯走，家长
见孩子喜欢，立马就买
了。”小倪笑着说，这
种面对面的交流，
让买卖变得更有
温度。

无 论 是 零
食店还是玩具
店 ，都 抓 住 了
消费者对“体验
感”的追求。线上
购物虽然便捷，
但无法替代亲手触
摸、亲口品尝、亲自试
玩的乐趣。就像小陈说
的：“收到快递的时候也很开
心，但在店里挑选的过程，那种期待和满
足感，是网购给不了的。”

商超市场里的“生活仪式”：从
一键下单到全家同行

每周六晚上，周丽仙一家都会准时
出现在新光汇超市，这是他们雷打不动
的“家庭活动日”。推着购物车，周丽仙和
丈夫负责挑选日用品，双方父母则在生
鲜区比较蔬菜的新鲜度，孩子们在零食
区跑来跑去，偶尔还会拿着喜欢的零食
过来“撒娇”求购买。“以前觉得买东西很
麻烦，现在逛超市成了我们全家放松的
方式。”周丽仙说，每次逛完超市，他们还
会在附近的餐厅吃顿饭，聊聊家常，一家
人的感情在这样的互动中越来越融洽。

在江东的永辉超市，年轻情侣小林
和小吴也有着自己的“逛超市仪式”。他
们约定每月15日不管有没有东西要买，
都要一起来超市逛一逛。“我们在国际商
贸城做销售，平时工作都很忙，很少有时
间好好聊天。”小林说，逛超市的时候，他
们会一起讨论哪种洗衣液更划算，哪种
水果更新鲜，两三个小时的时间很快就
过去了，“这种平淡又温馨的时光，让我
们的感情更稳定。”

位于国际商贸城四区的“鑫威登”棒
球帽店，更是将线上线下的优势结合得
淋漓尽致。店主金祖明以前主要做外贸
生意，儿子加入后开了网店，没想到生意
越来越火爆，不仅线上订单不断，线下也
成了“网红打卡地”。“每个周末我们都要
多找几个人来帮忙，来店里的有批发客

户，有游客，还有不少是
在线上看到后来打卡的。”金

祖明说，上周有一对中年夫妇特
意从杭州过来，一下子买了100顶帽子，
说要分给家族成员每人一顶，“他们说在
线上看到帽子的款式很喜欢，但还是想
亲自试戴一下，看看质量，满意了再买。”
在义乌，线上购物已成为人们生活中不
可或缺的一部分。但与此同时，实体店的
消费热度也丝毫未减。无论是全家一起
逛超市，还是情侣一起挑零食，抑或是游

客打卡网红店，实体店都承载着更多的
情感需求和生活仪式感。线上购物满足
了人们对便捷和效率的追求，而线下消
费则填补了人们对体验和情感的渴望。

从东洲菜市水产区的“赶海”乐趣，
到零食玩具店的轻松愉悦，再到商超市
场的温馨互动，义乌人的购物袋里，装的
不仅是商品，更是对美好生活的向往。线
上指尖的便捷与线下脚尖的鲜活，共同
构成了义乌消费市场的“双重”热闹，也
让这座城市的烟火气愈发浓厚。

生熟砧板分开，鼓励多用减
少营养成分损失和保持自然风
味的烹饪方式，不建议鸡蛋清洗
后再存放……这些餐桌上的小
细节，事关你我健康。

日前，在 2025 年全国食品
安 全 宣 传 周 国 家 卫 生 健 康 委
主题日活动上，多位专家围绕
食源性疾病传播、科学膳食等
内容进行科普。

“世界卫生组织提出的食
品安全五要点——保持清洁、
生熟分开、做熟食物、安全存
放、原料安全，不仅是食品行业
的金科玉律，更是每个家庭都
应掌握的健康法宝。”中国农业
大学食品科学与营养工程学院
食品安全系主任程楠说。

沙门氏菌，这个看似陌生的
名词，实则是细菌性食物中毒
的“头号杀手”。需警惕的是，这
种细菌不会导致食物明显变质
变味，易被忽视。

鸡蛋是沙门氏菌污染的常
见载体。专家解释，沙门氏菌通
过两种途径污染鸡蛋：一是内源性污染，即在鸡蛋形成过
程中进入；二是外源性污染，即通过蛋壳渗透。

“鸡蛋应存放在冰箱单独区域，避免与其他食物混放。
同时不建议清洗后存放，因为清洗可能破坏蛋壳表面的保
护层，反而增加污染风险。”程楠特别提醒。

与沙门氏菌不同，李斯特菌是个名副其实的“冰箱杀
手”。程楠介绍，李斯特菌能在低温环境下增加细胞膜中不
饱和脂肪酸的比例保持流动性，还能表达特殊的“抗冻蛋
白”，防止自身被冻住。它们还会在食物表面形成“生物膜”，
就像盖房子一样，砖是胞外聚合物，水泥是分子间作用力，
这个“房子”能抵御冷冻环境，让细菌在里面不断繁殖。

国家食品安全风险评估中心数据显示，李斯特菌常见
于生食瓜果、蔬菜和冰淇淋，在冰箱中冷藏时间较长的熟
肉制品需格外警惕。

专家特别提醒，从冰箱里拿出来的熟肉制品一定要
充分加热。对老年人、孕妇和新生儿等免疫力较弱人群，
李斯特菌感染可能引起严重并发症，重点人群更需注意
饮食安全。

在科学膳食方面，调查显示，我国居民平均每人每天
摄入新鲜蔬菜265.9克、水果仅38.1克，蔬菜、水果平均摄入
量未达到推荐量。

中国疾控中心营养与健康所营养教育室副主任丁彩
翠建议餐餐有蔬菜，每天摄入新鲜蔬菜至少 300 克，其中深
色蔬菜占一半以上；做到天天有水果，每天摄入新鲜水果
200至350克。

保留蔬菜营养，在烹饪中要注意什么？丁彩翠建议，蔬
菜要先洗后切、急火快炒、现做现吃，避免反复加热。有些
蔬菜如菠菜、菜花需要焯水去除草酸，鲜黄花菜和香椿芽
也需要焯水去除有害物质。

针对特殊人群，专家建议，肥胖人群应减少高糖水果
摄入；糖尿病患者可选择草莓、桃子、柚子等血糖生成指数
（GI 值）低的水果，在两餐之间食用；高血压人群应多选择
富钾蔬菜；高尿酸人群可适量吃水果但需控制总量。

国家食品安全风险评估中心副研究员邓陶陶建议，消
费者要学会阅读食品营养标签，营养成分表要重点关注能
量、脂肪、糖和钠含量。

国家卫生健康委食品司有关负责人表示，下一步将坚
持以风险管理为核心，推进更严谨的标准体系建设，全面
推广食品数字标签，持续提升风险监测能力，落实国民营
养计划，守护人民群众“舌尖上的安全”。 来源：新华社
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空暇时指尖轻点电商平台，依托义
乌小商品集散优势，网购便捷高效；周末
漫步国际商贸城，选积木、试口红，伴着
美食街香气；夜幕降临，三挺路夜市灯火
璀璨，品小吃、淘手作。三种场景交织，尽
显义乌购物的便捷、温暖与活力，也勾勒
出从“买东西”到“享生活”的美好转变。

清晨下单，傍晚快递便上门，若说网
购是便捷底色，实体店体验便是浓墨重
彩的一笔。走进义乌国际商贸城，人声与
车轮声瞬间点燃兴致。在一区积木店，
色彩鲜艳的拼接花千姿百态——花瓣
可自由组合，店铺老板热情演示玩法，
临走时那句“有问题随时找我”，是网购
难有的温暖。正午时分，商贸城周边美
食街成了“能量补给站”，重庆小面的麻
辣、韩国火锅的芝士香交织，味蕾与心
灵都得到满足。夕阳西下，购物狂欢在夜
市延续。夜晚的三挺路夜市灯火璀璨，五

彩灯串将街道映照如白昼。众多市民漫
步于此，烤串滋滋冒油、臭豆腐外酥里
嫩、冰粉清甜解暑，每一口都是满足。夜
市里没有拘谨与距离感，可与摊主闲聊，
和朋友边吃边挑，人们卸下疲惫，享受购
物与休闲的双重乐趣，满是生活烟火气
与不期而遇的惊喜。

在义乌，网购的便捷、实体店的温
暖、夜市的热闹如并行的河流，滋养着生
活，每一次购物都是与美好相遇的旅程。
这里的每一份便捷都藏着城市的高效，
每一次互动都裹着人间的温情，每一处
热闹都透着生活的鲜活。它早已不是单
纯的“买东西”之地，而是能让人慢下来
感受生活、拾得小确幸的港湾。这份藏在
购物里的美好，让人愈发眷恋这座城，也
期待着在未来的日子里，继续与这座城
市的烟火、温暖与惊喜撞个满怀。

全媒体记者 刘军 文/摄

从“买东西”到“享生活”
●记者手记

清晨六点的江东东洲菜市，水产区的增氧泵已开始“嗡嗡”作
响，浅蓝色的水光里，基围虾摆动着触须，澳洲大龙虾在玻璃缸里
缓缓巡游。四岁的小宇挣脱爷爷的手，踮着脚趴在缸边，手指跟着
一条鲫鱼游动的轨迹来回滑动，嘴里念念有词：“爷爷你看，它在
跟我躲猫猫！”与此同时，青口东区的一间出租屋内，“95 后”上班
族林晓刚在手机上按下“确认收货”，昨晚下单的零食大礼包已躺
在门口的快递柜里。在义乌这座商贸之城，线上购物的便捷与线下
消费的鲜活，正以奇妙的方式交织，共同勾勒出一幅充满烟火气的
消费图景。

年轻人在挑选零食。
青口夜市人流如织。
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●服务窗


