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见义乌见义乌看看

▢ 全媒体记者 华青

本报讯 近日，一场依托“消
防车影院”的消防安全宣传活
动，在城西街道溪干村上演，吸
引众多村民驻足观看。

夜幕降临，“消防车影院”
屏幕亮起。家庭用电用气安全、
电动车充电隐患、火灾逃生技
巧、灭火器使用方法，以及部分
火灾的真实案例依次上映。清
晰的画面、逼真的音效、易懂好
记的安全知识，吸引不少散步
健身的年轻人停下脚步，一些
老人小孩干脆搬来小板凳，坐

在前排看得格外认真。“这次消
防车停在家门口，正好学学怎
么正确用电防火。”“以前觉得
火灾离自己很远，今天看了片
子才知道，原来一个插座、一根
老 化 的 电 线 ，都 是 火 灾 隐
患。”……村民们一边观看，一
边感叹，还不时拿出手机记录。

溪干村相关负责人表示，
此次借助“消防车影院”开展
宣传，让村民们更直观地了解
火灾的危害性、日常防火的重
要 性 和 学 习 消 防 知 识 的 必 要
性，有效增强村民们的应急防
范能力。

“消防车影院”开进村

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 日前，在土耳其举办
的 2025 年亚洲铁人三项锦标赛
中，作为中国业余铁人三项代表
队选手之一，62岁的义乌人骆立
高凭借出色表现，斩获分龄组（60
周岁至64周岁组）冠军。

本次比赛吸引近千名选手
参加。参赛选手需横渡 2200 米
的博斯普鲁斯海峡、完成 40 公
里自行车骑行和 10 公里长跑，
这是对耐力、速度与意志力的
多重考验。骆立高以 2 小时 40
分钟的成绩夺冠，值得一提的
是，在 10 公里长跑中，他仅用时
38分钟。

此次赛事中，中国业余铁
人三项代表队派出 28 人参赛，
25 人成功站上领奖台，创下历
史最佳战绩。本次比赛的铁人
三项赛段设置极具挑战性。“最
难的一项是游泳。博斯普鲁斯
海峡水温低、流速快、环境复
杂，并且比赛前不让我们试水，
所以挑战难度很大。”骆立高
说，开始游时，自己发挥不好，
一直处于落后状态，但他并没
有放弃，奋起直追。凭借多年训
练积累的经验，他在游泳赛段
末尾逐渐稳住阵脚。

完成游泳项目后，选手们
骑上自行车开启 40 公里的骑行
之旅，骆立高全力以赴。据介
绍，自行车赛道要横跨欧亚大
陆，从亚洲出发到欧洲再返回
亚洲，沿途风景虽美，但坡度起
伏大，对腿部力量要求很高。骆
立 高 紧 紧 跟 住 前 方 选 手 的 节
奏，不断调整骑行姿势减少风
阻，在赛段结束时成功缩小差

距。逆转发生在 10 公里长跑赛
段，此时骆立高已处于体能极
限状态，但仍以超强意志力加
速冲刺，最终以 38 分钟的成绩
完成长跑，不仅追上并反超所
有对手，更刷新个人最佳纪录。

据悉，铁人三项运动于20世
纪70年代在美国诞生，迅速风靡
全球。1994 年，铁人三项被国际
奥委会列为奥运会正式比赛项
目，2000年该项目在悉尼奥运会
上首次亮相。对于业余运动员来
说，铁人三项是一个快乐而充满
挑战的健身项目，男女老少均可
参加。

骆立高曾是一名飞行员，常
年保持运动习惯。2016 年，一次
偶然机会，他了解到铁人三项，
自此便深深为之着迷。2020 年，
义乌市铁人三项运动协会成立，
为目前金华市唯一的铁人三项
运动协会，由骆立高担任协会会
长。“一年 365 天，不管酷暑寒
冬、刮风下雨，我从来没停过训
练。协会每年组织的‘冬训百日
打卡’活动，我也一次没落下。”
骆立高说，正是平时坚持不懈的
高强度训练，让自己虽然 62 岁
了，依旧能在比赛中从容应对挑
战。仅在2024年，他共参加25场
中国铁人三项联赛，夺得 23 次
冠军、2次亚军。

骆立高表示，中国业余铁人
三项代表队在这次亚洲锦标赛中
的出色表现，不仅展示了我国该
项运动的蓬勃发展态势，更激励
自己推广这项运动的决心。接下
来，除了继续备战各类赛事，他将
组织训练活动、交流赛事，让更多
人感受这项运动的魅力，带动更
多人参与全民健身。

我市运动健儿勇夺亚洲冠军

9 月 13 日晚，“义乌有情义
礼堂有好戏”婺剧下乡活动在
廿三里街道何宅文化礼堂拉开
序幕。

随着《吕布试马》开演，婺剧
演员们身着华丽戏服，唱念做打
韵味十足。该剧目讲述三国战将
吕布收得日行千里的赤兔宝马，

但赤兔马生性暴烈难驯，吕布以
高超骑术降服赤兔马的故事。演
员通过武功技巧展示吕布胆大心
细、勇猛过人的大将风度。

“唱腔、身段都很棒！”村民们
看得入迷，纷纷表示家门口就能
看专业演出，很过瘾。

全媒体记者 傅柏琳 摄

婺剧下乡 好戏连台

今年，运动的活力，从城市赛场传向乡村田野，绘就了一幅全民参与体育锻炼的生动画卷。当“浙BA”、浙超赛事在城市点
燃观众热情时，义乌的广大乡村同样是热闹非凡，“村BA”“村羽”、乡村越野赛等贴近生活的运动狂欢相继上演。

在义乌，乡村运动之所以能保持火热态势，背后离不开“硬核”支撑——乡村运动设施的全面升级。近年来，义乌乡村运动
场馆发生了翻天覆地的变化：有的从无到有，在闲置土地上建成设施完善的运动场馆；有的对旧厂房、旧校舍进行改造翻新，
让老旧空间“变身”为功能齐全的运动场所。这些升级的运动空间，不仅为乡村赛事提供良好的举办场地，更激发了村民参与
体育运动的热情，让运动融入乡村生活，为乡村注入全新活力。

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，由市文联主
办，市书画研究院承办的意笔
花 鸟 公 益 选 题 培 训 班 落 下 帷
幕。该培训历时 12 周，吸引全市
30 余名机关企事业单位的中国
画爱好者参与。

本期培训班将艺术教学与
义乌深厚的“六义”文化精髓相
融合。课程不仅系统讲授了意

笔花鸟画的笔墨技法、构图原
理及临摹要领，更引导学员从
传统文化中汲取精神养分。在
老师的悉心指导下，学员们通
过临摹经典，将“六义”文化内
化于笔端：以松竹梅兰喻节义
风骨，以慈乌反哺寓孝义传承，
以豪放笔墨抒侠义情怀，在一
笔一墨的研习中，深刻感悟诚
信守正、仁爱友善的为人之道
与家国情怀。

意笔花鸟
公益选题培训班结业

如今，越来越多的运动，早已
跨越区域，走进更广袤的乡村大地。
基础设施不断完善，赛事越办越好，
运动也成为城乡融合新纽带。

每逢周末，上溪镇寺西村村
民小吴总会骑上单车，约上自己
的骑友，沿着“人文上溪”美丽乡
村精品线，再途经“红糖飘香”“千
年古镇”“赤岸西海”等美丽乡村
精品线，最终来到赤岸镇“席山
也”等露营基地，小憩游玩后，再
原路返程。

“乡村道路越来越宽，路边的
风景也越来越美。”小吴笑着说，

他从大学开始，就爱上骑行这项运
动。回到义乌后，他发现这边的乡村
道路很适合骑行，便积极参与其中。
去年春天，他还参加了上溪镇举办
的首届环湖自行车挑战赛，并成功
完赛。

乡村运动蕴含的朴素热情和自
然风光，不断吸引着渴望逃离城市
喧嚣的市民。近些年，城西街道何斯
路村建起了赛马场，大陈镇红旗村
结合当地特色民俗活动开放龙舟训
练基地，佛堂镇龙溪村推广攀岩项
目，或传统或新兴的运动项目让城
市人纷纷来到乡村打卡。

如今，义乌乡村运动实践远不
止是“建场地、办赛事”。从“本土热
潮”到“可持续生态”，义乌还着力打
造更多具有辨识度的乡村运动IP，
让“村味”更燃、更持久。如佛堂镇、
赤岸镇等地，将镇街文旅IP作为乡
村各大运动赛事“代言人”，让运动
赛事与文旅发展充分融合，进一步
助力义乌文旅发展。

当运动成为新的乡村生活方
式，当城乡之间因为运动而更加紧
密，乡村振兴也在义乌乡村跑出了
新速度。未来的义乌乡村，会因运动
这份“融合剂”而变得更加美好！

运动成为城乡融合新纽带

运动场地“硬”了，村民活动
“富”了，如何进一步激发乡村的
生命力？义乌用持续创新的办赛
模式和不断丰富的赛事体系，撬
动乡村治理、产业与文化的“软”
升级。

今年 3 月，双林景区迎来了
佛堂镇“云黄杯”首届登山越野
赛。参加此次登山越野赛的选手，
既有经验丰富的越野“老将”，也
有附近寺前街村、云山村、塔山村
的运动爱好者。

“举办越野赛后，这里变成登
山越野运动的热门打卡点，无形

之中为景区和周边村落增加了不少
人气，也为乡村文旅发展增添活
力。”双林景区相关负责人介绍。

这样的场景，也在义乌其他村
社精彩上演。在赤岸镇雅治街村，自
去年 3 月村庄篮球场建成以来，村
民的消遣方式转向了“球场”，茶余
饭后的话题从“家长里短”变成了

“战术切磋”，赛事也成了乡情联谊
的新桥梁。

村级赛事中，参加对象不仅有当
地村民，还有返乡大学生、在外优秀
人才，原本冷清的文化礼堂、篮球场
地也因运动赛事变得人声鼎沸。“村

里更热闹了，平时不怎么回村的小伙
子，现在也经常回村和我们一起打
球。”佛堂镇朝阳村村民叶丁康说。

值得一提的是，朝阳村篮球队
中多名球员既是村里的“明星球
员”，也是基层治理的“先锋力量”。
他们积极参与平安巡防、矛盾调解
等社会志愿服务，并带动更多人投
身乡村建设，助力乡村振兴。

以赛聚人、以赛促治、以赛兴
业。体育不再是简单的运动，而是成
为激活乡村振兴的新兴动力，促进
社会治理、推动经济发展的“关键引
擎”之一。

精彩赛事为乡村添活力夜幕降临，后宅街道
大傅宅村足球场上，一群
青少年正追随着滚动的
足球来回奔跑。“进啦！好
球！”村民们围在场边，时
不时发出喝彩声。

这是后宅街道新晋
运动“网红地”的其中一
部分。整个运动场占地超
2400平方米，不仅颜值吸
睛，更藏着“硬核”细节，
篮球场、足球场、羽毛球
场等户外运动场地一应
俱全，四周还装有灯光、
监控等设备，能够确保夜
间打球的安全性与观赏
性。目前，该场地向村民
和体育爱好者免费开放，
隔壁村社的人都忍不住
要来“蹭场子”。

“过去条件差，篮球
场都是水泥地，一摔就容
易磨破皮，有时候还会变
成‘停车场’。现在这地面
用的PU材质抗水、耐磨、
防滑，弹性也很好，运动
起来更安全。”大傅宅村
党支部书记黄兴海介绍，

这个运动场从去年开始改造，场地划分、
材质选料都进行了充分考虑。

场地一建好，就成了“香饽饽”。篮球
场、足球场、羽毛球场，这个夏天几乎天
天爆满，篮球场更是成为后宅街道“村
BA”赛事场地之一。只要天气好，大傅宅
村运动场就会有精彩的比赛对决，这里
也成了该街道数一数二的“地标性”户外
运动场地。

“老百姓需要什么，我们就想办法做
什么。”在后宅街道塘李共建委负责人缪
晨昊眼里，这几年各村的运动场地发生
着翻天覆地的变化。如后宅街道李祖村
也建起了篮球场，不仅有好几层高的观
众看台，还安装了能遮风挡雨的智能伸
缩棚顶。

后宅街道各村运动场地的美丽蝶
变，正是义乌乡村体育设施持续升级的
最好印证。一个个精心打造的高标准运
动场地，点缀在义乌的乡村大地上，让乡
村夜晚更富活力与激情。
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运动入乡野 乡村添活力

全媒体记者 陈洋波 文/摄
（除署名外）
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大陈龙舟赛。佛堂登山越野赛。 王松能 摄


