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失去祖国的人，犹如丧家之犬。

荷塘情趣 田田书画学员
联港小学304班金语珞 指导老师张怀清

爸爸妈妈带着我和姐姐开启了一场期待
已久的海边之旅。一路上，我兴奋得像只欢快
的小鸟，心早已飞到了那片蔚蓝的大海边。

到了海边，我迫不及待地冲向了沙滩。阳
光把沙滩镀上了一层迷人的金光，海浪欢快
地拍打着岸边，溅起朵朵白色的浪花，仿佛在
热情地欢迎我们的到来。

突然，我发现沙滩上分布着十几个小洞，
洞旁还散落着许多小沙球。姐姐兴奋地对我
说：“这是螃蟹洞，小沙球是螃蟹吃完沙子吐
出来的。”一听到“螃蟹洞”，我的眼睛瞬间亮
了起来。我赶忙拿起小铲子，像挖掘宝藏一
样，一下一下地挖着。挖了一会儿，一只小螃
蟹的身影出现在我的视线里。它挥舞着小小
的钳子，张牙舞爪的样子仿佛在向我挑衅。我
迅速伸手捏住小螃蟹的壳，它挣扎着，却挣脱
不了。我笑着说：“我捉住螃蟹了！”

爸爸妈妈和姐姐纷纷围过来，为我鼓掌
喝彩。他们的笑容如同阳光般灿烂。我手里紧
紧握着这只小螃蟹，心里像吃了蜜一样甜。
稠城第三小学404班卢泓硕 指导老师陈晓庆

捉螃蟹

今天我做了一项实验，叫“飞天蜘蛛”。
我准备了一个垃圾袋、一张餐巾纸、一块

抹布、一把剪刀和一根塑料棍。
第一步，先把垃圾袋的头尾剪掉，然后对

折三次，再将垃圾袋剪成细条条，剪的时候可
以再横着折一下。接着把细条条摆在一起，用
一根细条条从中部捆起来，就成了一只“蜘
蛛”。现在就到了实验阶段：将餐巾纸或抹布
轻轻地擦“蜘蛛”和塑料棍，让它们产生静电；
紧接着抛起“蜘蛛”，瞬间把塑料棍移到“蜘
蛛”下面，“蜘蛛”就可以“飞”了。

这个实验用到了摩擦产生静电的原理。
我非常喜欢做这种小实验。

香山小学405班张楚儿 指导老师胡芳

小实验

沈石溪的动物小说《再被狐狸骗一次》，
让我深深感受到了浓浓的父爱，那是一种不
惜以生命为代价的深沉守护。

故事中，“我”不幸被一只公狐狸和一只
母狐狸所骗。数月之后，“我”偶然找到了它们
的家。公狐狸为了保护家人，竟不惜咬断自己
的腿，那惨烈的举动只为吸引“我”的注意力。
它以自残的方式，在危险面前筑起一道血肉
屏障。然而，它终因失血过多倒下了，“我”却
被这悲壮的一幕深深打动。

此刻，我的眼前仿佛浮现出那只伟大狐
狸爸爸的身影。它宛如一座不朽的丰碑，大义
凛然地面对生死抉择，甘愿用自己的生命去
换取家人的平安。作为丈夫，它是妻子的依
靠；作为父亲，它是孩子的庇护伞；作为全家
的顶梁柱，它在危险降临时不退缩、不畏惧。
这份爱，重如泰山，深似海洋，是一种沉甸甸
的责任与担当。

这让我情不自禁地想起了我的爸爸。虽
然他陪伴我的时间并不多，但我深知，他对我
的爱，胜过世间一切。记得有一天晚上，我辗
转反侧，难以入眠，恍惚间听见了“咔哒”的声
响。我走出房门，只见爸爸还在加班，灯光下，
他的背影显得那么疲惫。我走上前，轻声说：

“爸爸，你休息一下吧，别太累了！”爸爸却微
笑着安抚我：“爸爸没事，时间不早了，小朋友
要早睡才能长高哦，你快去休息。”那时已是
夜里十二点，我看着爸爸泛黑的眼圈和布满
血丝的眼睛，心里五味杂陈。他总是这样，默
默地为我们的家付出，从不抱怨，从不喊累。
我知道，爸爸所做的一切，都是因为爱我，他
想给我和家人更好的生活。

当我再次翻开《再被狐狸骗一次》，眼眶
不禁又湿润了。父爱，是如此伟大而无私，它
如同一座灯塔，在人生的海洋中为我指引方
向；又似一把大伞，在风雨中为我遮风挡雨。
这份不惜生命的守护，将永远铭刻在我心中，
成为我前行的动力和温暖的依靠。
稠城第三小学404班周语曦 指导老师陈晓庆

读《再被狐狸骗一次》有感

午后的泳池里满是嬉水的欢笑声，看
着其他小朋友像小鱼般自在穿梭，不会游
泳的我攥紧衣角，在心里悄悄定下目标：这
个暑假，一定要学会游泳！

第一次站在泳池边，那汪深蓝的池
水静得像块沉甸甸的宝石，又像一张沉
默的嘴，仿佛下一秒就要把人轻轻吞进
去。我盯着水面，手心不自觉冒出冷汗，
攥着冰凉的梯子慢慢往下挪。池水瞬间
裹住全身，夏日的燥热被猛地浇灭，连呼
吸都变得清凉起来。

爸爸先教我打水、划水的基本动作，
可到了练习蛙泳时，麻烦来了——我总

掌握不好换气节奏，一次次被水呛得直
咳嗽。最严重的那次，我没来得及抬头吸
气，整个人在水下呛了一大口。那股刺
麻的感觉像吞下一大口芥末，顺着喉咙
直冲头顶，眼泪不受控制地涌出来，混
着池水往下淌。我抹了把脸，却没打算
放弃，反而凑得更近，盯着爸爸的动作，
把“先抬头、再吸气”的要领在心里默念
了好几遍。

调整好心态，我一次又一次扎进水
里练习。呛水的滋味依然不好受，但我不
再像起初那样慌乱。慢慢地，手臂划水的
力度越来越准，腿部蹬夹的节奏越来越

稳，我能从 5 米游到 10 米，再从 10 米游到
20米。当指尖终于触到泳池对岸的瓷砖时，
我忍不住笑着甩了甩脸上的水，心里的兴
奋像气泡一样往上冒。

这个夏天，学游泳的经历满是挑战，却
也藏着最珍贵的成长。

秦塘小学403班刘彤彤 指导老师范淑琳

点评：小作者以学游泳为线索，细节刻画
细腻动人。开篇用环境烘托渴望，泳池初体验
的紧张、呛水的刺痛描写真实可感，更凸显不
放弃的坚持。结尾点出成长感悟，情感真挚，
展现出出色的叙事能力。

学游泳

暑假，我怀揣着对北京的无限向往，与妈
妈一起踏上了前往北京的研学之旅。北京，就
是一本读不完的大书，我们去了故宫、八达岭
长城、颐和园、圆明园、北京大学、国家博物
馆、环球影城……但我最喜欢的是南锣鼓巷。

走进南锣鼓巷，胡同两旁是错落有致的
老北京建筑，青砖灰瓦，古朴典雅。店铺林立，
热闹非凡，各种特色小吃店、文艺咖啡馆、传
统手工艺店等琳琅满目，让人目不暇接。这里
的四合院有很多，我们在研学老师的带领下，
来到了被称为“胡同里的虫司令”的刘大爷家
做客。我们围坐在刘大爷周围，看着桌上珍藏
的蛐蛐罐儿，听刘大爷用京片子细说“京师斗
虫三百年”的往事，院子里蟋蟀声和我们的惊
叹声此起彼伏。刘大爷非常了不起，养了很多
名贵的蛐蛐，还上过湖南卫视、报纸杂志等。
听大爷给我们讲胡同趣事、老北京的生活、蟋
蟀的故事……我知道了原来“斗蛐蛐”不是游
戏，很是讲究，是一门老北京人玩了上百年的
雅趣。无论是摇着蒲扇的普通大爷，还是颇有
身份的老爷子，在蛐蛐罐前都成了平等的“虫
友”。“刘大爷，您这‘黑金刚’可真是一员猛
将！”“李大爷，您客气，您那‘黄袍大王’才是
真厉害，回头咱再交流交流！”这些对话里，透
着北京人特有的客气与礼数，小小的蛐蛐罐，
却装着老北京的精气神。

走出刘大爷家，不知不觉间，肚子开始咕
咕叫了起来。我们寻着香味来到了一家小吃
店，品尝了地道的老北京小吃。炸酱面、豆汁
儿、焦圈，每一口都充满着老北京的味道。尤其
是炸酱面，那浓郁的酱香与劲道的面条交织在
一起，搭配上各种爽口的小菜，让人回味无穷。

当我带着满满的收获离开时，心中默默
期待着下一次与它的重逢！
稠城第三小学404班金亦可 指导老师陈晓庆

南锣鼓巷游记

“读万卷书，行万里路。”一直听闻赣州通
天岩景色秀丽、文化底蕴深厚，今天，爸爸终
于带我踏上了这片向往已久的胜地。

刚走进通天岩，一个5~6米高、7~8米宽
的瀑布便映入眼帘。虽然没有“飞流直下三千
尺”的磅礴气势，但那水流如白练般倾泻而
下，撞击在岩石上，溅起层层水雾，在阳光的
照耀下闪烁着五彩的光芒，颇为壮观。瀑布旁
边，一个大水车正随着水流的冲击不停地转
动，发出“吱呀吱呀”的声响，仿佛在诉说着古
老的故事。

我们沿着蜿蜒的步道缓缓上山。步道旁，
一条台阶式的水道潺潺流淌着溪水。那清脆的

“哗哗”水声，宛如大自然演奏的美妙乐章，传
入耳中，让我原本有些燥热的心情瞬间舒畅起
来，连气温都仿佛下降了几度。溪水沿着台阶
层层流下，像一道道灵动的小瀑布，反射着光
线，乍一看，恰似一匹匹银色的布匹整齐地摊
铺在台阶上，在阳光的轻抚下泛着柔和的光。

步道的尽头是忘归岩。据说，这里有一个
穿山而过的岩洞，凉爽的清风从洞中习习吹
来，让人流连忘返，忘归岩也因此得名。站在
岩洞前，感受着那阵阵凉风，我不禁感叹大自
然的鬼斧神工，竟能创造出如此奇妙的地方。

接着，我们来到了通天岩的核心区域。这
里的山体岩石上，到处都是精美的佛像和石
刻，许多都是唐朝时期的作品，历经岁月的洗
礼，依然栩栩如生。有些大的岩洞，需要抬头
才能看见全貌。其中一个岩洞，还刻着一龙双
虎：那龙仿佛要腾空而起，双虎也似在咆哮奔
腾，让人不禁为古代工匠的精湛技艺所折服。

夕阳西下，我们带着满满的收获和美好
的回忆踏上了归途。这次通天岩之行，不仅让
我领略了大自然的壮美，更让我感受到了历
史文化的厚重。
稠城第三小学404班王晗乐 指导老师陈晓庆

通天岩

今天我们来到了山西参观悬空寺，刚到
山脚下，我就“哇”地叫出声来——这座寺庙
居然挂在半山腰上！它像一块积木粘在悬崖
上，底下只有几根细细的木头柱子撑着，风一
吹好像会轻轻摇晃。妈妈告诉我，它已在这险
峻之地矗立了一千五百多年，这更增添了几
分神秘与庄严。

排队等候时，我的目光被旁边一块大石
头吸引，上面遒劲有力地写着“壮观”二字，这
竟是大诗人李白的墨宝。望着眼前悬空寺的
奇景，李白的诗句“危楼高百尺，手可摘星辰。
不敢高声语，恐惊天上人”瞬间跃入我的脑
海。这奇妙的景象仿佛穿越时空，与古人的才
情遥相呼应，深深地印刻在我的心中。

我们顺着石阶往上走，栈道好窄呀，只能
侧着身子过。我扶着栏杆往下看，脚有点发
软，感觉很不安全，生怕一不小心就会掉下
去。可旁边的姐姐说：“快看！木头柱子底下藏
着大钉子！”原来工匠叔叔在石头上凿了洞，
把长木头插进去，再用钉子钉牢，就像给寺庙
安了“隐形的手”。我不禁感叹，古人的智慧真
是无穷无尽，太神奇了！

下山的时候，我回头望，悬空寺在太阳底
下闪着光。原来厉害的不是它“悬”得多高，而
是古代人民凭借着聪明才智，让石头和木头
化身为能屹立一千五百多年的坚固“房屋”。
这无疑是我见过最神奇的“积木”，它凝聚着
古人的心血与智慧，是人类建筑史上的一颗
璀璨明珠。
稠城第三小学404班张轩陌 指导老师陈晓庆

神奇的悬空寺

爷爷已然白发苍苍，身形瘦弱，仿佛一阵
微风便能将他吹走。然而，可别被他的外表迷
惑，实际上爷爷身体硬朗得很，是我们家名副
其实的“爬山猛将”。

上周六，骄阳似火，炽热的阳光毫不留情
地炙烤着大地。我们一家人去爬山，才爬了半
程，大家就已汗流浃背，累得像一摊烂泥。妹
妹更是像泄了气的皮球，小脸红彤彤的，恰似
熟透的苹果。妈妈坐在台阶上，把防晒帽当成
扇子，拼命地扇着，试图驱散些许燥热。我呢，
手脚并用，每一步都挪得极为艰难，嘴里还不
停地抱怨着：“我再也不想爬山了！”

可爷爷呢，却健步如飞。他的胳膊有节奏
地前后甩动，双脚轻快地踩着台阶，嘴里还哼
着小曲儿，那轻松的模样仿佛不是在爬山，而
是在平坦的大道上漫步。爬到转弯处，爷爷突
然扮了个鬼脸，朝着我们挥手，调侃道：“怎么
还爬不过一个老头子呢？”等我们气喘吁吁地
追上去时，爷爷又笑着给我们加油打气，说完
便踩着台阶，一溜烟地跑了，只留下我们望着
他的背影干瞪眼。

其实，以前爷爷身体并不好，爬两层楼就
累得直喘粗气，胸口剧烈起伏。但爷爷是个闲
不住的人，他深知“生命在于运动”，忍受不了
闷在屋里的生活。于是，他开始坚持锻炼。日
子一天天过去，爷爷的身体也慢慢强壮起来，
爬山对他来说也变得轻而易举。

爷爷用实际行动让我明白，真正的年轻
并非取决于年龄的数字，而是源于对生活的
无限热爱。
稠城第三小学404班张吚诺 指导老师陈晓庆

爷爷

今天，爸妈陪我观看了爱国主义电影《南
京照相馆》。走出影院，我的心情特别沉重，像
有千斤巨石压在心头，久久难以释怀。

这部电影生动地描绘了南京沦陷后的惨
状。影片中的主要人物有邮差阿昌、戏曲演员
林毓秀、警察宋存义和日语翻译王广海。在危
机来临时，他们的第一反应都是求生与保命。
然而，当目睹无数同胞被日本侵略者残忍虐
杀的惨状后，他们的内心受到了极大的震撼，
逐渐觉醒过来。在日军严密的监视下，他们冒
着随时可能失去生命的巨大风险，将日军的
罪证公之于众。

观看影片的过程中，我义愤填膺，对日军
灭绝人性的残暴与虚伪感到无比痛恨。看到
中国人血流成河的悲惨画面，我的泪水忍不
住夺眶而出。但同时，我也被深深感动着：正
是像影片中那些普通人勇敢无畏的抗争，才
在黑暗的岁月里为后人点燃了希望的火种。
他们或许没有显赫的身份和地位，但他们的
勇气和担当，成为中华民族不屈精神的生动
写照。

历史是一面最好的镜子，它清晰地映照
出过去的苦难与辉煌。《南京照相馆》这部电
影，就像一位无声的老师，时刻提醒着我们要
铭记那段惨痛的历史，勿忘国耻。它让我们深
刻认识到，和平来之不易，是无数先烈用鲜血
和生命换来的。

作为新时代的少年，我们应当以史为鉴，
从先辈们的抗争精神中汲取力量，好好学习，
天天向上。
稠城第三小学404班骆俊颐 指导老师陈晓庆

观《南京照相馆》有感

周日，万里无云，阳光像金色的丝线肆
意倾洒在大地上。我满心欢喜地来到村边
的小池塘钓龙虾。

这小池塘看似毫不起眼，却是小龙虾
的欢乐天堂。荷叶像一把把绿色的小伞，零
星地铺展在水面；微风拂过，荷叶轻轻摇
曳，水下时不时闪过小龙虾矫健的身影，粗
略估计得有数百只呢。

我精心备好工具，将新鲜得仿佛还带着
生命热度的猪肝小心翼翼地挂在钓竿上，用
力一甩，猪肝带着钓线一头扎进清澈的水

里。我坐在小板凳上，眼睛紧紧地盯着水面
的动静，生怕错过任何一丝细微的变化。

没过多久，钓竿轻轻触动，紧接着开始
有节奏地被拉扯。我的心瞬间悬起，双手稳
稳地握住钓竿，缓缓上提。一只小龙虾露出
水面，大钳子张牙舞爪，可就在它即将上岸
时，猛地扭动身子，“扑通”一声脱钩回水中。

这小小的插曲并没有浇灭我的热情。
我重整旗鼓，再次挂好猪肝投入水中。经过
反复尝试，终于成功钓起一只小龙虾，它在
水桶里不安分地爬动着。我望着它，满心都

是收获的喜悦。
这一天，在与小龙虾的斗智斗勇中，我收

获了满满的快乐。
香山小学405班陈韵涵 指导老师胡芳

点评：本文以“周日钓龙虾”为主题，开篇
用环境描写烘托轻松氛围，池塘景色与小龙
虾身影的刻画生动鲜活。钓龙虾的备饵、甩
竿、提竿等过程细节十足，脱钩的小插曲更显
真实，结尾点明收获的快乐，叙事完整流畅，
充满生活情趣，展现出细腻的观察力。

钓龙虾

当霞光刺破云层时，女娲的裙裾已
沾满九州的晨露。她望向天际龟裂的纹
路——那裂缝正贪婪地吞噬着星辰，唯有
五色石炼就的补天绫能弥合苍穹。女娲需
要五色石。

赤色石在火山腹地，岩浆像千万条赤
龙盘踞在山体间。滚烫的岩石叫嚣着，热浪
燎出点点金芒。女娲试探地将玉簪抛入熔
岩，簪中的神力与火龙展开惊天缠斗。最后
一簇浮出岩浆，凝固成了赤色石。

远处黄沙之海中的沙尘暴，以为自己
是沙漠的王者，正与金色巨蟒绞杀。女娲解
下腰间缀满星屑的飘带，化作遮天帷幕裹
住整个沙漠。当一切尘埃落定，浮沙褪去，

黄石正端坐其中，表面流转着熠熠生辉的
光纹。

翡翠森林的黄昏迎来了吊睛白额虎
王。女娲取下腕间玉镯，化作碧色剑雨，与
百兽之王一较高下。在电光石火之间，白虎
突然痛苦翻滚，咽喉吐出青色光柱。原来青
石三百年前就被虎王吞入腹中，如今才得
以重见天日。

雪山之巅的月光比刀刃更冷。女娲每
一步都走得异常坚定，因为她知道，唯有在
雪山之巅冰花深处，才有纯白石——那是
远古的神在冰晶祭坛祭祀的结晶。

最后的黑暗在子夜降临。女娲将前四
色石嵌进洞壁，当时间凝固在子时，石缝里

的阴影传出窸窣低语，在触到星光的瞬间化
为黑石。最终，倒悬的钟乳石尖便是黑石，那
是凝固的夜色，是创世时最暗的物质。

女娲把这来之不易的五色石放进补天
炉中炼化，她将指尖浸入沸腾的石浆，以创
世神的血为引，炼就了无比绚烂的虹霓，把
天补好了。

绣湖小学501班王思颖 指导老师王燕玲

点评：这是一篇改编女娲补天传说的作
文，想象力惊艳。文章分述五色石获取过程，
火山、沙漠等场景描写恢弘，打斗与取石细节
生动，语言兼具画面感与神话厚重感，文字基
本功扎实。

五色石


