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具体天气预报：

9月8日（星期一）

9月9日（星期二）

9月10日（星期三）

9月11日（星期四）

9月12日（星期五）

9月13日（星期六）

9月14日（星期日）

晴到多云，午后到夜里局部有阵雨或雷雨
上午多云，午后到夜里多云到阴有时有阵
雨或雷雨
上午多云，局部有阵雨，下午到夜里多云到
阴有时有阵雨或雷雨
多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或
雷雨
多云，午后到夜里局部有阵雨或雷雨
多云到晴，午后到夜里部分地区阴有阵雨
或雷雨
多云到晴，午后到夜里部分地区阴有阵雨
或雷雨

温度27℃～39℃

温度26℃～36℃

温度26℃～33℃

温度26℃～34℃

温度27℃～35℃

温度27℃～36℃

温度26℃～37℃
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文化特派员日记

▢ 全媒体记者 陈健贤

进入 9 月以来，“秋老虎”久久不
肯离去。然而，本周终于迎来降温的好
消息，届时“秋老虎”将短暂休息，大家
还要小心雷阵雨突袭。

先来看看台风的消息。9月6日，
今年第16号台风“塔巴”生成。气象部
门预计，它将以每小时10公里至15公
里的速度向西北方向移动，强度逐渐
增强，并将于9月8日凌晨到中午在广
东珠海至湛江一带沿海登陆，登陆后
强度逐渐减弱。受其影响，今明两天华
南多地风雨增强，广东、广西沿海部分
地区或现大暴雨，局地特大暴雨，上述

地区需做好防台风措施。
江南地区会受台风影响吗？不会，

今明两天，江南多地仍有高温天气，浙
江、上海、江西等地高温持续时间较
长。好在随着北方冷空气渗透南下，南
方高温缩减，重庆、武汉、合肥、长沙等
地将退出高温圈。

具体来看义乌：今天，受副热带高
压控制，我市维持晴热高温，最高气温
直逼 40℃，午后有分散性阵雨或雷
雨；9月9日至9月10日，受高空槽东
移影响，有较大范围雷阵雨，高温缓
解，需防范局地强对流天气；9月11日
起，副热带高压再次加强，晴热天气，
多午后分散性雷阵雨。虽然本周最高
气温有望跌至35℃“高温线”以下，但
此次降温较为短暂，且空气湿度较大，
闷热感不减。本周后期，“秋老虎”还将
回归，大家要继续做好防暑降温工作。

9月7日，我国进入白露节气，这是秋
季的第三个节气。这一时节，北方不少地
区已入秋，南方地区也开始了夏秋交替的

“拉锯战”。在冷空气和副热带高压互相拉
扯中，天气也比较多变，气温忽上忽下，在
晴一阵、雨一阵的天气里，秋味会越来越

浓，大家一定要小心突袭的雷阵雨天气。
同时夏秋季节转换，要合理调整起居作
息，适当增加睡眠时间。饮食方面，多吃滋
润养肺的食物，还可以多吃些含钾的食
物，如荞麦、玉米、红薯、大豆、香蕉等，有
利于缓解疲劳乏力、容易犯困的情况。

本周高温与雷阵雨交织“秋老虎”将短暂退场

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/摄

9月5日上午，金华市某医院一病
房内，义乌“90后”药剂师陈哲的手臂
上，连接着两根导管。血液缓缓流出体
外，经过机器的分离，再流回体内，承
载着生命希望的造血干细胞混悬液正
一点点汇聚起来。

这一天，恰逢我国第十个“中华慈
善日”，“汇聚向善力量，共创美好生
活”的主题深意，在陈哲无声的奉献中
有了具体诠释。随着这袋“生命种子”
被郑重封装进贴有“红十字”标志的恒
温箱，义乌市第26例非血缘造血干细
胞捐献圆满画上句号。

陈哲是土生土长的义乌大陈人，
在义乌市妇幼保健院药剂科的窗口，
他已默默耕耘多年。在同事和领导眼
中，他是那个“特别有耐心、责任心”的
人。“对待病人，他总是轻声细语，特别
是遇到特殊病人，交代用药尤其仔细，
生怕有一点疏漏。”药剂科主任江鸿这
样描述陈哲日常的工作状态。这份对
生命的敬畏与细致，仿佛为他后来的
决定埋下了伏笔。

2018 年 2 月 9 日，一辆献血车开
进了义乌市妇幼保健院。众多白衣
天使挽起袖子献血，陈哲也在其中，
默默献出了人生的第一个 400 毫升
鲜血。这对他而言，似乎只是一个寻
常的开始。真正的触动发生在一年
后。2019 年 1 月 28 日，陈哲偶然在网

上看到白血病儿童的照片，那些因
治疗而失去头发的小小身影，深深
刺痛了他。“作为一名医务人员，我
应该为他们做点什么！”这个念头变
得无比强烈。他立刻决定，不仅要再
次献血，还要加入中国造血干细胞
捐献者资料库，为等待移植的患者
增加一份希望。

今年 6 月，一通来电打破了往日
的平静——他与一位素未谋面的白血
病患者配型成功了！“只要身体允许，
我非常愿意捐献！”陈哲的回答没有丝
毫犹豫。他说，入库就不会后悔，也希
望能以身作则，破除大众对捐献的误
解。陈哲的答复，也让焦急等待的患者
家庭迎来了曙光。

7 月中旬的捐献前体检，遇到了
一段“小插曲”——肝功能指标轻微
偏高。“这个跟作息有关系，调整一下
就好了。”他果断开始“健康改造计
划”：曾经喜爱的奶茶饮料被彻底戒
掉，饮食变得清淡规律，晚上早早休
息，还提高了锻炼强度。“为了确保捐
献顺利，这些改变都值得。”他语气平
和地说。这份自律很快见效，复查顺
利通过。

9月1日，陈哲在同事和义乌市红
十字会志愿者的祝福下，踏上了前往
金华捐献的旅程。

9月5日，中华慈善日。当采集顺
利完成，恒温箱被密封的那一刻，陈
哲在这个充满象征意义的日子里完

成了救人的使命。“作为一名医务人员，
救死扶伤是刻在我骨子里的使命。”采
集后的陈哲长舒了一口气说，“捐献造
血干细胞，就是用这种血脉相连的方式
再续生命。”

现场，义乌市红十字志愿者队队长
程青梅展开一封来自远方患者的信，声
音带着感动：“您的善意和勇气，不仅仅
是给了我新的生命，更是给我们全家带
来了无尽的安慰和力量。在这个世界上，
有一个素不相识的人，愿意为我付出如
此之多，心中便充满了深深的感恩。我应
向您学习与致敬。”

陈哲的善举并非孤军奋战。他的母

亲和当兵的弟弟全程坚定地支持着他。
义乌市妇幼保健院更是将这份大爱视
为宝贵的精神财富，以此为契机，鼓励
更多医务人员了解并加入造血干细胞
捐献志愿者的行列。在陈哲的影响下，
医院的医务人员纷纷挽起袖子，主动报
名参加医院于 9 月 7 日开展的献血活
动，报名人数较往年翻了一倍。

从药剂窗口的细致服务，到跨越 6
年义无反顾的生命馈赠，陈哲用行动诠
释了何谓“医者仁心”。在第十个中华慈
善日，他的热血汇入了“汇聚向善力量”
的洪流，为一个陌生人点亮了“共创美好
生活”的希望之光。

汇聚向善力量 共创美好生活

“90后”药剂师用热血为生命续航

􀳅重点结对村：义乌市大陈镇众拥村

农文旅融合是以农业为基础、乡
村文化为纽带、旅游为形态的现代乡
村产业发展新模式，正逐渐成为推动
乡村振兴的重要力量。通过农文旅融
合，不仅能够促进乡村经济多元化发
展，还能提升乡村文化软实力。

我所结对的大陈镇众拥村，由板
坞、同坑殿下、郎坞、杨塘岭、里娄山五
个自然村合并而成，区域面积为5 平
方公里，是浙江省2A级景区村。初次
走进众拥村，映入眼帘的是一片片整
齐排列的樱桃林。这里是义乌最早种
植短柄樱桃的村庄，200 多户村民几
乎家家种樱桃，1 万余株樱桃树分布
在周边150多亩土地上。

每到四五月间樱桃成熟时节，游
客纷至沓来，亲子采摘、乡村体验、拍
照打卡，这里成了义乌及周边地区家
庭出游的热门目的地。但我很快发
现，樱桃采摘的季节性太强，短短一
个月的旺季过后，村庄便归于沉寂，
村民的收入难以持续增长。如何将

“一时火”变成“四季旺”，是我驻村后
的第一道课题。

为了找到突破口，我开始了系统
的“三步走”调研。

第一步是田野调查。我走遍全村，
深入各个自然村，探访历史建筑和特
色农田景观，梳理出各自然村的核心

资源。其中，板坞自然村地形酷似“燕
窝”，整个村以现代中式风格改造，形
成了“高山别墅群”的独特风貌，生活
环境优美宜人。郎坞自然村是义乌著
名的“小王子”樱桃基地，每年春天，漫
山遍野的樱桃花如云似雪，成为赏樱
打卡地。杨塘岭自然村承载着厚重的
历史记忆，抗战时期，时任中共义乌县
委书记江征帆在杨塘岭自然村组建了
坚勇大队模范班；解放初期，时任中共
义乌县委书记赵仲一在此组建了全县
第一个农业合作社；村中还保留着进
村古道、明清石拱桥、清代石磨，以及
雕梁画栋的清代民居“十八间”，古色
古香，韵味十足。同坑殿下自然村已有
水上乐园项目，农业资源比较丰富，具
备良好的文旅拓展潜力。

这些发现让我意识到，众拥村
不仅有“樱桃”这个产业名片，更有
深厚的文化底蕴与自然禀赋，完全
可以走“以文塑旅、以旅彰文”的融
合发展之路。

第二步是需求访谈。为了更贴近
村民，我组织了两场村民座谈会，共收
集到47条文旅开发建议。村民们普遍
希望发展农旅融合项目，对非遗文化
的活化利用也表现出浓厚兴趣。他们
渴望通过乡村旅游实现家门口的就业
与增收，同时也希望村庄能变得更加
美丽、宜居。这些声音让我更加坚定了
方向：农文旅融合不仅是发展路径，更
是民心所向。

第三步是对标分析与制定行动计
划。在充分调研的基础上，我结合村情
实际，提出了《众拥村文旅产业提升行

动计划》。核心思路是通过“硬件”“软件”
两手抓的方式，推动全村文旅资源的整
合与提升。资源整合方面，我计划将各
个自然村的特色资源“串珠成链”，形成
一条贯穿古今、融合自然与人文的乡村
旅游精品线路；项目建设方面，协助推
进七彩油菜花基地农文旅融合项目、水
上亲子乐园二期建设等重点项目；运营
机制方面，以强村公司为基础，组建乡
村文旅公司，培养本地运营团队，实现从

“输血”到“造血”的转变。
目前，众拥村正以创建景区村为目

标，逐步完善基础设施、优化旅游服务、

提升文化体验，努力打造一个集农业观
光、休闲度假、红色教育、亲子互动于一
体的全域旅游示范村。

驻村的日子虽有艰辛，但更多的是收
获与希望。看着村民们从最初的观望到如
今的积极参与，我深知，众拥村的变化正
悄然发生。在文化特派员任期内，我将继
续以“以文塑旅、以旅彰文”为理念，推动
非遗文化进乡村、农耕体验进课堂、红色
记忆进人心。让樱桃不仅是一颗果，更是
一种文化符号；让众拥村不仅是义乌的

“樱桃村”，更是乡村振兴的“文旅样板”。
全媒体记者 龚盈盈 整理

义乌工商职院人文旅游学院肖来——

农文旅融合 融出乡村“好丰景”

陈哲顺利完成造血干细胞捐献。

肖来（右一）在众拥村开展调研。

▢ 全媒体记者 王怿杰
通 讯 员 陈文青

本报讯 近日，在后宅街
道 李 祖 村 、大 傅 宅 村 等“ 村
BA”篮球赛现场，消防员组成

“蓝朋友快板服务队”，用方言
加普通话快板说唱、宣传手册
等形式，为现场数千名观众送
上实用的安全知识“大礼包”。

比赛间歇，身着“火焰蓝”
制服的消防员精神抖擞地步入
场地中央。不同于日常严肃的
救援形象，他们手持快板，面带
笑容，在清脆而有节奏的竹板
声中，讲解关于电动自行车安

全充停、厨房安全用火、火灾如
何报警等防火、灭火、逃生自救
知识。“‘村BA’，战鼓擂，消防安
全要紧随”“电动车，不进楼，楼
道充电易冒烟”……通俗易懂的
歌词、押韵上口的旋律、生动形
象的表演，吸引了全场目光，台
下掌声、喝彩声不绝于耳。

除了快板表演，现场还布置
了醒目的消防安全宣传横幅，

“烟头小，隐患大，乱扔好比扔炸
弹”“电气多，要警惕，人走断电
是真理”……这些宣传标语在赛
场四周随处可见，与快板词内容
相互呼应，进一步强化了宣传效
果，让安全理念入脑入心。

消防快板进“村BA”

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 近日，江东街道盘
溪社区联动江东街道社区卫生
服务中心，在社区老年活动室，
为辖区65周岁以上老年人及患
有高血压、糖尿病等慢性病的重
点人群开展免费健康体检活动。

检查项目涵盖心电图、肝胆
胰脾双肾B超、胸片、肝肾功能
及血脂全套生化检测、甲胎蛋白

测定、血常规、尿常规等。同时特
别新增糖化血红蛋白检测项目，
该检测可精准反映受检者近3
个月的平均血糖水平，为糖尿病
患者血糖精细化管理提供重要
依据。此外，针对行动不便的老
年人，社区工作人员全程提供

“一对一”贴心引导服务，帮助他
们顺利完成各项检查。

据统计，本次体检活动共
惠及辖区老年群体70余人次。

盘溪社区
老年人享受免费体检

▢ 通 讯 员 方春燕
全媒体记者 傅柏琳

本报讯“双手托天理三
焦，左右开弓似射雕……”日
前，市中医医院迎来了15名来
自南非西开普大学中医孔子学
院的学生，从学习八段锦“出
发”，开启一场沉浸式的朱丹溪
中医药文化体验之旅。

在副主任护师泮洁的带领
下，南非学子们模仿动作，一招
一式，有模有样。虽然一开始有
些动作略显生疏，但大家全神
贯注，努力跟上节奏，身姿逐渐
舒展，动作也越发流畅。一位女
学生兴奋地说：“学习八段锦，
让我的身体得到放松，感受到
充沛能量。我会把这套养生功
法带回南非，分享给更多人。”

在医院的药材展示区，陈
列着琳琅满目的矿物、动物、植
物类等中药标本。这些标本宛
如自然百科全书，让南非学子

们大开眼界。他们凑近仔细观
察，眼中满是对中医药学的惊
叹与敬畏。现场学习氛围热烈，
南非学子们沉浸在中医药学的
奇妙世界中，探索自然的奥秘。

在朱丹溪像前，南非学子
们仿佛穿越时空，走进义乌

“宗医”朱丹溪的世界。他们驻
足雕像前，对这位名医肃然起
敬。“朱丹溪为我们打开了了
解古代医学的大门，感受到中
医药文化的博大精深。”大家
纷纷感慨。

“望闻问切”体验环节，中
医师仔细观察学子们的面色、
形态，从面色暗沉、精神欠佳等
细节判断出身体状况；轻嗅气
息、聆听声音，耐心询问生活习
惯、饮食偏好，精准分析出压力
过大、作息不规律等潜在健康
隐患；手指轻搭脉搏，进一步验
证判断。整个过程让南非学子
们大开眼界，对中医诊断的神
奇与精妙赞不绝口。

南非学子
体验朱丹溪中医药文化

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 9 月 3 日晚，后宅
街道金城社区以“中华慈善日”
为契机，携手流动党员之家主
理人品牌“蒲公英茶铺”，共同
发起“糖水公益π”活动。

此次活动旨在以特饮“冰
木莲”为载体，流动党员带领社
区儿童共同参与售卖，售卖所
得全额捐赠给流动党员之家，
用于支持社区帮扶、党员关怀
等公益行动，让“党建+公益”
真正融入市井烟火、走进居民
生活，焕发出绵长而温暖的社

区凝聚力。
活动现场，几位身着民族

服饰的小朋友成了“公益小萌
新”，他们热情地吆喝着，引得
路过的居民纷纷驻足，用行动
支持公益。在活动摊位旁的打
卡墙前也围满了热情的居民。
大家郑重执笔，在明信片上写
下美好祝愿：“赠人玫瑰，手有
余香”“寸寸山河梦，代代赤子
心”……字字句句饱含着深切
的爱国情怀与慈善爱心。这些
真挚的寄语，汇聚成一个巨大
的“π”符号，象征着公益的力量
无限延伸、爱的循环永无止境。

金城社区
开展“糖水公益π”活动

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 在近日举行的第
二届全国林草行业森林草原防
火员职业技能竞赛中，代表浙
江省出战的我市佛堂镇森林消
防队队员拉却达杰斩获携装负
重越野团体项目全国第三名、
个人全国第五名的优异成绩。

该竞赛是由国家林草局与
中国农林水利气象工会联合主
办，系目前国内林草行业规模
最大、覆盖最广、科目最全的防
火职业技能赛事。本届竞赛共
吸引来自全国 31 个省（自治

区、直辖市）、新疆生产建设兵
团、5 个森工集团及中国林科
院等 38 支代表队、380 名选手
同场竞技，全面检验选手的综
合实战能力。

从市级集训到省级选拔，
市资规局严格组织、优中选
优，最终选派业务能力突出、
实战经验丰富的佛堂镇森林
消防队队员拉却达杰代表浙
江出征。其在竞赛中展现出精
湛的业务技能与顽强的战斗
作风，充分彰显了浙江森林消
防的专业风采，也为全市森林
消防工作赢得了荣誉。

我市森林消防选手
在国家级竞赛中获佳绩


