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百术不如一诚。

南麂岛之旅
这个暑假，妈妈带着我来到了美丽的南麂

岛。那里有蓝绸缎般的海浪，有名声在外的三盘
尾景区，还有数不清的惊喜等待着我们去发现。

当我的脚丫陷进沙滩时，沙子像温热的糯
米粉包裹着脚趾。导游叔叔告诉我们，这里的
沙子都是贝壳磨碎变来的，怪不得这么细软！
远处海天相接的地方，原来想象中的那条线根
本不存在，大海和蓝天早已融成了整片蓝水
晶。我们在浪花里追逐打闹，用沙子堆出带窗
子的城堡，捡到了戴着花纹的螺壳当纪念品。

天刚蒙蒙亮，我们便迫不及待地前往三盘
尾。“猴子拜观音”的山峰栩栩如生，真像一只
虔诚的猕猴在向观音菩萨朝拜；天然草坪软得
像新弹的棉花被，让人忍不住想要躺上去打几
个滚。然而，最让我垂涎的还是特产街的美食。
鱼干混着海盐的独特香气直往鼻子里钻，仿佛
一只无形的手，紧紧地拽着我往摊位前走。紫
菜包饭团在舌尖跳着鲜甜的舞蹈。贝壳风铃被
海风轻轻摇响时，声音比银铃铛还要清脆。

夕阳把海面染成橘子汽水颜色的时候，
码头响起告别的汽笛声。我偷偷在沙滩上写
了“再见”两个字，浪花很快就带着它去远方
了，就像带着我对南麂岛深深的眷恋。
稠城第三小学404班龙俐翔 指导老师陈晓庆

漂流
周六，我和爸爸、妈妈一同踏上了充满期

待的漂流之旅。
来到目的地，我迅速换好救生衣，小心翼

翼地戴好安全帽，怀着既紧张又兴奋的心情坐
上了充气船。刚开始，小船缓缓前行，一点也不
刺激。突然，一阵大浪汹涌袭来，只听“扑腾”一
声——哎呀，翻船啦！我心中一惊，慌乱中紧紧
抓住船身。我和爸爸、妈妈齐心协力，费了九牛
二虎之力才把船翻回来。接着，我们继续在激
流中漂流：小船一会儿像调皮的孩子来个360
度翻转，一会儿又像勇猛的战士直冲而下，一
会儿还“砰”地撞到石壁上，震得我手都麻了。

很快，我们进入了“战斗场”。这里水花四
溅，欢声笑语回荡在空气中。我急忙拿起水枪，
加入这场激烈的水战。我奋力地吸水、射击，水
柱在空中划出一道道弧线。大家互相攻击，不
分敌我，每个人都成了“落汤鸡”，但脸上都洋
溢着快乐的笑容。可是，不到十分钟，我就累得
气喘吁吁，手臂像灌了铅一样沉重。游玩结束
后，我们换好衣服，依依不舍地踏上了归途。

这次漂流，带来的刺激与欢乐，让我久久
难以忘怀。真期待下一次还能再来体验这妙
不可言的漂流之旅！
稠城第三小学404班贾诗婍 指导老师陈晓庆

我爱北京
假期，我们全家乘着火车一路向北，驶向

心中向往的首都——北京。
第二天一大早，我们来到天安门广场。晨

光微曦，无数人屏息凝望，只见一队身着墨绿
色制服的国旗仪仗队队员，从天安门城门踏
着整齐的步伐迈向升旗台。当国歌声响起，国
旗在朝阳的映衬下冉冉升向高空。爸爸将我
高高扛在肩头，我望着那枚随着晨风飘扬的
鲜红旗帜，内心感到无比的骄傲与自豪。我爱
五星红旗，我爱我的祖国！

下午我们登上长城，蜿蜒的城墙宛如巨龙
静卧山脊，这宏伟壮丽的城墙延伸至天边，看
不到尽头。风在耳边呼啸，吹得我的头发乱飞，
我在爸爸的陪伴下一路攀登直至登顶。站在山
顶回望，重峦叠嶂如浪涌来！长城如同一位长
者，见证了中华民族数千年来的沧桑变化，它
傲然屹立，象征着中华民族的生生不息。

第三天我们游览故宫，朱红大门一重重
敞开，红墙琉璃瓦在日光下灼灼生辉，屋檐上
蹲着的小石兽们好像在风中低语。当我哼着

《天地龙鳞》的歌词，按着里面的描述在紫禁
城里找到了原型：京畿中轴地、神武门、九龙
壁。恢弘大气的古代建筑和精美绝伦的古代
审美令人流连忘返，我踩着宫殿青砖的缝隙
行走，摸一摸这赤柱红墙，感受着历史的印
记，仿佛叩响了岁月低沉的弦音。

最后一天归程，背包里仿佛塞满了长城
的风、故宫的红，还有天安门广场上鼓荡的庄
重与自豪。北京啊，你不仅在我的书本里，也
刻进了我的心里——背包带回的不仅是纪念
品，更埋下了我对探索祖国大好河山的好奇
心。当列车渐行渐远，我期待下一次重逢，等
我再长大一点……
稠城第三小学203班鲁奕恬 指导老师虞凌虹

我的乐园
每个人心中的乐园都不一样，有些人喜

欢学校的操场，有些人喜欢碧绿的草地，有些
人喜欢神秘的森林和美丽的公园，而我却喜
欢村头的小溪和草地。

春天来到小溪边，看着清澈见底的溪水，
一切不好的心情似乎都被赶跑了。嫩绿的草
地上开满了五彩缤纷的小花：有红色的、蓝色
的、粉色的，还有黄色的，它们一个个扬起脸
朝我们招手。一阵风吹来，整个草地都荡漾起
来，让人治愈极了！“叽叽叽，叽叽叽”，是小鸡
出来觅食了！一个个毛茸茸的“小黄球”到处
乱跑，可爱极了！

夏天，一阵热风吹过，溪中的水漾起了水
花。这时候，我就招呼着小伙伴们来溪中戏
水，我们赤条条地钻进水里。又是扎猛子，又
是打水仗，一个个像小泥鳅似的，在水里追来
逐去，又喊又叫，真有种说不出的惬意。

中午吃过午饭后，我又招呼着小伙伴们
去摸鱼、捉小龙虾和螃蟹，这样晚上就又多了
几道美味的小菜。晚上，蓝得发黑的天空中洒
满了碎玉似的星星，数也数不完。蟋蟀弹着
琴，青蛙放声歌唱，其他昆虫伴奏，一支优美
的交响曲奏响了，我们伴着交响曲睡着了。

这个乐园给了我无尽的快乐，我喜欢我
的乐园！

黄杨梅小学502班龚钰婷 指导老师杨惠

西双版纳基诺山
小鸟婉转啼鸣，山中的一切反而显得更

加宁静，只余下潺潺流水声与雨滴轻敲树叶
的细响。这里是西双版纳基诺山的一处幽谧
之地，我们一家人决定徒步穿越这片原始山
林。为确保行程顺利，还请了一位当地的专业
向导随行。

在向导的带领下，我们踏进了山径。一入山
中，便被两旁茂密的树木所包围——这些可不
是寻常的树种，而是用途广泛的橡胶树。再往前
行，眼前豁然展开一片原始森林：参天古木、奇
花异草、缠绕的藤蔓，还有许多从未见过的植
物，令我目不暇接。我仿佛闯入了一个植物的天
堂，如此丰茂、如此宁静，美得让人屏息。基诺山
给我的第一印象，是原始而瑰丽的自然圣境。

除了欣赏这些珍稀植被，向导还带我们
体验了许多有趣的项目：划竹筏、树降攀爬、
单脚秋千等。其中最令我难忘的，莫过于高空
秋千。与我们平常在平地上荡的秋千不同，它
悬挂于悬崖边缘，荡出去便是深邃山谷。排队
时，前面几乎每个人都在放声尖叫，让我既紧
张又好奇——真有那么可怕吗？终于轮到我，
向导仔细为我系好安全绳。我坐上秋千、握
紧绳索，还未来得及深呼吸，便被一把推了
出去——刹那间，强烈的失重感猛地拉住
了我，我忍不住“啊”地大叫起来，声音在整
个山谷中回荡。但不过几秒，身体竟渐渐适应
了这种飞翔般的摆动，恐惧悄然褪去，取而代
之的是一种难以言喻的自由与兴奋。

项目结束后，我们继续徒步了一段路程，
最终顺利抵达终点。山鸟依然鸣唱，溪水依旧
流淌，而我们，也在这片原始的宁静中，完成
了一次难忘的穿越。
稠城第三小学602班黄致远 指导老师吴秋君

嬉水溪潭
今天，在家长们的带领下，我和邻居兄妹

相约去仙居淡竹乡的溪潭游泳。经过近两小
时的车程，我们终于抵达目的地。一下车，我
就被那清澈见底的溪水吸引住了，水底的石
头和小鱼清晰可见，让人心生欢喜。

我们换上泳衣，迫不及待地奔向溪潭。为
了增加乐趣，我们决定来一场别开生面的跳
水比赛。大家互相鼓励，一起爬上溪潭边的高
处。我站在高处，深吸一口气，鼓足勇气跳了
下去。瞬间，清凉的溪水包围了我，我潜入水
底，努力游向远处。小伙伴们也不甘示弱，纷
纷跳入水中，溅起一朵朵晶莹的水花。

水中比赛异常激烈，大家你追我赶，不时
传来欢声笑语。哥哥潜得深，姐姐游得快，我
在水里翻起了跟头。我们在水里较劲，看谁游
得更远、潜得更深。比赛过程中，大家互相打
闹，水花四溅，整个溪潭都充满了我们的欢声
笑语。

游累了，我们便在浅水区休息，享受着沐
浴阳光的舒适。我们躺在水里，看着蓝天白
云，感受着溪水的清凉。这一天，我和小伙伴
们在溪潭里尽情玩耍，体验了跳水的乐趣，也
加深了彼此之间的友谊，还让我收获了满满
的快乐回忆。

福田小学201班王梓淇 指导老师陈姣婷

一只塑料袋的独白
我是一只小小的塑料袋，身体轻盈透明。

别看我其貌不扬，却结实耐用。我诞生在一个
机器轰鸣、黑烟滚滚的大工厂里，经过热压塑
形，我和成千上万的兄弟一起，被挂在了超市
冰冷的铁钩上。

这一天，阳光透过玻璃窗洒进来，暖洋洋
的。一只小手终于伸向了我！我挺直腰板，感
觉自己披上了一层金光。小主人把我带回家，
我小心翼翼地“抱”着几瓶沉甸甸的饮料，圆
满完成了使命。我正为这份“工作”感到一丝
自豪时，身体却突然一轻——我被小主人随
手一扬，像一片无助的落叶，被一阵风卷着、
打着旋儿，最后晃晃悠悠地落在了空旷的田
野上。

泥土的气息混合着青草香扑面而来，我
正想喘口气，头顶却传来一声愤怒的叹息。我
抬头一看，是旁边高大的玉米“大叔”！它的叶
子因愤怒而簌簌抖动：“瞧瞧你！你这顽固的
小东西！你知道你给我们带来多大的麻烦
吗？”玉米“大叔”的声音低沉而痛苦，“你们在
生产时喷吐着滚滚浓烟，污染着天空。这还不
算，被丢弃后，你们才是真正的噩梦！埋在土
里，几百年、上千年都不会真正消失！像一层
厚厚的、不透气的‘塑料毯子’，死死地盖住大
地。我们这些庄稼的根须被你们缠住，呼吸困
难，土壤里的养分和水分也透不上来……我
们怎么能好好生长，结出饱满的果实啊？”

玉米“大叔”的话，像一根根冰冷的针扎
在我心上。原来，我引以为傲的“结实耐用”，
竟成了大地的枷锁、植物的噩梦！巨大的委
屈、深切的愧疚和一种被欺骗的悲愤，瞬间淹
没了我。我多么希望自己不是这环境的负担！

亲爱的人类朋友啊，请听见我和玉米“大
叔”的哭泣吧！如果必须使用我们，请一定把
我们送回可循环的“家”——回收站。更棒的
是，请让科学家叔叔阿姨们，把我们“升级”成
能快速回归土壤的可降解材料吧！那样，我就
不会在田野里流浪千年，而能化作滋养万物
的春泥；在阳光下，与玉米的根须轻轻握手，
共同守护这片生机勃勃的土地。这，才是我和
小伙伴们真正渴望的归宿！

佛堂小学606班朱雨铖 指导老师金晨

哎呀，我变成了一只猫！
清晨，我像往常一样伸了个大大的懒腰，

想把瞌睡虫赶跑。咦？感觉有点不对劲！我的
床怎么变得那么大了？我迷迷糊糊地想揉揉
眼睛——等等！我的手呢？怎么变成了一只毛
茸茸的、带着粉色肉垫的小爪子？“喵？！”我吓
得叫出了声！这声音……是我的？我赶紧用爪
子拍拍脸，脸上也是软乎乎的绒毛！“天啊，我
变成了一只猫！”

我是那么小——一只真正的花斑小猫！
我呆呆地坐了一小时，终于想通了：当猫好像
也不错嘛！不用背着重重的书包去上学，不用
写那些小山一样的作业，最重要的是——可
以尽情吃小鱼干，想睡多久睡多久！想到这
儿，我开心地在“巨大”的床单上打了个滚儿，
喵喵直叫：“自由万岁！增肥计划开始啦！”我

“嗖”地一下跳下床，开始了我的猫咪大冒险！
日子一天天过去，我走过好多好多地

方，新奇劲儿慢慢过去了。两个月后，我变
得脏兮兮的。漂亮的皮毛上沾满了黑乎乎
的泥巴，还粘着几根枯草和小树叶，活像一
个会走路的“小泥球”！最难受的是，我找不
到一个能舒舒服服洗澡的地方。小河太冷，
水洼太脏。舔毛？根本舔不干净！我垂着尾
巴，又累又脏，心里难过极了：“喵……好想
洗个热水澡啊！”

我跳上了一辆轰隆隆的大火车，只想找
个干净暖和的地方。火车开了两天，在一个陌
生的地方把我“请”了下来。我站在路边，看着
完全陌生的街道，迷茫极了。四周没什么人，
偶尔路过几个穿着我没见过衣服的人，他们
都行色匆匆，根本没注意到脚下这只脏兮兮
的小猫。风吹过来，冷飕飕的。我又饿又累，身
上的泥巴硬邦邦的，爪子也磨疼了。

望着远处亮起的、像星星一样的灯火，我
的鼻子酸酸的：“喵呜……妈妈，我想回家，我
想变回我自己……”
佛堂第三小学404班王丁弘 指导老师王晓光

夜游婺女洲
趁着假期，我和家人踏着晚霞，向心念已

久的婺女洲出发。早就听说这里藏着江南的
诗意与神秘，当脚步真正踏上这片土地时，所
有想象都化作了眼前的惊喜。

一进婺女洲，夜色已悄悄铺开。脚下的青
石板路带着微凉的潮气，两旁的河水像被打
翻的墨砚，倒映着岸边串串灯笼的暖光，晕成
一片流动的橘红。洲上的树影婆娑，晚风吹
过，带来草木与花香的混合气息，远处几座飞
檐翘角的古建筑在灯光里若隐若现，像从水
墨画里走出来的一样。

我们沿着蜿蜒的小径慢慢逛。路边的野花
还醒着，有萤火虫提着小灯笼从花丛里飞出
来，与树上的彩灯捉迷藏。偶尔传来几声蛙鸣，
倒让这夜色更显幽静了。走到财神庙前时，我
不由得停下了脚步——古旧的木门上雕着繁
复的花纹，屋檐下挂着盏盏宫灯，灯光透过窗
棂照进庙里，映得梁柱上的彩绘越发鲜亮，仿
佛能看见岁月在这里留下的温柔痕迹。

逛累了，我们坐在河边的小馆子里尝美
食。老板推荐的“婺女糕”甜而不腻，米香里裹
着桂花的清甜，刚咽下最后一口，就听见远处
传来欢呼。原来烟花表演要开始了！

仰头望去，第一朵烟花“嘭”地炸开在夜
空，像一把撑开的金伞。紧接着，红的、紫的、
粉的烟花接连绽放，有的像流星划过，有的像
牡丹盛开，照亮了河水，也照亮了大家脸上的
笑。最让人叫绝的是打铁花表演：老师傅抡起
烧得通红的铁水，一敲，万千星火腾空而起，
像一场金色的暴雨，落在夜色里格外壮观。

离开时，我回头望了望灯火中的婺女洲，
它像一颗被夜色温柔捧着的明珠。心里悄悄
说：等下次，我还要来这里，再看看它的白天
与黑夜。
稠城第三小学605班吴婧妍 指导老师马庆君

难忘的研学之旅
假期，我们去英国研学。研学行程分为两

部分：前一周参观当地的教堂、大学和博物
馆；后一周体验插班生活，与当地同学一起学
习，同时寄宿在英国当地家庭，和他们共同生
活，感受当地的文化风情。

我们参观了牛津大学和剑桥大学，两所学
校的建筑风格截然不同，却都在世界上享有盛
名。其中，我们走进了牛津大学，体验了《哈利·波
特》分院仪式中的分餐场景——这里正是这部
电影的著名取景地。我们还去了莎士比亚故居
所在的小镇，镇上人来人往，十分热闹。曾经这
里人烟稀少，是大文豪莎士比亚让它重焕生机。
我们还参观了莎士比亚的墓地，它位于一座教
堂内。当地导游介绍，当年莎士比亚自己出资，
按照个人意愿将自己安葬在了这座教堂里。

在剑桥大学旁，我们体验了康河撑船。坐
在船上，沿途能看见数学桥、叹息桥；河两岸
是青翠的草地，水中有鱼儿、天鹅、加拿大鹅、
野鸭等动物，它们自由自在的模样令人向往。
我们乘坐的小船，船头和船尾微微上翘，可容
纳十几人，行驶速度也相当快。其间，我们品尝
了当地美食炸鱼薯条——鱼用的是鳗鱼，切成
大块炸制，搭配薯条一起吃，味道十分鲜美。

接下来的一周是插班学习。我们插班到英
国当地一所小学，和那里的同学一起上下学，
感受不一样的学习氛围。这所学校的操场很
大，每个人都有一位小学伴，陪伴我们学习、玩
耍。他们的课程十分丰富，有网球课、电脑操作
课、足球课等，课堂氛围轻松愉快，大部分时间
都能在户外活动，亲近阳光、空气与大自然。

这次研学活动以“玩+学”为主题，不仅
让我们参观了世界著名大学和知名景点，还
让我们深入感受了当地的风土人情。这真是
一次令人难忘的研学之旅！
稠城第三小学605班楼林翔 指导老师马庆君

奶奶
我最敬佩的人是我的奶奶，她像一棵坚

韧的老树，用勤劳的枝干，默默为我们撑起一
片绿荫。

今年暑假特别热，太阳像个大火球挂在天
上。我们躲在空调房里，吃着冰西瓜，看着动画
片，舒服极了。可一转头望向窗外，我的心就揪
紧了：奶奶正弯着腰，在她的小菜园里忙碌！汗
水像断了线的珠子，顺着她晒得黑红的脸颊不
断滚落，滴进滚烫的泥土里。她戴着那顶洗得
发白的旧草帽，布满青筋和老茧的手，却无比
轻柔地拨弄着嫩绿的菜苗，好像在抚摸什么宝
贝一样。我隔着窗户喊：“奶奶，快进来歇歇吧！”
她抬起头，眯着眼对我笑了笑，脸上的皱纹像
盛开的菊花：“没事儿，奶奶不累！等会儿给你
们摘新鲜黄瓜吃！”那笑容里，没有一丝埋怨，
只有对土地和家人的满满热爱。那一刻，奶奶
佝偻的身影在烈日下，显得那么高大。

奶奶的勤劳，是家里最美的背景音乐。每
天清早，当“叮叮当当”的声音响起，我知道，
那是奶奶在为我们做早饭；下午“哗哗”的流
水声响起，我知道，那是奶奶在为我们洗衣
服；夜晚“啪——啪”的声音传来，我知道，那
是奶奶在为我拍打蚊子……

奶奶从不说什么大道理，她只是日复一
日，默默做着这一切。她矮小的身影，仿佛蕴
藏着无穷的力量。她额头的每一滴汗珠，手上
的每一道皱纹，都像无声的语言，告诉我什么
是勤劳，什么是坚持，什么是无怨无悔的爱。

佛堂小学403班朱馨漪 指导老师虞晴

学游泳
暑假一开始，我就报名了学校的游泳课。

这是我第一次学游泳，心里又期待又害怕。
一开始，教练让我先在水里走，熟悉水的

感觉，让我整个人放松下来。接着，就开始学
习憋气。我非常害怕，当时都有点想打退堂鼓
了。但在教练的鼓励下，经过一次又一次的练
习，我的憋气时间越来越长。后来，我又学习
了漂浮、蹬腿、划水，还学习了如何呼吸以及
手和腿的配合。通过二十多天的学习和练习，
我从害怕把头放入水里，到现在可以像一只
小青蛙一样，自由自在地在水里游泳，我真是
太开心了！

现在，我不仅学会了游泳，更学会了面对
新事物时不要害怕，要勇敢。我明白了，只要
掌握方法，再通过不断的练习，就能成功！
稠城第三小学203班李成蹊 指导老师虞凌虹

我变成金银花树
我变成了一棵树，一棵长在老家门口的金

银花树。我的树干不粗，但很结实，铁杆般的枝
干扎在泥土中，像一根永远不弯的棕木头。

小屋的门“吱呀”一声开了，小主人背着
书包蹦蹦跳跳地跑出来。我立刻高兴地摇晃
着满身的枝叶，“沙沙沙，沙沙沙”，像在跟她
说：“早上好！”清晨的露珠从我的叶子上滚
落，有时正好滴在她的小脑袋上，凉丝丝的，
惹得她咯咯笑着跑远了。

最快乐的时间是傍晚。夕阳把天边染红的
时候，小主人放学回来了。她常常搬个小凳子，
坐在我的树荫下写作业，我急忙放轻“呼吸”，
怕打扰她。写完作业，她又拿出跳绳，在我面前

“啪嗒啪嗒”地跳起来，小小的身影欢快地跳动
着。有时候，外婆还会搬出秋千椅，放在我的身
边。小主人和邻居家的小伙伴们一起靠在秋千
椅上玩耍、说笑，银铃般的笑声在我的枝叶间
回荡。虽然玩闹时会不小心碰到我的根须，但
听着那笑声，我心中只有欢喜。
稠城第三小学606班骆潇茹 指导老师吴巧燕

田田书画学员
前店小学604班何语婷 指导老师唐祖云网球少年


