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一
谎称保健设圈套，
引诱老人往里跳。
若想长生永不老，
就要多多掏钞票。

二
俺家保健品，老君炼万年。
叫兽解古方，如今降人间。
砖家作鉴定，益寿胜仙丹。
老人休吝啬，惜命莫惜钱。

三
龙胆凤肝制成，养颜壮阳还童。
东施瞬变西施，武大生擒大虫。
九旬寡妇有喜，彭祖青春骚动。
夕阳不落永红，保健神品建功。

四
砖家线上叫好，叫兽线下称妙。
保健陷阱密布，专骗老人钞票。

杨光洲/诗 戴继斌/图

今年新学期开学，郑州一小学给入学新生免费
发校服。据悉，这些校服均回收自往届学生，经专业
清洗和严格消杀后才免费发放给新生，一件校服最
多循环使用过3次。

短评：中小学生正处于快速生长发育阶段。校服
循环使用不仅可以减轻学生父母的经济负担，而且是
对学生直接的、生动的节约教育，环保意识与可持续
发展理念的培养，同时，对遏制校园内攀比奢侈不良
风气漫延，引导学生树立正确审美观，也有积极作用。
校服循环使用，省下的不仅仅是金钱，还播下了德育
的种子。从一件校服已循环使用过3次来看，这一做
法在这一小学已施行多年。见贤思齐。那些还在为学
生浪费成习而头痛的学校，是不是可以从校服循环使
用开始，引导、培养学生的节约意识呢？德育，不仅仅
是课堂说教，还应是融入日常的点点滴滴。

日前，杭州萧山一学校开学前发布通知：有时间
的家长可以接龙报名打扫教室，没空打扫也可以请
保洁阿姨。

短评：有空的家长“可以”接龙报名打扫教室，没
空的家长也“可以”请保洁阿姨。虽然用了两个“可
以”，而不是“必须”，字面上显得客气，但正常人都能
觉得出这不是商量，不是自愿，也没有第三种选择，而
是要求。因为按照“有空”与“没空”进行逻辑分类，只
有两种家长，一种是“有空”的，另一种是“没空”的。不
愧为知识分子密集的单位，一则简单的通知，就含蓄
却有力地排除了家长不参与打扫教室的可能性，且未
用一个带有强制性的词。然而，家长有义务打扫教室
吗？学校有权力要求家长打扫教室吗？孔子曰：“巧言
令色，鲜矣仁。”这所学校的师德“可以”整顿了，这所
学校的师风“可以”净化了。

日前，北京市市场监管局依法对一家名称含有
“清大”的教育科技公司做出罚款10万元的行政处
罚决定。该公司采用多种手段，将自己“包装”成为具
有清华大学背景、与清华大学关系密切的单位，面向
社会开办“高端培训班”“总裁研修班”，收取高额费
用，使参训学员权益受损。

短评：以名校作幌子骗钱，是一些培训机构惯用
的伎俩，而实际上，名校与这些机构并无任何关系。但
培训机构乐此不疲。因为公众对名校有一种崇敬心
理，甚至盲目崇拜。更有甚者，明知培训机构与名校没
有任何瓜葛，但还心甘情愿地入培训圈子，花钱买培
训文凭，因为想到这个圈子里结识大款。对傍名校的
培训，无论是误入，还是明知是陷阱却故意往里跳，都
是为了一个“名”字。学习不是为了得到知识与技能，
而是为了“名”，可笑，可怜，可悲呀！苍蝇不抱没缝的
蛋。有这些为虚名而学习的“蛋”，社会上苍蝇式的傍
名校培训机构会少吗？真正想通过培训获得知识与技
能者，在选择培训机构时，须着重考察教学力量的

“实”，而不是膜拜虚无的“名”。当然，发现榜名校的苍
蝇式培训机构，应积极向有关部门举报，以净化风气。

国家网信办等四部门联合发布的《人工智能生
成合成内容标识办法》9月1日起正式施行，该办法
明确所有AI生成的文字、图片、视频等内容都要“亮
明身份”。

短评：AI技术在给人们带来便利的同时，也夹带
着前所未有的法律、道德等问题。强制AI生成内容添
加标识，一是明辨真伪。添加标识，可以让受众知晓此
内容是否为AI合成，从而判断是否可信，不给合成内
容以假乱真以空间。二是保护原创。AI合成作品添加
标识后，也即承认了对他人已有成果与合成技术的使
用，以便与原创作品区别开来，避免用同一规则评判
合成作品与原创作品带来的不公平。三是明确责任。
AI合成内容发布者应添加标识。发布平台有审核责
任，需对未标识或疑似生成的内容添加风险提示。AI
技术挟利弊而来，如一柄双刃剑。如何兴其利而除其
弊？添加标识让其以真实面目示人就是第一步，也是
必不可少的一步。

据《法治日报》报道，近期不少商家遭遇“AI毁
图退款”——买家用AI给商品图加滤镜伪造破损，
平台自动审核通过后，商家钱货两空。

短评：商家钱货两空，问题出在平台的审核上。
审核是自动的，运用的是技术。“AI毁图”是人工操
作的，运用的也是技术。这个逻辑过程，骗子运用技
术骗技术，而被骗方平台，却只有技术没有人工加
入。自动审核，还是离不了平台方的责任心呀！平台
方责任心缺失，给商家造成了损失，应当赔偿，天经
地义！当然，对“AI毁图”的骗子绝不可姑息。一旦发
现此类分子，当穷追不舍，使其现出原形，接受法律
与道德的审判，承担法律责任，接受舆论谴责。平台
方对“AI毁图退款”骗局听之任之，不加强审核堵住
漏洞，将失去卖家，最终也失去诚实的买家而垮台。
揪出“AI毁图退款”骗子，不仅仅是保护卖家，其实
也是保护平台自身。

日前，一位被拖欠工资的劳动者，向云南省蒙自
市人社局劳动仲裁部门申请劳动仲裁。仲裁员在受
理案件的同时，为他登记求职信息、匹配技能培训，
不到一周，他便顺利入职新公司。这得益于蒙自市人
社局打造的“仲裁+就业”服务。这一服务通过将就
业服务端口前置，仲裁机构主动对接就业机构，为劳
动者提供就业劳动保障服务，让劳动者在家门口即
可维权、上岗。2024年以来，该服务已助力130余名
劳动者实现“维权即转岗”。

短评：有一些用人单位，员工提起劳动仲裁即意味着
失去工作，而又有一些用人单位拒绝录用有申请劳动仲
裁纪录的员工。这就让不少员工在劳动权益受到侵害时，
对提起仲裁维权心存顾虑。劳动法规定，“国家采取各种
措施，促进劳动就业”。蒙自市人社局的“仲裁+就业”服
务，是一种创新。这种创新，不仅减少了劳动者维权的顾
虑，而且在为劳动者维权同时，把“促进劳动就业”落实到
具体工作中。“仲裁+就业”服务，让劳动者感受到了劳动
法的温度，劳动者对人社局及仲裁部门当然信服。部门在
百姓心目中的形象如何，看看其服务就知道了。

DeepSeek（“深度求索”）是近
期流行的一款非常火爆的人工
智能软件，它集“联网搜索”与

“深度思考”于一身。我用“深度
求索”问过大量的文学问题，比
如“某某与某某，谁的文学成就
更高，影响更大”“请评价某某的
文学成就”等。觉得它为人称道
的不只是神奇的解答能力，更有
其冰清玉洁的操守。

如今的社会主流是好的，但
总有少数人天天梦想着不劳而
获，比如交多少钱让你当“全球作
家协会副主席”，掏多少银子任命
你为“某某管理科学院院士”，买
多少本书给你做“全球著名艺术
家”。他们制造种种虚名，目的是
勾引那些虚荣心爆棚的人。“深度
求索”没有设立用钱买名的机制。
它认定一个作家是什么地位就咬
定青山不放松，不因你愿意搞利
益勾兑而提高，也不会因为你天
天“吃白食”而降低。因为其评价

超越了物质的功利，也就具备了
天然的高尚。

“深度求索”最大的特点在
于：评估一个作家的影响从不主
观，而是从各个维度进行认真分
析，力求得出符合实际的结论。
我认识一位作家，人很随和，著
作超过五十部，交往的文学朋友
高大上，加入了某个级别特别高
的作协，还由权威文学机构操
盘，在首善之地举办过作品研讨
会，我问“深度求索”：此君是否
可以名列“全国知名作家”之林？
它这样回答：“某某先生是一位
勤奋、多产且在地方和特定领域
内有影响和成就的作家。他的才
华与努力得到了文学界一定层面
的认可，加入某级作协和在某市
举办研讨会就是一种证明……但
在大众层面的普遍知名度还有提
升空间。”结论是：此君称不上是
全国知名作家。

另一位老兄是省级作协会

员，出的书不到 10 本，但在报刊
上发表过大量作品，获了不少有
分量的奖。我问了同样的问题，

“深度求索”的回复如下：“某某先
生是全国知名的杂文家，他的知
名度可能更集中于文学界、杂文
爱好者以及关注时评的读者群体
中。虽然大众层面的名字熟悉度
可能不及一些小说家或畅销书作
家，但并不影响他在杂文这一文
学领域所享有的全国性声誉。”从
世俗的认知看，前面一位应该比
后面一位更厉害，一是文学身份
更高，二是出版的图书更多，但

“深度求索”有自己的评判标准，
比如身份认证、作品发表与转载、
作品入选与收录、代表作与影响、
业界评价与荣誉、媒体评价等，细
细“打量”之后，它对后者的评价
反而超过前者。不敢说“深度求
索”设定的文学评价标准怎样完
美，但它不唯权威，不唯朋友圈，
也不唯市场的坚持，不塞一己之

私货的坦荡，确实让人不得不佩服。
“深度求索”亦善解人意。它对

作家的评判不是冰冷和高高在上
的，而体现了对被评判者劳动价值
的尊重。我做过一个试验，请它评价
我所在城市一位地域性作家的创
作，它如此行文：“某某先生是一位
勤恳而真挚的书写者。他的散文创
作深植于湘中的土地，聚焦故乡风
物和普通人的生存命运，语言质朴、
情感深沉，透露出强烈的人文关怀
和社会责任感。”此话的温度，温心。

作为一个历经人世沧桑的人，
我从来不是科学万能的崇拜者，知
道“深度求索”不过是一种智能工
具，并不具备严格意义上的情感给
予和理性思考能力，需要人工投喂
许多材料，才可能对我们提出的一
些问题作出相对靠谱的解答。但“深
度求索”的处事风范确实给了我们
深深的启迪，认真向它学习，我们便
可以做一个有理性、有温度、不自私
自利、让人喜欢、受人尊敬的人。

商鞅变法，其中重要的一项是
用严刑峻法管制百姓，将秦国人民
以五家或十家编为一组，让他们互
相监视。一家犯法，同组诸家须检
举告发，藏匿不告者腰斩；检举本
组以外的奸恶，与斩敌首同赏；匿
奸者与降敌同罪（重庆出版社出版

《中华史纲》第91页，李定一著）。至
于什么是犯法，什么是奸恶，那只
能由官家的“铁嘴钢牙”确定了。

“百代皆行秦政制，万年咸
用始皇心”，历朝历代在管制人
民方面，出奇的一致，用的都是
这一套，即所谓的编户齐民。集
大成者是朱元璋，他创立了中
国历史上最严密的户籍管理制
度，事实上是打造了一个坚固
的笼子，把人民像关鸡鸭、猪狗
一样，严严实实关在了里面，恨
不得把全国人民都植物化、原
子化。每个人一生下来，就会被
政府登记在册，长成后子承父

业，一辈子不许随便迁移，“如
今士农工商都要各守本业，医
生和算卦的只能在本乡活动，
不得远游”。然而，人有腿，还
要谋生，不可能像木桩那样，
死死栽在一个地方。咋办呢？
朱元璋发明了“路引”。如需出
门，须到官府登记，经过严格
的审批后给你开出“路引”。全
国人民，凡出百里之外，都必
须办理“路引”。到每村每镇，
吃饭投宿，都要验证“路引”。

“如无文引，必须擒拿送官，仍
许诸人首告，得实者赏，纵容者
同罪”，这种制度把人民的活动
范围基本限制在了百里之内。
（人民出版社出版《朱元璋传》
第209页，吴晗著）

不要说秦始皇、朱元璋这
些所谓雄才大略的天子了，就
是那些草莽皇帝和民间精英，
对百姓用的也是这一套，“只

准老老实实，不许乱说乱动”。
唐高祖武德三年（620 年），军
阀 王 世 充 四 面 楚 歌 中 在 洛 阳
称帝，国号郑，年号开明，因将
帅、州县降唐者“时月相继”，
他 便 定 下 了 严 酷 的 株 连 法 ，

“一人亡叛，举家无少长就戮，
父子 、兄弟 、夫妇许相告而免
之。又使五家为保，有举家亡
者，四邻不觉，皆坐诛”，但“杀
人益多而亡者益甚”，（《资治
通鉴》卷 188）适得其反。民国
时 期 河 南 地 方 精 英 别 廷 芳 等
人搞的宛西自治，与老朱的模
式差不多，称为五证制度，即
出门、迁移、通行、乞丐、小贩
营业等五证，各保和乡镇严加
查验，“凡无证或不依所载，任
意行动者，押送该管保长盘诘
查办。而县内乞丐与肩挑负贩
人等，亦一律配发乞丐证及小
贩营业证，无证者，不特无处

乞讨，无法营生，抑且频遭盘诘，
不得自由”。彻底管制了境内民人
的行止动静。（上海人民出版社出
版《纷纭万端：近代中国的思想和
社会》第 251 页，沈松侨著）

由此可见，以严刑峻法限制
人民自由的历史悠久。千古治术
一脉传，一传就是几千年；基因
强大，遗传能力特别强，代代相
传，生生不息。统治者对其有着
高度的“路径依赖”，犹如轻车熟
路 ，不 管 是 谁 ，走 着 走 着 就“ 上
路”了。也说明统治者对人民的
活力有一种天然的恐惧，以至形
成了可怕的连锁反应，愈恐惧愈
管制，愈管制愈恐惧。其危害巨
大，对民间创造力的扼杀和民族
精神的摧残，不可估量。两千多
年把人逼入“想做奴隶而不得”
和“暂时做稳了奴隶”的境地，恐
怕它厥功至伟，当然还有那个罪
大恶极的文字狱。

1937 年 4 月 5 日，在中华民
族祭祀祖先的传统节日清明节，
国共两党共同公祭中华民族始祖
轩辕黄帝。毛泽东亲自撰写了一
首四言诗《祭黄帝陵》，由林伯渠
在公祭仪式上宣读：“赫赫始祖，
吾华肇造。胄衍祀绵，岳峨河浩。
聪明睿知，光被遐荒。建此伟业，
雄立东方……”

我们中国人，是什么时候学
会打仗的？在有巢氏、燧人氏、神
农氏的时代，别说打仗，连场大的
争斗也没有。那个时候，人与人之
间，部落与部落之间，虽然也有各
种各样的矛盾和纠纷，但从来没
有几千人几万人，扭在一起打打
杀杀，非要争个你死我活。

中国人的第一场战争，可能
就起源于黄帝。他先发动阪泉之
战，征服了炎帝。接着，又发动涿
鹿之战，杀死了蚩尤。

每一场大战，都是短兵相
接，血肉横飞，尸横遍野。但换个
角度去想，如果没有黄帝发动的
这两场大战，可能就没有华夏民
族的统一。所以，多数历史学家，
对于这两场战争，都给予了肯定。

很多史书有关于黄帝的记

载。《归藏》说：“昔黄帝与炎神争
斗涿鹿之野，将战，筮於巫咸。巫
咸曰：‘果哉，而有咎！’”《尚书·吕
刑》载：“蚩尤惟始作乱……皇帝
清问下民……”

《山海经·大荒北经》中也说：
“有人衣青衣，名曰黄帝女魃。蚩
尤作兵伐黄帝，黄帝乃令应龙攻
之冀州之野。应龙畜水。蚩尤请风
伯雨师，纵大风雨。黄帝乃下天女
曰魃，雨止，遂杀蚩尤。”在这里，
已经把黄帝大战蚩尤的原因和过
程，都说得非常清楚。

到了《史记·五帝本纪》，记载
得更详细了：“黄帝者，少典之子。
姓公孙，名曰轩辕。生而神灵，弱而
能言，幼而徇齐，长而敦敏，成而聪
明。轩辕之时，神农氏世衰。诸侯相
侵伐，暴虐百姓，而神农氏弗能征。
于是轩辕乃习用干戈，以征不享，
诸侯咸来宾从。而蚩尤最为暴，莫
能伐。炎帝欲侵陵诸侯，诸侯咸归
轩辕。轩辕乃修德振兵……以与炎
帝战于坂泉之野。三战，然后得其
志。蚩尤作乱，不用帝命。于是黄帝
乃征师诸侯，与蚩尤战于涿鹿之
野，遂禽杀蚩尤。”

当时的情况，就好比“三国演

义”。黄帝占据着陕西、山西和河
南一带，以游牧为主。炎帝占据湖
北、湖南一带，以农耕为主。蚩尤
占据河北、山东、江苏及湖北一
部，以农业和手工业为主。

按照《史记》的说法，神农炎
帝下边的诸侯相互侵伐，暴虐百
姓，而炎帝却没有能力管束他
们。于是黄帝出兵，以武力征服
了这些诸侯。接着，黄帝又组织
了更多的军队，与炎帝在坂泉决
战。这个坂泉在哪？有河北涿鹿，
山西阳曲、运城，河南扶沟等几
种说法。当时双方杀得天昏地
暗，最后炎帝失败，把地盘交给
了黄帝。

征服了炎帝之后，黄帝又
把目光投向了蚩尤。相比之下，
蚩 尤 的 实 力 要 比 炎 帝 强 大 得
多。他不仅是东方九黎部落首
领，有兄弟八十一人，而且很早
就掌握了青铜制造技术，武器
先进，能征善战。据说，黄帝曾
与蚩尤九战九不胜。后来，双方
在涿鹿决战。最终黄帝逆转战
局，斩杀蚩尤。

阪泉之战和涿鹿之战，大约
发生在公元前2600年至2700年。

传说黄帝于公元前2698年登基，公
元前 2697 年改元。由此，黄帝成为
中国古代的第一位帝王，被列为五
帝之首，尊为“人文初祖”。

黄帝的最大功劳，不仅在于最
早统一了中原，建立了最初的国家
制度，更在于他顺应历史潮流，关心
民众生计，通过播百谷、植草木、制
衣冠、建舟车、定音律、发明文字、研
究内经，促进生产发展，推动社会进
步，维护民族团结，开创了中华文明
的雏形。

《孟子·离娄上》讲：“得天下有道，
得其民，斯得天下矣。得其民有道，得
其心，斯得民矣。得其心有道，所欲与
之聚之，所恶勿施尔也。”古往今来，想

“得天下”者不少，但如果得不到民心，
即便一时得势，也终成泡影。
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