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不做无益之事。

登长城
俗话说得好：“不到长城非好汉！”这个暑

假，我终于有机会攀登长城，近距离感受这座
伟大建筑的独特魅力。

清晨，我们乘坐大巴来到长城脚下。抬头
远望，只见巍峨的城墙在绵绵细雨中蜿蜒起
伏，宛如一条巨龙盘踞于群山云雾之间，若隐
若现，仿佛一位静默千年的智者，守护着中华
大地的安宁。那一刻，我仿佛穿越了时空，走
进了历史的画卷。

乘坐缆车缓缓升至长城顶端，踏上古老
的青砖，一股厚重的历史气息扑面而来，令人
肃然起敬。我缓缓走在城墙上，仔细观察：每
隔一段距离，墙身就设有射箭用的垛口，士兵
可在此瞭望敌情、弯弓搭箭；而城墙两侧还设
有排水用的“宣泄口”，既能排雨防水，又能将
雨水引下山灌溉农田——这巧妙的设计，充
分展现了古代劳动人民的智慧与匠心。

继续前行，一座座敌楼矗立眼前。它们曾
是士兵们储存粮草、兵器、弓箭的“后勤堡
垒”，也是他们在风雪寒夜里坚守岗位的庇护
所。站在敌楼上极目远眺，群山连绵，苍茫壮
阔，心中不禁涌起一股豪情。

我伸手轻抚粗糙的石壁，指尖仿佛触到
了千年的风霜。耳边似乎响起了“长城连不
穷，所以隔华戎”的磅礴吟诵，回荡着“秦时明
月汉时关，万里长征人未还”的悲壮苍凉，也
浮现出“黄河远上白云间，一片孤城万仞山”
的辽远意境。那一刻，孟姜女哭长城的传说仿
佛就在眼前，令人动容。

长城，你是历史的见证者，更是中华民族
精神的图腾。这次的长城之行，不仅让我领略
了祖国河山的壮美，更让我体会到了中华民
族坚韧不拔、勇往直前的精神力量。
稠城第三小学605班朱芷墨 指导老师马庆君

大蒜长成记
正午，温暖的阳光在餐桌上静静流淌，将

每一片瓷盘都镀上一层金边。我盯着菜盘子
里的大蒜，好奇地问爸爸：“大蒜是怎么长大
的呀？”爸爸眼睛一亮：“咱们亲手种一次，你
就知道啦！”

说干就干！我们在蒜堆里精挑细选，最终
相中了几个最饱满的蒜瓣当“种子选手”。我
小心地剥开紫白色的外皮，选了一瓣最壮的
蒜宝宝，轻轻埋进松软的土里。那一刻，我仿
佛埋下了一个秘密。爸爸和我约定：他负责松
土，我负责浇水。我心里满是期待——一瓣小
蒜，真能变出一整头大蒜吗？

奇迹每一天都在发生！
第八天早晨，泥土裂开一道微小的裂缝，

褐色的土里冒出了嫩绿的小尖尖。它探着头，
好奇地打量着这个新家。我高兴得又蹦又跳。
从那以后，我每天起床第一件事就是去看蒜
苗。它一天一个样，先是展开两片细长的叶
子，后来中间又抽出一片新的。

半个月后，蒜苗已经长得像个小战士了，
挺拔翠绿，足足有我的手掌那么高。最神奇的
是，有一天我发现它中间长出了一根细细的
圆杆子！爸爸说这叫蒜薹，是大蒜准备开花结
果的信号。我悄悄咽了咽口水——听说蒜薹
炒肉可香啦！

又过了些日子，蒜叶渐渐变黄，爸爸神秘
地说：“宝贝，咱们可以挖宝藏了！”我轻轻扒
开泥土，哇！原来那瓣小蒜真的变成了一个白
白胖胖的蒜头，由好几个小蒜瓣紧紧抱在一
起组成。空气中弥漫着辛辣又清新的香气，那
是生命最原始的味道。

这次种大蒜太有趣了！我不仅发现了
植物生长的秘密，更明白了生命的奇妙。原
来只要用心呵护，小小的种子也能创造大
大的奇迹。

香山小学503班赵芊雅 指导老师刘小仙

假如我是孙悟空
我非常喜欢看《西游记》，特别喜欢故事

中的孙悟空。因为他神通广大，一个筋斗能翻
十万八千里，会七十二变，金箍棒一挥，妖魔
鬼怪都害怕，他是保护唐僧去西天取经的大
英雄。我要是能像他一样，那该多棒啊！

假如我是孙悟空，“筋斗云，起！”我会大
喊一声，脚下生风，眨眼就飞到了黄沙漫天的
沙漠上空。太阳火辣辣的，地上光秃秃的，真
让人心疼。我轻轻拔下三根毫毛，放在手心用
力一吹：“变！”

呼——神奇的事情发生了！金色的沙子
像被施了魔法，眨眼间铺满了绿油油的小草，
像一块巨大的地毯；干枯的仙人掌“噌噌”长
高，枝头挂满了红彤彤、水灵灵的果子，像一
个个小灯笼；空地上，“咕嘟咕嘟”冒出了清亮
亮的池塘，波光粼粼。我好像听见小鸟在崭新
的树枝上欢唱：“谢谢你，孙悟空，我们终于有
家啦！”

假如我是孙悟空，“嗖——”我的筋斗云
又带我飞到了高高的、云雾缭绕的山区。这里
的房子低矮破旧，孩子们上学要走很远很远
的山路。我心疼极了，赶紧又拔下几根毫毛，
吹口仙气：“变！变！变！”

看！山坡上堆满了香喷喷的大米、白面，还
有暖和的棉衣；一条宽阔平坦的大路像金色的
带子，一直通到山脚下漂亮的学校。我飞进教
室，手指一点，窗户变得透亮，桌椅崭新整齐。
书桌上，崭新的书本、彩色的画笔、有趣的童话
书堆成了小山！我又飞到孩子们的家，手指画
个圈儿，破旧的房子不见了，变成了一排排坚
固又温暖的砖瓦房，里面的家具也焕然一新。
孩子们惊喜的笑脸，像花儿一样绽放！

“嘿嘿！”我抓抓耳朵，得意地笑了。看着
沙漠披上绿装，山区充满希望，我的心里比吃
了蜜还甜。

假如我是孙悟空，那该有多好啊！我要飞
遍世界的每个角落，赶走所有的干旱和贫穷，
让每个角落都充满阳光和欢笑；我要让所有的
小朋友，都能像我一样，坐在明亮的教室里，为
了祖国美好的明天，努力读书，快乐成长！

佛堂小学402班陈洋瑞 指导老师冯淑英

游中山陵
前几天，我和妈妈去了心心念念的南京。

南京是我国的六朝古都，有着悠久的历史。早
就听说伟大的孙中山先生安葬在中山陵，我
们便决定先去参观。

当天，我们早早起床，打车前往中山陵。
一下车，火辣辣的太阳就把我包围了，周围没
有一丝风。还没走两步，我就满头大汗。望着
高高的中山陵，我有些丧气，甚至想放弃。但
转念一想，孙中山先生当年在那么艰苦的条
件下，都能坚持革命道路，我怎能因为这点困
难就退缩？想到这里，我鼓足干劲，一边爬一
边数着脚下的阶梯：一步、两步、三步……直
到数到三百九十二步，我终于来到孙中山先
生的塑像前，欣赏到了紫金山雄伟壮观的秀
丽风景。

回来的路上，我虽然累得气喘吁吁，脚也
发酸，但心情久久不能平静。孙中山先生的革
命道路漫长又艰辛，如今我们的生活条件好
了，更应该努力学习，不辜负当下的幸福生活。

稠城第三小学307班陶晨依

拔河比赛
“嘿呀！加油！嘿呀！加油！”震耳欲聋的呐

喊声响彻操场。原来，是我们班和三（4）班的
拔河大战即将上演！空气中弥漫着浓浓的火
药味，每个人都摩拳擦掌，跃跃欲试。

操场中央，手腕粗的麻绳静静地躺在地
上，绳中间系着的那条红领巾格外醒目。裁判
老师在地上画出一道白线——那就是胜负的
分水岭！我们班的队员们严阵以待：排头的小
刚，平时笑嘻嘻的他此刻眉头紧锁，像一头蓄
势待发的小牛犊；中间的“大力士”李明，双脚
像钉子一样牢牢扎进地面，双臂肌肉紧绷；最
后的“定海神针”班长，身体后倾，双手紧紧缠
住绳尾，眼神像鹰一样锐利！

“嘟——！”尖锐的哨声划破长空，比赛瞬
间引爆！刹那间，操场上沸腾了！只见排头的小
刚脸憋得通红，额头上青筋暴起，牙关紧咬，喉
咙里发出低沉的吼声，身体几乎要贴到地面！
可就在这时，红领巾却一点一点、不情愿地向
对方挪动……“糟了！”我心提到了嗓子眼！

场边，我们班啦啦队急疯了！“三（2）班——
加油！三（2）班——必胜！”他们挥舞着手臂，
跺着脚，声嘶力竭地呐喊，那声音汇成一股强
大的力量，像无形的巨手推向我们队员的后
背。仿佛听到了召唤，班长猛地一声大吼：“稳
住！跟我一起——拉！”这吼声像一道命令！刹
那间，所有队员仿佛被注入了新的力量！他们
身体齐刷刷地向后仰倒，脚蹬着地，使出全身
的力气向后猛拽！那原本“叛逃”的红领巾，像
是被施了魔法，猛地一顿，然后坚定地、一点
一点向我们这边“爬”了过来！

“嘟——！”结束哨声响起！红领巾稳稳停
在了我们班的区域内！

“赢了！我们赢了！”欢呼声瞬间淹没了操
场！队员们累得瘫坐在地上，大口喘着气，脸
上却绽开了最灿烂的笑容，汗水在阳光下闪
闪发亮。三（4）班的同学虽然有些失落，但也
走过来和我们击掌。

这场拔河比赛让我明白：胜利，是无数滴
汗水凝聚的结晶，是每个人咬紧牙关、心往一
处想、劲往一处使的奇迹！那根粗麻绳上紧握
的每一双手，那声嘶力竭的每一声呐喊，都深
深印在了我的心里——团结，就是最强大的
力量！

状元里小学402班王孝恩 指导老师陈倩青

“竹子”的烦恼
大人们总说，成长是七彩的阳光。可阳光

再暖，也偶尔有薄云飘过，投下小小的阴影。
对我这个爱笑爱闹、成绩中上的男孩来说，那
片小小的阴影，就是镜子里过于清瘦的身影。

每逢佳节团聚，饭桌上香气四溢，欢声笑
语。可这份热闹，有时也让我局促。瞧，姑姑笑
盈盈地进来了，目光像探照灯一样落在我身
上。她走近，带着厨房的烟火气，伸出温热的
手，轻轻捏了捏我的胳膊，又圈了圈我的大腿。

“哎呀，星宸，”她的声音里带着毫不掩饰的惊
讶，“瞧瞧你爸妈、姐姐，多结实！怎么独独你像
根小竹竿儿？家里肉都藏起来不给你吃啦？”她
的大拇指和食指轻易地在我腿上合拢，那触感
像一道微小的电流，瞬间让我脸颊发烫。

亲戚们的目光也被吸引过来，带着关切或
好奇，聚焦在我身上。我努力想挤出一个无所谓
的笑容，心里却像打翻了五味瓶：委屈、尴尬、无
奈交织在一起。我多想大声说：我吃得不比谁
少！每顿饭都认真吃完两大碗，米饭堆得冒尖。
可那些吃下去的食物，仿佛被身体里藏着的调
皮精灵偷走了热量，无论怎样，都沉淀不下一点
丰腴。好动是我的天性，奔跑跳跃的快乐，似乎
也悄悄燃烧掉了那些本该积累的能量。面对镜
子里的单薄，我也常常感到一丝无力。

后来，遇到熟人善意地询问：“哟，星宸，怎
么还是这么瘦啊？”那温和的话语，却像投入心
湖的石子，再次漾开一圈圈小小的烦恼涟漪。

但渐渐地，我学着在镜前挺直腰板。竹子
纤细，却自有其挺拔的风骨。也许我的身体有
着它独特的“生物密码”，暂时偏爱这轻盈的
模样。与其烦恼着去追逐别人的轮廓，不如先
接纳此刻的自己，享受奔跑的畅快，享受学习
的专注，享受美食带来的单纯快乐。健康与活
力，才是生命最珍贵的底色。至于那份“圆
润”，或许会在时光的某个转角，悄然沉淀下
来。在那之前，做一棵快乐、努力、迎风舒展的
小竹子，也挺好。

佛堂小学602班王星宸 指导老师何玉娟

哎呀，我变成了蒲公英
天呐！我长绒毛啦！
清晨，刚睡醒的我被阳光刺痛了眼睛，脚

底有一点点痒。低头一看，天呐，我的脚变成
了细细的根须，扎在泥土里！手臂也成了毛茸
茸的茎，我用手摸了摸我的头顶，雪白雪白
的！我吓得大声尖叫，却说不出话来——我很
惊讶，因为我成了一株不会说话的蒲公英。

咻！咻！一阵风从我头顶吹过，我的绒毛
变成了二十几顶小小的降落伞，带着我晃悠
悠地飞上了天空。我飞过绿油油的田野，飞过
蓝汪汪的小河，像一朵会飞的云！正当我陶醉
在这美妙的旅行中时，风儿突然打了个盹儿！

“哎呀！”我像个断了线的风筝，重重地摔在一
片硬邦邦的石子路上，屁股摔得生疼！还没等
我缓过神，风儿又醒了，笑嘻嘻地把我重新拽
回了高高的、棉花糖一样的白云身边。

风渐渐小了，我的小伞兵们带着我慢慢
下降。呀，下面有个穿花裙子的小女孩！我正
想轻轻落在她肩头打个招呼，她却先发现了
我。“好漂亮的蒲公英呀！”她惊喜地叫起来，
小手一伸，就把我摘下来，轻轻插在了她乌黑
的辫子上。我正美滋滋地想：“这新家不错！”
突然，“嗡嗡嗡”，一只胖乎乎的小蜜蜂被我的
香味吸引来，绕着女孩的头发打转。女孩吓了
一跳：“哎呀，都怪你这朵蒲公英！”她气呼呼
地把我从头发上揪下来，随手一扔——“啪
嗒！”我又一次重重地摔在地上，摔得眼冒金
星、头晕眼花！

终于，我的绒毛伙伴们带着我，继续轻轻
地、慢慢地飘落。这次，风儿很温柔。我飘过一
片金灿灿的向日葵花田，下面是肥沃的泥土，
散发着雨后清新的、像面包一样的香味。我不
再害怕了，闭上眼睛，安心地降落……

“咚！”一声闷响，我稳稳地扎进了一片松
软、湿润的泥土里。真舒服啊！阳光暖暖地照
在身上，我要在这片向日葵旁，努力生长，开
出新的绒球，带着更多小伞兵，飞向更远、更
美的地方！

田心小学403班吕梦洁 指导老师童爱淇

多功能书包
我设计了一种多功能书包，虽然与其他

书包差不多，可实际上却蕴含着许多独特之
处，你可别小看它哦！

它是紫色的，与其他书包形状相似，都是
长方形的。

你还在为书包淋湿而发愁吗？只要你拥
有了我设计的书包，这就不是问题了。因为书
包的里里外外我都涂上了纳米涂层，这涂层
就像是一层坚不可摧的护盾。不管是牛奶、
水、饮料，还是雨水，只要抖一抖、用布擦一
下，书包就会干净如初，也不怕书被弄湿。

你还在为书包太重而气恼、不想背吗？不，
不会的。因为这种书包的两个背带里都装上了
碳纳米管，背起来就像没有背任何东西一样，
依旧轻盈无比。你还在为书包太小、装不了多
少书而烦恼吗？不，不会的。因为这种书包有自
动调节大小的功能，你如果想装一抽屉书，也
没有任何困难，而且依旧非常轻盈。

你还在为作业不会写而叹息吗？不，不会
的。因为书包最小的一层外面有一面精致的
小屏幕，你只需要说“书包书包，请解答这道
题”，然后再把题目读一遍，书包上的小屏幕
便会给你提供解题思路，指导你得出答案，就
像身边有一位耐心的小老师。

虽然多功能书包现在还只是想象，但是
我相信，随着科技发展，总有一天它会变成现
实的。

鸡鸣山学校503班马舒琪 指导老师周丽娟
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蜻蜓
假期，妈妈带我们去叔叔家的田园玩。荷

花塘边飞着好多蜻蜓，有红的、蓝的、绿的，像
会飞的小彩虹。

我拿出网子想捉一只。蜻蜓飞得可真快！
我刚举起网子，它们“嗖”的一下就躲开了。我
追着它们跑啊跑，累得满头大汗，可怎么也捉
不到。妈妈说蜻蜓是益虫，我怕伤到它们的小
翅膀，只好放弃了。

叔叔拿出手机说：“我们来拍照吧！”这个
办法真好！我拍到了停在荷花上的红蜻蜓，正
在点水的蓝蜻蜓，还有两只像好朋友一样，翅
膀叠在一起，仿佛在说悄悄话呢。

虽然没捉到蜻蜓，但我拍下了它们美丽
的样子。原来不用捉住小昆虫，也能留下美好
的回忆。

稠城第三小学307班刘曦月

蚯蚓
我在许多课外书的插画里见过蚯蚓——

它们没有眼睛，也没有耳朵，却能在黑黑的土
里钻来钻去，真厉害！

周末，我去桃花坞外公外婆家玩。有一天
下午，我拉着外公问：“哪儿能找到蚯蚓呀？”
外公笑眯眯地说：“走，去太婆的菜园！那里的
土又软又湿，蚯蚓可喜欢啦！”

我们拿着小锄头、提着小桶，慢慢走到菜
园。外公教我轻轻扒开角落的烂菜叶——哇，
一条细细的蚯蚓正躲在下面呢！它的身体滑
滑的、亮亮的。我用手轻轻一碰，感觉凉凉的。
它一下子缩成了一团，像一个害羞的小红球，
真可爱！

外公蹲下来告诉我：“别看它小，蚯蚓可
是菜园里的小帮手！它们吃土里的烂叶子，拉
出来的便便还能让泥土变得更肥沃。”原来它
这么有用呀！

我小心地把蚯蚓放回土里，悄悄对它说：
“谢谢你照顾菜园，我明天再来看你哦！”阳光
照在菜叶上，闪闪发亮，连泥土都散发出好闻
的香味呢！

稠城第三小学307班吴沛萱

兴义万峰林
趁着假期，我和爸爸妈妈、奶奶还有弟弟

一起去贵州兴义万峰林玩啦！
我们来到万峰林景区，坐上了景区里的

观光车。一边乘车，一边听车上的讲解，工作
人员说万峰林有两万多座山峰。它们一座连
着一座，像手拉着手，数也数不清。有的山峰
像大大的窝窝头，圆圆的；有的像尖尖的金字
塔；还有的像一个个站得笔直的小士兵，特别
神气！我们还看到了将军峰、八卦田，以及稻
田里的“福”字田。观光车还带我们游览了万
峰林山脚下的风光，我们边听音乐，边看窗外
的稻田，心情格外轻松自在。

接着，我们体验了扎染。我挑了一件裙
子，在裙摆处用皮筋扎了好几个地方；弟弟
则把他的衬衫用皮筋扎成了“豆腐块”。随
后，我们拿着衣物去蓝色的染缸里染色。我
的裙子一会儿提上来，一会儿放进去，之后
姐姐们帮我把裙子挂起来，等着它慢慢变
成蓝色。弟弟的“豆腐块”用绳子绑着放进
染缸，只泡了十秒钟，也得等它变成蓝色才
能解开皮筋。时间一到，把衣服洗净、脱水，
扎染就完成了。

晚上，我们去了峰林布依景区。大家坐
了游船，看了打铁花表演，还参加了篝火晚
会——很多不认识的人手牵着手，边听音
乐边跳舞。我和奶奶也忍不住加入了跳舞
的队伍，之后还穿上布依族的衣服拍了照，
留下了美美的回忆。

兴义真好玩，下次我还要来！
稠城第三小学307班吴诗涵

狐假虎威新编
在一片茂密的森林里，住着两只凶猛的老

虎。所谓“一山不容二虎”，经过激烈的决斗，一
只老虎落败而亡，它正是当年被狐狸欺骗过的
那只。从此，森林便成了获胜老虎的天下。

有一天，倒霉的狐狸又落入了这只老虎
的魔爪。狐狸眼珠子骨碌碌一转，鬼点子立马
冒了出来。它仰起头，神气地对老虎说：“你可
不能吃我！我是上天特意派来管理百兽的，你
要是敢把我吃了，上天绝对不会饶过你！”老虎
听了半信半疑，皱着眉头，不屑地吼道：“我可
是堂堂百兽之王，怎么会怕你这个小不点儿？”
狐狸拍着胸脯，自信满满地说：“你要是不信，
就跟在我后面，我带你到森林里走一遭，让你
瞧瞧百兽们到底怕不怕我！”老虎觉得这主意
挺有趣，便跟着狐狸，大摇大摆地出发了。

然而，这一次森林里的小动物们可不像
上次那么好糊弄了。机灵的小猴子最先发现
狐狸和老虎的身影，它挠了挠耳朵，觉得十分
奇怪，连忙招呼其他小动物过来：“你们快看，
狐狸又在故伎重演了！”小动物们纷纷围拢过
来，决定凑凑热闹。大家故意把狐狸围住，七
嘴八舌地说：“狐狸，你别再忽悠老虎了！我们
都清楚你生性狡猾，根本没什么真本事！”狐
狸被说得满脸通红，站在原地手足无措，眼神
慌乱地四处乱瞟。

老虎把这一切都看在眼里，顿时明白自
己被狐狸欺骗了，气得暴跳如雷，径直扑向狐
狸。狐狸吓得魂飞魄散，撒腿就跑。可惜这次
狐狸没那么幸运，没跑几步就被老虎一口吞
进了肚子里。

稠城第三小学307班朱洺乐


