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▢ 全媒体记者 李爽爽 文/摄

本报讯 8月18日上午，江
东街道盘溪社区宗忠简公祠
内，一场以“古礼新承·启智明
德”为主题的传统开笔礼举行。
数十名学童身着汉服，通过“正
衣冠、行沃盥、拜先贤、点朱砂、
开笔破蒙”等传统仪式，完成了
一场穿越千年的文化洗礼，迈
出“读书明理”的人生第一步。

童蒙之学，始于仪容。首先，
家长为孩子们轻轻抚平衣角、整
理冠帽，让大家领悟“衣冠整洁，
方显礼仪”的道理。随后，孩子们
依次净洗手心手背，寓意以洁净
之心推开知识大门，未来求学能
专心致志、心无旁骛。

面向祠堂内宋朝抗金名将
宗泽的画像，孩子们挺直脊背，
伸臂、拱手、弯腰、高揖。这一
拜，既是对先贤风骨的敬仰，更

是对“尊师重道”传统的传承，
在孩子心中种下“向英雄看齐，
立远大志向”的种子。

“人之初，性本善；性相近，
习相远……”清亮稚嫩的诵读
声在古祠中回荡，国学之美在
琅琅书声中扎根。“头正、背直、
肩平，右手执笔、左手按纸。”最
后，在启蒙老师示范下，孩子们
提笔写下意义深远的第一个

“人”字。一撇一捺寓意着在人
生的启蒙阶段，学会做人是最
重要的。

行开笔礼不仅是一种形
式，更是一次文化与精神的“接
力”。“希望孩子们在庄重的仪
式中触摸传统文化的温度，领
悟勤学勤练、尊师孝亲、崇德立
志、仁爱处世的中华传统文化
精粹，让优秀传统文化真正

‘活’在童心、伴其前行。”盘溪
社区相关负责人说。

盘溪社区举行开笔礼活动

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯 夜幕降临，三挺
路夜市灯火通明，摊贩叫卖
声、游客谈笑声交织成热闹的
市井交响曲。在不远处的稠城
街道宾王社区一间教室里，一
群孩子正专心致志地剪纸、绘
画、学唱民谣，沉浸在别样的

“夜生活”中。
近日，由宾王社区主导、社

会组织协同、中外志愿者共同参
与的“融荣宾王·童心共融”中外
儿童文化体验营正式开营。这
一项目不仅为夜市家庭解决了
照看孩子的后顾之忧，也成为
中外居民热议的“暖心工程”。

对于夜市摊主来说，夜晚
是一天中最忙碌的时刻。如何
在繁忙经营的同时照顾孩子，
是许多家庭面临的现实难题。9
岁的维吾尔族男孩穆海麦提，
过去常常在摊位旁写作业、玩
手机，今年夏天，他成了中外儿
童文化体验营的一员。

“妈妈，我学会了剪‘万里
长城’，还教会印度小朋友用魔
尺变恐龙！”穆海麦提兴奋地向
父母展示夏令营的学习成果。

他的父亲凯尤木感慨地说：“以
前摆摊我总担心孩子安全，现
在他们在社区里既能学手艺，
又能交朋友，还有志愿者陪伴，
我们放心多了。”

记者了解到，在体验营中，
孩子们不仅可以接触非遗技
艺，如剪纸、面塑等，还能在中
外志愿者的带领下，了解世界
各地的文化风情。伊朗籍志愿
者穆罕默德礼萨带来了“土耳
其手工冰激凌课”，一边制作一
边讲述家乡的风土人情；维吾
尔族志愿者乃比开设的绘画课
上，孩子们共同绘制“义乌我的
家”，一幅幅画作记录着他们对
社区的归属感。

更令人感动的是，孩子们
用义乌话演唱改编民谣《拨浪
鼓摇到全世界》，稚嫩的声音传
递着文化的互动与融合。

“这次儿童文化体验营是
宾王社区打造国际化幸福社区
的一次实践。”宾王社区负责人
表示，“我们将持续挖掘外籍友
人和经营户的需求，计划开设
语言课堂、人才交流等活动，让

‘融荣宾王’成为中外居民的共
生乐园。”

宾王社区点亮
中外儿童文化“夜生活”

▢ 全媒体记者 王佳丽
实 习 生 刘嘉惠

本报讯 日前，赤岸镇城山
社区组织开展反校园暴力宣讲
活动，吸引60余名学生参与。

本次活动以“守护‘玫瑰’
远离‘荆棘’”为主题，特邀助联
体社工朱芳婷担任主讲老师。
此次宣讲将学生比作需要呵护
的“玫瑰”，将校园暴力喻为伤
人的“荆棘”，通过多环节系统
讲解，深化学生对校园暴力的
理解。“识别荆棘”环节详细解

析了言语冲突、肢体对抗、网络
欺凌等 6 种常见霸凌形式，并
结合社区内曾发生的3起典型
案例，帮助学生认识到校园暴
力的隐蔽性与危害性；“浇灌勇
气”环节通过互动演练传授了
5 种实用自救方法，鼓励学生
遭遇霸凌时及时向家人、老师
倾诉；“修剪伤害”环节引导学
生反思自身行为，学会换位思
考，避免成为施暴者；“共筑花
园”环节呼吁社区、学校、家庭
及学生共同努力，携手守护校
园环境。

城山社区开展
反校园暴力宣讲活动

义乌少儿舞蹈作品频频“出圈”
既是新生代的实力 更是时代的回响

当义乌小演员把舞蹈《鹅鹅鹅》跳上央视龙
年春晚，当郑州大剧院的聚光灯照亮义乌少儿
舞蹈作品《骑马驾驾》中孩子们童年的“马儿”，
当义乌小舞者们用《萌鸡破壳》啄破生命的茧
壳，义乌这座以商贸闻名的城市，正以少儿舞蹈
为笔，在时代画卷上挥洒出璀璨的文艺虹光。

近年来，市文联以“绣花针”精神深耕少儿舞
蹈，通过挖掘本土文化元素、打造系统化艺术人才
培养体系等，助力我市少儿舞蹈作品在各大赛事中
频频“出圈”。线下，义乌少儿舞蹈正以“弄潮儿向涛
头立”的姿态，在传统文化与现代审美的交汇处，绣
出属于这个时代的文化锦缎。

这个夏天，义乌少儿舞蹈
作品《骑马驾驾》以浙江省赛最
高分 9.91 分入围第十三届“小
荷风采”全国少儿舞蹈展演，并
斩获“小荷之星”金奖。在这场
170 部作品的激烈角逐中，5000
多名小演员使出浑身解数，展
现了新时代少年儿童奋发向上
的精神面貌。

《骑马驾驾》的舞台，是童年
最本真的剧场。中国舞协少儿舞
蹈委员会委员、浙江省舞协主
席团委员周旭光在创编该舞蹈
时，以“马”为喻，将父母的爱、
自然之趣、成长之欢编织成流
动的诗篇。当孩子们骑上妈妈
的膝盖、父亲的脊背，柳条扫把
化作奔驰的骏马，那些踉跄的
舞步、飞扬的衣袂，用最稚拙的
笔触勾勒出最深邃的哲思——

“骁腾有如此，万里可横行”，既
是对少年意气的礼赞，更是对
文化基因的传承。

“20 多年前，听到一位义乌
老奶奶唱有关骑马驾驾的童谣，
当时觉得很有意思，这支舞蹈就
已在我心里种下了种子。”周旭
光表示。今年，她花费三个月时
间，带领 23 个孩子编排了《骑马
驾驾》，这支以玩游戏方式呈现

的舞蹈，不仅保留了孩子们灵动的天性，也
让更多孩子爱上舞蹈。

编排过程中，孩子们曾遇到过一些难
题。周旭光依稀记得，舞蹈动作中，有个如
小马般腾空跳跃的动作，让小演员毛景铄
很是发愁。“孩子弹跳力不够，又有点胖，训
练了一段时间，双脚都没能离开地面。”周
旭光说。

排练中，毛景铄有些焦虑，如果无法完
成跳跃的动作，他在演出中就只能被安排
在人群中间，不能出来亮相。为了能走向台
前，毛景铄决心努力一把，每天练习跳跃。
功夫不负有心人，在比赛前的一次练习中，
毛景铄突然腾空跳了起来，周围小朋友们
的欢呼声响彻整个排练厅。“我终于可以站
到台前啦！”毛景铄激动极了。演出当天，站
在灯控台角落里的周旭光看到舞台上自信
跳跃的毛景铄，一股暖流涌上心头。“小胖
子都练瘦了，他真的很棒。”

“能在跳舞中‘玩’出趣味，是孩子特
有的天性，我们想保持这份纯真。”周旭光
说。她主张孩子可以自由奔跑、安静聆听、
欢快跳跃、尽情旋转。她认为，“出错”也可
以是亮点，灵动而多样才是少儿舞蹈的精
髓。至今，她创编的10多个舞蹈作品参加
了“小荷风采”全国少儿舞蹈展演并全部
获得金奖。
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2024年央视春晚舞台上，义
乌少儿舞蹈节目《鹅鹅鹅》首次
亮相，34 只“义乌小鹅”和 1 位

“鹅妈妈”为全国观众展现了骆
宾王诗歌《咏鹅》中“白鹅戏水
图”的独特韵味。伴随着音乐声，
成群结队的小鹅跟着妈妈回
家，时而蜷缩成一团，时而
倒扎在水里，孩子们灵动
的演绎，将江南水乡的
美好生活展现在全国人
民眼前。

“把义乌元素带上
春晚大舞台，让全国人
民通过一支舞蹈、一首
童诗感受义乌传统文化
的魅力，感受文艺义乌的魅
力，是我们努力的方向。”周旭
光表示。

近年来，义乌文艺创新源
泉活水不断，文艺逐渐走出剧
场、遍布城乡，同时也融入孩子
们生活中。放眼文艺领域，义乌
少儿舞蹈异军突起，这座以商
贸闻名的城市，在文化领域同

样书写着别样传奇。
今年，义乌市少儿舞蹈《萌鸡

破壳》在第五届“小荷初放 舞悦
浙江”浙江少儿舞蹈展演暨第十

三届“小荷风采”全国少儿舞蹈展
演浙江选拔赛中荣获“小荷之
秀”，又在省文化和旅游厅主办的
第三届“浙艺少年”舞蹈类决赛中
荣获金奖。

《萌鸡破壳》由 24 位七八岁的
优秀小舞者精彩演绎，他们化身一
群灵动而活泼的小鸡破壳而出，带
领观众一起感受生命的勇气和快
乐。整个演出童趣满满，由内而外迸
发的“萌鸡破壳”，是对世界的第一
次勇敢探索，更是一首对生命无畏

的赞歌。
“排练的过程漫长，对孩子

们来说坚持并不容易。”市舞
蹈家协会副主席、舞之恋舞
蹈培训中心创始人朱爱萍
说，难能可贵的是，他们不怕
苦，从不缺席排练，这也为演
出的成功奠定了基础。

“我刚开始学转圈圈时差
点撞到别人，动作乱得像一团毛

线球，跳舞用的蛋壳道具边缘的魔
术贴也经常把我的胳膊刮红。”小演
员盛嘉说，不过老师们很有耐心，一
个动作一个动作地教，直到大家排
练到非常熟悉，老师还买来海绵包
住了魔术贴，避免刮伤胳膊。这些都
让小演员们感到安心，也让她们深
深爱上了跳舞。

义乌少儿舞蹈百花齐放

“20 多年前，义乌舞蹈教室
门可罗雀，遇到好的苗子，老师要
上门劝说，只为让家长相信：舞蹈
不是‘不务正业’，而是孩子成长
的翅膀。”周旭光无奈地表示，当
时，义乌舞蹈艺术如同深埋在地
下的种子，家长们更信奉“数学加
一分，胜过跳百次”。

随着义乌经济文化的迅速发
展，一些观念正悄然发生着变化。

据了解，少儿舞蹈是对儿童
进行德、智、体、美综合教育的重
要手段，通过边歌边舞的形式，促
进儿童身体素质、情感、审美、注
意力等方面健康成长。市文联就
积极探索文艺发展新路径，通过
强化少儿舞蹈赛事参与、文艺人
才引进与培养、政企合作与强化
宣传等策略，有效助力义乌少儿
舞蹈事业长足发展。

“如今许多家长观念都变了，
无论是把舞蹈当作兴趣还是为了
考级，他们都会支持孩子的选
择。”市舞蹈家协会理事黄冰蕾表
示。今年，由黄冰蕾带队的少儿舞
蹈节目《魁星魁娃娃》在第十三届

“小荷风采”全国少儿舞蹈展演浙
江选拔赛上荣获“小荷之秀”。黄
冰蕾说，参加展演的孩子们都是
业余舞者，但他们热爱舞蹈的样
子和为了呈现好节目拼命努力的
样子，让这份艺术追求显得格外
难能可贵。

每当放学和周末时间，读六年
级的金昱彤都会迫不及待前来跳
舞。“小时候想培养她参加艺考，但
是孩子爱吃，有点发胖了。目前她
学习成绩还不错，就把跳舞当成一
门兴趣吧。”金昱彤妈妈笑着说。

义乌几十年的舞蹈艺术发展
也证明：真正的传承，不是流水线上
的产品打磨，而是用耐心与热爱，
在孩子们心中播下艺术的种子。

近年来，市文联积极建立“文
艺挖掘+童趣转化”创作机制，带
动160余家少儿舞蹈培训机构组
建创作团队，挖掘本土文化元素；
推行“分层教学+梯队培养”模
式，联合20余家教学机构480余
名专业师资建立人才库，设立三
级培养体系；开展“舞蹈进校园”，

每年培训 500 余人次，助力义乌少
儿舞蹈发展更上一层楼。

“我们还通过文艺义乌视频号
助推舞蹈艺术发展。”市文联党组成
员张旦萍表示，视频号陆续推送了
许多舞蹈短视频，有孩子们勤奋练
功的镜头，有舞台上闪闪发光的瞬
间……这些点点滴滴提升了公众对
舞蹈艺术的关注热度。

从“要我学”到“我要学”，从“业
余爱好”到“人生特长”，义乌少儿舞
蹈20多年的蜕变，恰似中国文化发
展的缩影。当一批批学舞的孩子带
着“小荷之星”的荣耀归来，我们看
到的不仅是艺术教育的胜利，更是
孩子追梦路上的时代回响。

全媒体记者 王佳丽
实 习 生 刘嘉惠 文/摄

舞蹈梦想在新时代绽放

日前，一堂染布艺术实
验课在北苑街道综合文化站
开启。

课堂上，居民们以深邃的

黑色布料为底，巧妙运用夹子
阻隔法、捆绑法、缝针法，感受
了染布艺术的独特魅力。

全媒体记者 吕斌 摄
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《《魁星魁娃娃魁星魁娃娃》》

《《萌鸡破壳萌鸡破壳》》

练舞练舞

《《骑马驾驾骑马驾驾》》

排练排练 中国舞练习中国舞练习

活动现场活动现场


