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不惰者，众善之师。

我们班的“小书虫”
今天，我给你们介绍一下我们班的“小书

虫”同学——陈宇锴。
这位同学长着一双炯炯有神的小眼睛、

一张能说会道的嘴巴，让人感觉他一副机灵、
活泼的样子。

接下来，让我给你们说说为什么陈宇锴
叫“小书虫”吧！只要一下课，他就从书桌里拿
出一本书津津有味地看了起来，两只小眼睛
不停地扫过书页。故事里的主人公遇到搞笑
的事时，他就哈哈大笑起来；主人公遇到悲伤
的事时，他就难过起来，眉毛拧成一团，小嘴
巴也噘得老高老高的。连别人叫他“陈宇锴，
出来玩一下呀！”他都听不进去，那本书仿佛
有魔法一般，深深吸引着陈宇锴的目光。甚至
有一次，老师叫正在看书的陈宇锴，他好像还
是没听到，依旧专注地看书。正是因为他这么
喜欢看书，所以试卷上的题或老师出的课外
题都难不倒他。

让我们也和陈宇锴一样，做个合格的“小
书虫”吧！

宾王小学307班陈浩楠 指导老师朱王仙

打乒乓球
大课间，体育馆热闹非凡，这里正在举行

一、二年级乒乓球前八名的交叉赛。我和小树
隔网站好，我的心里咚咚直跳。

比赛开始！白色小球在桌上飞快跳动。我
抓住机会，一记扣杀拿下第一局，心里乐开了
花。可第二局，小树像变了个人，他的球又快
又低，我左接右挡，比分还是落后了，心直往
下沉。这时，教练大喊：“稳住！球没落地就有
机会！”听到这句话，我就像吃了一颗定心丸。

决胜局，小树打飞了球！胜利哨响，我激
动极了，汗水湿透了头发。

这场比赛让我明白：坚持不放弃，就有赢
的希望！

宾王小学201班李彧 指导老师楼文英

茄子的旅行
从前，有十颗茄子种子，它们住在一个小

罐子里。这十颗茄子种子觉得在罐子里太没
意思了，它们好想出去看看世界呀！

终于有一天，一个调皮的小男孩把这
十颗种子装进小手枪里，砰砰！小男孩把这
十颗种子射向了天空。有的种子落到了泥
土里，有的落到了树叶上，有的落到了小狗
的头上。就在这时，一颗叫茄茄的种子落到
了一户人家的盆子里。里面有湿润的泥土，
茄茄很喜欢这个家，于是便住了下来。太阳
公公给它温暖，雨水姐姐给它水分，慢慢
地，它长出了碧绿碧绿的小苗。它用小手环
抱着风姐姐，在风姐姐的抚摸下随风舞动，
好像在翩翩起舞。

这户人家有一个小女孩，她很想找个朋
友一起玩。可是，大家觉得她长得太丑了：身
体胖胖的，还有一个很大的鼻子，所以大家很
不喜欢她。有一天，这个小女孩出去玩，突然
看见一个绿绿的东西，她定睛一看，发现是茄
子苗。她把妈妈叫过来，妈妈说：“哦！这棵小
茄子苗好可爱呀！”妈妈想了想说：“以后它就
是你的朋友了！”从此，小女孩每一天都很开
心，她天天看着茄茄。茄茄也在一天一天地长
大，它开出了小小的紫花，像小星星一样。中
间的雌蕊像一位高贵的女王，五根金黄色的
雄蕊围着雌蕊，像在保护着女王。过了几天，
茄茄长出了小小的茄子宝宝，又白又嫩，由白
色、黄色和紫色组成，花萼上长出小刺，保护
着茄子宝宝。

又过了几天，小女孩惊奇地发现长出
了细细长长的紫色茄子。她摸了摸花萼上
面的小刺，茄子的身体却十分光滑。就这
样，茄子越结越多，小女孩的朋友也越来
越多。她每天翻开叶片数茄子，1 个、2 个、
3 个……有的茄子还跟她玩躲猫猫的游
戏，每次都是小女孩先找到它们。从此，小
女孩再也不会伤心了。

绣湖小学208班林澜歆 指导老师宋彬珞

小白兔
我好想养一只小白兔！它有着红宝石般

的眼睛，一闪一闪的，像藏着两颗亮晶晶的小
宝石，可爱极了！

小白兔浑身雪白雪白的，摸起来软软的，
就像一团会动的云朵。它身后还拖着一条短
短的、圆圆的小尾巴，一蹦一跳时，尾巴就像
小绒球一样轻轻晃动。

我最喜欢小白兔了！它们总是蹦蹦跳跳
的，特别活泼。要是我真的能养一只，一定会
好好照顾它！每天给它喂新鲜的胡萝卜和嫩
绿的菜叶，把它养得胖乎乎、圆滚滚的，让它
成为世界上最幸福的小兔子！

宾王小学208班王若涵 指导老师陈思妤

运动会
光阴似箭，岁月如梭。去年运动会时的场

景还历历在目，今年的运动会又开始了。
今年运动会的开幕式主打简约，走了方

阵，升了国旗，宣了誓，就宣布运动会开幕。
整个运动会让我印象最深刻的是一百

米决赛。我们班的几名运动员都实力不凡，
这让我认为胜券在握。柯宇晨被同学们寄
予了厚望，我们全班人的眼睛死死地盯着
跑道，生怕错过任何一个精彩的瞬间。比赛
开始了，柯宇晨像离弦的箭一样冲了出去。
她的双腿好像装了哪吒的风火轮，跑起来
呼呼作响；她脑后的辫子一甩一甩，好像在
给她加油。她的眼中充满了自信与坚定。后
面的运动员紧追不舍，可她毫不害怕，加快
速度，又拉开了很长一段距离。小观众们目
不转睛地盯着终点线，有的因为太紧张而
捂住了眼睛，一个一年级的小朋友因为紧
张而把水杯打翻了。

30米，20米，10米，5米……柯宇晨离终
点线越来越近。她脚下的跑道是烈烈的火红，
被打翻的水瓶是嫩嫩的粉红，那个加油呐喊
的同学的衣服是亮眼的大红——一切都是象
征着胜利的红色！

柯宇晨冲过了终点线。在这么多的红色
中，白色的终点线是那么亮眼。所有的观众都
为运动员呐喊加油，加油声响彻天空。内操场
那边的跳远、跳高、扔实心球比赛也在一阵阵
加油声中进行着。每个人都洋溢着兴奋的笑
脸，虽然胜者不一定是自己。

这次的运动会真是太精彩了！
宾王小学508班曹宸依 指导老师陈丹萍

我的“自画像”
在老家族谱里，我属“弘”字辈。爷爷

希望我成为“提纲挈领的智者”，便配了
个“纲”字为名。其实，我还有个好听的称
呼——“军娃儿子”。听爸爸说，家里几代
人都曾在部队。妈妈陪伴爸爸随军时，在
部队生下了我。

妈妈说，我有运动细胞。2 岁那年，在爸
爸军营的院子里学走路，妈妈从背后一撒手，
我就踉踉跄跄地连着走了四五步，还撒欢儿
地往前蹿。学走路的第一天，见远处地上摆着
一堆玩具，就两步并作一步一股脑儿往前赶。
挑了一支羽毛球拍，两手抓着立起来挡着脸，
朝爸爸妈妈咯咯直笑。

爸爸说我爱表达，有语言天赋。1 岁半
时跟爸妈亲子阅读，学诗词特别快。《三字
经》《声律启蒙》《唐诗三百首》，一学就能背
好几个篇目，朗朗上口。3岁那年，还参加全
国华韵之声朗读比赛得了优秀奖。课外，妈
妈给我报了口才培训班，把我上台主持的
照片冲洗出来挂在墙上，还时不时拿出来
夸一番……

渐渐地，我喜欢上了阅读。从玩具、天文
知识、科学图画等主题系列绘本，到各种朗
读影音资料和小图书，再到国学读物、国外
经典……每个年龄段，爸爸妈妈都会帮我添
置不同的书籍读物。周末假日，我常和爸妈
逛书店、去图书馆、进社区书屋、泡商场书
吧，在买书、借书和淘书中“畅游书海”。今年
初，我们家还被学校评为“书香家庭”。

从学会写字开始，我就慢慢地跟爸爸学
写作。从一句话、一段话、一小篇地写日记，到
后来爸爸教我自己修改作文，每写一篇就完
成一篇，再输入“专属”家用电脑存档。写得满
意的，偶尔也会拿去参加征文比赛。我想，长
大了也能像爸爸一样，写出成百上千篇文章
见诸报刊杂志。

在亲朋眼里，我是个“运动少年”。在
学校，我报了击剑、武术课外培训班。一有
空，就爱到小区篮球场打球。闲时，会跟爸
爸妈妈一起外出骑行览胜。最近，我又跟
表哥学了羽毛球。等哪个周末，我一定再
约他“杀服”他两把——因为我个子已经
比他高了……我最敬佩短跑运动员苏炳
添，他坚持自律、勤奋训练的故事一直鼓
舞着我。我想，真正的冠军不是天生会飞，
而是天天在跑。

有长辈说我眉清目秀，不矮不胖，活泼开
朗，好学上进。其实，我更喜欢大家叫我“阳光
少年”！

实验小学409班丘弘纲 指导老师吴子妍

“护仔”行动
今天，老师给了我们一个艰巨的任务，那

就是——“护仔”行动。意思是把一个充满气
的气球放在衣服里，不能让我们的“孩子”“早
产”，让我们做一天的妈妈。做妈妈可真不容
易呀！什么？你们不信，那我就给你们讲讲。

上午的体育课就是“孩子”“早产”的高
峰期。虽然老师给我们降低了难度，可是我
们还是动作小心翼翼，轻柔无比，不敢有一
丝急躁。就连有东西掉在地上也不敢弯腰
去捡，生怕把自己的“孩子”给压坏了。就算
有些同学再小心，动作再轻柔，还是逃不过

“孩子”“早产”的噩运。体育课上“嘭！嘭！”
声此起彼伏。体育老师让我们用手护着“孩
子”，这才让许多同学逃脱了“孩子”“早产”
的噩运。

下课了，你以为现在的“早产”高峰期就
结束了吗？不不不，下课了，有些人似乎忘了
自己衣服里还有一个“孩子”，在走廊上疯跑。
只听“嘭！”的一声，走廊上也响起了此起彼伏
的“嘭！嘭！”声，宣告护仔行动失败。

一天下来，我们都累得精疲力尽。可妈妈
怀胎十月的时候还要上班、扫地、洗衣服……
那得多辛苦呀！这时我才深刻地体会到妈妈
的辛苦，我以后一定会体谅妈妈，多和她分担
家务。
稠城第三小学305班罗亨特 指导老师陈黄英地下长河

儿童节的天气细雨绵绵，空气闷热，但我
和妈妈还是愉快地踏入了六洞山风景区。地
下长河的入口正以18℃的恒温召唤着我们，
恍若开启了一扇通往地心秘境的天然空调。

我们在入洞口登上一条五人小船，船夫
轻轻一撑竹竿，小船就晃晃悠悠地出发啦！

小船慢慢驶入山洞中央，头顶上挂下
奇形怪状的石头，有的尖尖的像野兽的獠
牙，有的圆圆的像水滴。在一些很窄的地
方，我们会赶紧躲避，不然很容易撞上。我
发现河水很清澈，船夫伯伯告诉我们：“这
里的水很干净，但是水质太‘酸’了，所以小
鱼都活不了，不过传说水里有神秘的大水
蛇哦。”吓死我了，赶忙收回伸出的手。在里
面我又看见了几只飞来飞去的蝙蝠，看得
我浑身一颤。

下了船，我们开始沿着阶梯往上走。彩色
的灯光把石头照得五颜六色，我们看到了巨
大的钟乳石，这是地下长河最大的宝藏。这种
钟乳石需要几万年甚至几十万年才能形成，
它白白的、滑滑的、亮晶晶的，像蜡烛油滴下
来的样子。为了保护它，外面用玻璃隔开了。

我们又经过了龙宫塔，也称十三层玲珑
宝塔，塔体蜿蜒如盘龙。接着我们又来到了

“寻幽梯”“登云梯”“玉树银花”“玉露洞天”，
这四个景点游程1500米，有500多级台阶。我
和妈妈一边欣赏各种各样的石柱，一边拾级
而上。

最后我们终于走出了山洞，外面还下着
雨。回头看看那个黑黑的山洞，我觉得大自然
真是位神奇的魔法师，用石头和水变出了这
么多奇妙的东西！

绣湖小学208班柳亦可 指导老师宋彬珞

四季上学路
春天上学，捡一路落叶。樟树上的叶子掉

下来，安静地躺在马路上，走一路捡一路，捡
得满手红。来到校门口，把一大把樟树叶子扔
到马路上，灿若云霞。

夏天上学，听一路蝉鸣，听听看这只知了
到底躲在哪棵树上。这棵没有，就找下一棵。
如果还没有，那就继续找呗。

秋天上学，闻一路花香。桂花、菊花、牵牛
花，芳香四溢。

冬天上学，滚一路雪球。从家门口就开始
滚，越滚越大，滚到校门口时变成了一个巨大
的雪球。

一路美景，一路欢笑，我的开心上学路！
绣湖小学405班龚睿康 指导老师童兰英

摘桑葚
今天，妈妈带我去摘桑葚，我高兴得蹦蹦

跳跳！桑树就在乡下的小河边，远远望去，枝
上像挂满了一串串彩色的小灯笼。

我蹲在树下仰着头，发现桑葚有绿色的、
红色的，还有紫得发黑的！妈妈说：“紫黑色的
最甜！”我踮起脚尖去够，可是桑枝太高了，急
得我直跺脚。妈妈笑着搬来一把旧椅子，我踩
上去，“嗖”地抓住枝条，轻轻一拽——哇！圆
溜溜的桑葚像小葡萄一样落进我的手心。我
偷偷尝了一颗，汁水甜甜的、酸酸的，嘴巴里
像开了一朵花。

突然，脚下的小石头松了，我差点摔下
来，吓得心怦怦跳。不过看到篮子里的桑葚越
来越多，我又鼓起勇气继续摘。回家时，我的
手指染得紫红紫红的，像戴了十个魔法戒指。
妈妈说：“这是劳动的印章呢！”

太阳下山了，我的衣服沾满桑葚汁，但心
里比吃了蜜还甜！
稠城第三小学101班傅奕煊 指导老师张慧青

大熊猫
“叫猫不是猫，眼被黑圈包。竹叶是粮食，

珍贵又稀少。”你知道这写的是谁吗？没错，就
是我们的国宝大熊猫。

大熊猫的样子可爱极了。身体胖嘟嘟的、
圆滚滚的。圆圆的脑袋上有着半圆形的耳朵，
脸上嵌着一对大眼睛，走起路来屁股一扭一
扭，憨态可掬，惹人喜爱。

大熊猫不仅样子可爱，而且十分贪吃。它
爱吃的食物有竹叶、竹笋等，有时也吃肉，但
是它最喜欢的食物还是竹子。别看大熊猫身
体很笨重，吃竹子的动作却非常流利。首先它
把竹笋送到嘴边，接着牙齿轻轻一咬，然后用
前爪往下扯，轻轻地剥掉了一层竹笋的壳，反
复几次，就只剩竹芯了，最后，它才把竹笋整
个儿塞进嘴里，美滋滋地吃了起来。

大熊猫不但贪吃，而且十分贪玩。大熊猫
日常喜欢爬树、爱嬉戏，还喜欢玩水，最喜欢
的便是爬树。别看大熊猫身体很胖，爬起树来
却非常灵活。它用后腿蹬住树干，撑起自己的
身体，前爪紧紧抓住树干，身体不断交换位
置，动作熟练极了。如果遇到较高的距离，它
的后腿还会腾空起跳。玩累了，它就趴在树干
上，闭目养神。

大熊猫是中国的国宝，它承载着民族的
骄傲与希望。我喜欢大熊猫，你呢？

徐江小学302班杨玟玥 指导老师陈榆丹

枇杷熟了
听妈妈说，枇杷的成长过程是这样的：枇

杷树是冬天开花的勇士。当其他树都光秃秃
睡觉时，枇杷枝头冒出了毛茸茸的小花苞，像
裹着棕色毛衣的小娃娃。我哈着白气仰头看，
花苞慢慢绽开五片白花瓣，像给冬天别上了
小星星。

春天来敲门时，花瓣扑簌簌地落进菜地，
枝头挂满青绿色的“小纽扣”。我偷偷摸过这
些“纽扣”，表面有层细细的绒毛，像刚出生的
小鸭子。妈妈教我每天用喷壶给它们“洗澡”，
水滴在叶子上滚来滚去，像在玩滑梯。

“小纽扣”慢慢鼓成胖橄榄，青衣裳渐渐
染上黄颜料。有天清晨，听见“啪嗒”一声，原
来是个熟透的枇杷掉进水缸里！我蹲在缸边
数波纹，金黄的果子在水面转圈圈，像个小
太阳。

现在整棵树都像在叮叮当当摇铃铛，每
个枇杷都穿着金甲衣。阳光透过薄薄的果皮，
照得果肉像琥珀一样透亮。我帮妈妈挎着竹
篮接果子，有颗调皮的枇杷砸在我头顶，溅出
的汁水把头发都染香啦！

枇杷熟了。
稠城第三小学101班舒雅 指导老师张慧青

海边小脚印
大海蓝蓝的，浪花哗哗哗地跑上岸，又沙

沙沙地退回去，像在和我玩游戏。
我光着小脚丫，踩在金黄金黄的沙滩上，

脚印深深浅浅的，一会儿就被浪花抚平了。突
然看见雪白的贝壳躺在沙里，我轻轻捡起来，
贝壳上的花纹一圈一圈的，摸起来很光滑。小
螃蟹飞快地爬过脚边，钳子大大的，可爱极
了，看得我咯咯咯直笑。我追着它跑，它却

“嗖”地钻进了沙坑。
爸爸妈妈带着我抚摸浪花。浪花凉凉的，

扑在我的腿上。我把彩色的小桶装满沙，堆成
城堡，又用细细的树枝在沙滩上画画，画一条
尾巴弯弯的小鱼，好像要游进大海里。

傍晚的沙滩上，留下了一串小小的脚印，
还有我嘻嘻哈哈的笑声。
稠城第三小学101班成昕怡 指导老师张慧青

龙虾
这只小龙虾显得威武不凡，它用钳子轻

夹了我一下，宛如一位勇敢的小战士。
我观察到小龙虾之间常有争斗发生。记

得初次尝试捕捉时，我误以为抓到了一只龙
虾，实际上却是两只龙虾用钳子紧紧夹住对
方。由于水体浑浊，我错将它们视作了一只巨
大的龙虾。我耐心地捞取，却始终未能成功捕
获，感到不耐烦的我决定下水亲自捕捉。我发
现了小龙虾，轻手轻脚地靠近，果断地捉住了
它。它拥有雄壮的大钳子，身披红色的盔甲，
尾巴宽阔如蒲扇。

我目睹了胡清和捕虾的情景，他使用了
一个装虾的小篮子，看起来非常有趣。只见
他轻轻一抛，篮子在水面上激起波纹，许多
小龙虾被惊扰着进了篮中，他便收获颇丰。
旁边的金赫则在玩大虾战斗的游戏，原本有
三只小龙虾在交战，他又加入了两三只，还
带来了一条泥鳅和一个田螺。我也加入战
局，贡献出我的小龙虾。王昱皓甚至用木头
与虾进行战斗。我小心翼翼地用木头轻触虾
尾，小龙虾立刻蜷缩成球状，准备反击。我毫
无防备地被它夹了一下，担心它继续攻击，
便迅速将它放回篮中。

晚上，阿姨为我们准备了丰盛的龙虾大
餐！今天真是一个令人愉快的日子。
稠城第三小学101班何语兮 指导老师张慧青 公园奇妙日

今天太阳公公起得特别早，妈妈给我扎
了两个小辫子。爸爸说：“走！带你去公园找春
天！”我像小兔子一样蹦进车里，心里像揣着
一颗跳跳糖。

一进公园，我的眼睛就忙不过来了！路边
的小花穿着红裙子、戴着黄帽子，风一吹就冲
我点头笑。突然，我看见草坪上有好多“棉花
糖”——原来是蒲公英！我蹲下来“呼”地一
吹，小伞兵们立刻飞向蓝天，爸爸说它们要去
给云朵送信呢。

最热闹的是湖边！柳树姐姐的长头发飘
呀飘，我跳起来想抓住，却扑了个空。爸爸买
来鱼食，我撒下一把，湖水立刻开出“金
花”——原来是小鱼在抢食，它们的嘴巴一张
一合，像在说“谢谢”。妈妈突然指着天空：“快
看！”哇！一只风筝正在翻跟头，我拽着爸爸的
衣角喊：“我们也放风筝好不好？”

公园里，秋千是我的最爱。爸爸推我时，
我感觉自己变成了小鸟，差点摸到树梢的叶
子。滑梯像彩虹桥，“嗖”地滑下来时，风在耳
边唱起了歌。玩累了，我们坐在野餐垫上吃三
明治，蚂蚁队伍也来凑热闹，我悄悄分给它们
一点面包屑。

回家时，我的小背包里装满了宝贝：一片
银杏叶做的扇子、几颗光滑的小石头，还有蒲
公英留给我的约定。妈妈笑着说：“下次我们
来骑双人自行车吧！”我立刻开始期待下个周
末了——公园里一定还有更多秘密等着我发
现呢！
稠城第三小学101班楼望舒 指导老师张慧青
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