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据新华社报道，日前，中央网信办、国家卫生
健康委等四部门联合印发《关于规范“自媒体”医
疗科普行为的通知》，明确要求“自媒体”账号对发
布转发医疗科普信息的真实性、科学性负责，严禁
无资质账号生产发布专业医疗科普内容，严禁违
规变相发布广告。

短评：曾几何时，以“专家”“教授”“权威”“祖传”
名义向公众“科普”医疗知识、“讲授”治病方法的宣
传，在网上泛滥。人们往往被他们的头衔和口才所迷
惑，信任他们，并按他们的指导购买药物或服务。然
而，善良的人们忽略了一个重要问题：他们的身份可
靠吗？对于“自媒体”从事医疗科普，国家要求其有一
定的专业资质，并将此资质在账号显著位置展示。

“自媒体”所在平台对资质的核查、认证、展示负有责
任。当您再面对“自媒体”的医疗科普时，不要被其天
花乱坠的话语所左右，请看其资质。毕竟，有资格说
话且对自己的话负责任者，才值得信任。

据《人民日报》报道，苏州高新区的一家老年
公寓，积极探索新模式，日前通过招聘志愿者筛
选适合的年轻人，通过者只需每月支付200元至
300 元的房租，就可以入住老年公寓。此举既给
老年公寓带来了朝气，也让年轻人多了家的感
觉，可谓双赢。

短评：多接触、接受新鲜事物，是延缓衰老的
有效途径。不要总有意无意地提醒老年人“你老
了”，而应常让老年人参与社会的最新进步变化。
让年轻人入住老年公寓，就是让阳光驱散暮色，
让新风吹起微澜，让老年人有“日日新”之感。那
些还在给老年人牢牢贴上“老”字标签的养老机
构，不妨借鉴一下这家老年公寓的做法，不要把
养老事业死板地做成陪老年人耗尽生命力的末
路产业，而应积极地为夕阳红增添亮色。当然，年
轻人为老年人带来欢乐的同时，也有助于自己思
考人生，汲取经验，在奉献社会中增强责任感，获
得成就感。

日前，有博主反映内蒙古呼伦贝尔市海拉尔
区一餐厅涉嫌“缺斤短两”“阴阳菜单”，引发关注。
同样的菜品，却有两副“嘴脸”：本地人消费只要
198元，外地游客却需支付298元。

短评：“缺斤短两”，涉嫌消费欺诈。对本地和
外地消费者实行两种价格，是典型的消费歧视。无
论是消费欺诈，还是消费歧视，都有违诚实信用原
则，都是对消费者权益的侵害，都是对当地营商环
境的破坏，都是失德与违法行为，都应受到谴责、
惩处。害人如害己。无诚意待客之心，却有宰客牟
利之术，这样的生意注定不长久。内心阴暗者，生
活无阳光。生意好坏，既要看市场，也得观自身。若
能靠奸诈发家，这世间谁还走正道？不干德有损、
法不容的勾当，方能心安；心安，方能行稳；行稳，
方能致远。

近日，《法治日报》关注了城市群租房乱象。记
者在一套民房中看到，一间十几平方米的客厅里，
并排摆着3张大床，床与床之间以置物架隔开。阳
台上也摆着一张约1米宽的床。除去这些，房间里
仅剩下“L”形的通道供人走动。大床日租100元，
阳台床位日租60元。

短评：群租房乱象，在移民城市、人口净流入
城市，不同程度地存在。这一现象有着不少隐患，
最突出的就是消防与建筑物安全问题。解决这些
问题，须综合施策，联合执法。首先要通过宣传，使
房东、中介懂得出租不符合安全要求房屋应承担
的法律责任。其次要向承租人宣传租赁不符合安
全要求房屋的危害。第三要引导企业为外来员工
提供符合要求的宿舍。最有力的措施是组织建设、
消防、城管等部门进行日常综合执法检查，坚决消
灭群租房带来的隐患。没有安全保障，发展成果可
能随时归零。群租房乱象，不能再乱下去了。

据中国铁路微信公众号的消息，在南宁东开
往杭州西的G1546次列车上，“00后”列车员覃云
昊手上的塑料袋里，竟装着上百份不同年级的小
学试卷，遇到孩子吵闹就会上前“奖励”一张，完成
试卷的小朋友和安静乘车的小朋友还会得到一张
时髦贴纸。

短评：列车员自掏腰包让车厢内的“熊孩子”
不再吵闹，其敬业与奉献精神值得点赞，但是，并
不值得推广。因为，维护列车秩序，不能靠加重员
工额外负担。既然列车员可以用“奖励”的办法让
车厢内的“熊孩子”安静下来，铁路官方为什么不
能将此方法吸取到正常服务管理中呢？如果这种
方法能成为一种制度，岂不比个别员工的觉悟与
境界更可靠？精神是引领，方法是技艺，制度才是
保障，才有刚性。实现管理的长效，非得有科学有
效的制度不可。

据《中国青年报》微信公众号报道，近日，云南
玉溪有家长反映，学校要求家长每日必须在手机
上完成一早一晚两次“暑期安全提醒”打卡，若未
按时完成，则会收到老师在班级群中的点名提醒
或电话催促。此举被质疑是形式主义做法。目前，
当地教育体育局表示已责令相关学校整改。

短评：学校要求学生家长打卡，目的是保障学
生的暑期安全，从这个角度看，似乎可以理解。但
是，需要注意的是，这种“好心”确实给学生家长增
加了负担，造成了不便，尤其是一旦没有按要求
做，还有类似“处罚”的公开点名或催促，这是对家
长的不尊重，让人不好接受。当“好心”转化为他人
的“负担”时，就有必要考察操“好心”者与承受者
之间的权利与义务了。学校让学生家长为学生暑
期安全打卡，提倡是可以的，若对“不听话”者实施
处罚，哪怕只是口头的，也绝无此权利。如果能多
做些解释工作，让人体会到此“打卡”中的关爱，从
而赢得家长的主动配合，可能效果会更好，最起码
不会让人反感。

晏子做齐国上大夫期间，有
一位车夫为其驾车，得意洋洋，神
气活现。车夫的妻子批评说：晏子
位尊功高，却谦恭温和，低调内
敛；你一个车夫反倒趾高气扬，牛
气冲天，真让我丢脸！其实，这种现
象在旧时相当普遍，高官显贵家的
管家、护院、保镖、轿夫、账房、丫
鬟、花匠、厨子，都会被人高看一
眼，自己更是感觉良好，所以就有
一种说法叫“宰相家人七品官”。

晏子的车夫其实也就是神
气、虚荣一点，并无大错，平原君
赵胜的家仆居然敢于公开抗税，
气焰嚣张，根本不把税官赵奢看
在眼里。北宋权相蔡京的管家翟
谦则连买官卖官的事都敢做。本
是地痞流氓的西门庆，就是花重
金向翟谦买得了山东提刑所理刑
副千户的官位。更有甚者，刘秀的
妹妹湖阳公主，其家奴竟然在光
天化日之下杀人，而后扬长而去，
全不当一回事。不巧的是这个恶

奴碰上了刚正不阿的“强项令”董
宣，那就没办法了，连皇帝妹妹也
救不了他的命。

旧时曾把下人称为奴才。鲁
迅先生曾深刻地指出：中国只有
两个时代，做稳了奴隶的时代和
争做奴隶而不得的时代。奴隶与
奴才相比，奴隶是被强迫的，奴才
则是自愿的；奴隶渴望自由，奴才
甘心依附；奴隶一有机会就想挣
脱牢笼，奴才则是打也打不走。在
清朝，做奴才还是一种荣幸，只有
出身八旗的满族官员才能自称奴
才，而汉族官员不论品衔再高，也
不能叫奴才。乾隆三十八年，汉臣
马人龙上书自称“奴才”，遭到乾
隆训斥，说他没资格。

形象地说，奴才就好比主子
豢养的一条狗，主子不便出面的
事他来出面，主子无法说的话他
来说，主子嫌手脏的事他来做，他
就是主子的帮凶、打手、狗腿子。
可不少奴才往往会比主子表现得

更神气，更得意，更凶狠，也更嚣
张。为什么会这样呢？他一是要表
现自己的忠诚、能干，以获取主子
赏识与信任，同时也得到一点啃
主子吃肉剩下骨头的好处；二是
狐假虎威，拉大旗做虎皮；三是色
厉内荏，用表面的盛气凌人，来掩
盖内心的自惭形秽，用穷凶极恶
的表现，来证明自己的高人一等。

有奴才就有奴才意识。奴才
大抵可分两种，一是与主子有依
附关系的奴才，吃人饭受人指使，
收人钱财，忠人之事，这倒也合情
合理；二是与主子没有依附关系
的奴才，既不拿钱，也不在权贵之
流，但其为主子鞍前马后效劳的
积极性一点也不比前者差，咬起
人来也够狠够凶。用鲁迅的话来
说，奴才就是见到一切有钱的主
子都摇尾乞怜，见到一切穷人都
狺狺狂吠。这就是典型的奴才意
识，在别人眼里很可笑，他自己还
乐滋滋的，自以为得意。

奴才不仅平时比主子更神气，
更张扬，到了大厦将倾、树倒猢狲
散时，表现得比主子更决绝、更勇
于“献身”。清朝垮台时，就很有些
奴才如丧考妣，哭天喊地，甚至“殉
国”而死，也包括那些没资格当奴
才的遗老遗少。而那些主子，不论
是退位皇帝、后妃，还是摄政王、王
爷，却一个个都活得好好的，实在
是可悲可叹，也让人不可思议：莫
非这做奴才真是做上瘾了，不当奴
才就那么难受？

《菜根谭》说：“苍蝇附骥，捷则
捷矣，难辞处后之羞；茑萝依松，高
则高矣，未免仰攀之耻。”人生在世，
理当摒弃奴才意识，拒绝当任何主
子的奴才，不做任何形式的奴才之
事，亦不流露任何表情的奴才嘴脸，
才能活得堂堂正正，光明磊落，仰不
愧于天，俯不怍于人。

一个社会的法治、文明程度
如何？看看其奴才存量及增量，或
可知也。

一
叨瑞咪，咪瑞叨，
道德文章我最好。
骚拉西，西拉骚，
经天纬地我最巧。
发咪瑞，瑞咪发，
千古风流我最俏。
叨瑞咪发骚拉西，
自吹神曲上九霄。

二
曲小腔却大，这厮爱吹牛。
自大加一点，根本不入流。

三
本来不入流，偏偏爱吹牛。
叨瑞咪发骚，都是他优秀。

四
芝麻吹成西瓜，就瓜再编神话。
家有祖传秘籍，无限无耻放大。

杨光洲/诗 马菁海/图

1919年，弘一法师送给好友
夏丏尊一幅字，上书“知止”二字。
那时，他在杭州虎跑寺出家已一
年零一个月。弘一法师是近代罕
有的奇才通才，在文学、书画、音
乐、戏剧等多个领域都达到了极
高的水平，然而在巅峰时刻又选
择了放下。他把对人生的理解和
智慧写进了《人生没有什么不可
放下》书里。他说：“这个世界没有
天大的事，也没有过不去的坎，只
有放不下的自己。”

知止，就是适可而止，在为人
处世上把握分寸，不有违社会道
德的基本准则和法律。人生在世，
会面临各种诱惑和陷阱，能不能
守住底线，是否能止住欲望的执
念，是对人的一种考验，关乎人的
道德修为、良知和对法律的敬畏。
南北朝傅昭在《处世悬镜》中有一
句箴言：“止为智”。一个“止”字包
含着修身的重要智慧，是一种恰

到好处的处世之道和保持人生自
守的明智之举。据《世说新语·德
行》记载：东晋时期名士庾亮驾车
的马中有一匹的卢马，殷浩认为的
卢属于凶马，性烈，不利于主人，劝
他把马卖掉。庾亮回答说：“我宁肯
让自己继续不安，也不能把祸事转
嫁给别人。”可谓“己所不欲，勿施
于人”。进一步深思，如果把的卢卖
给别人，在别人不知情的情况下受
到伤害，恐怕与庾亮也脱不了干
系，庾亮自己会惹上麻烦。庾亮拒
卖的卢，显然有一种知止的智慧
和清醒。

遭遇不测或身处艰难处境时
的表现，能真正体现一个人的心性
修养。抱朴守拙，安于平淡，无疑可
以远离坏心情，保持较高的生活幸
福指数。王守仁写过一篇《胡凤仪
先生九韶》，讲到胡九韶家境贫苦，
耕读养家，仅仅能够得到温饱。可
他知足安乐，常觉得自己有福气。

妻子笑他迂腐：“我们一日三餐都
是菜粥，哪里来的福呢？”胡九韶却
说：“幸生太平之世，无兵祸；又幸
一家乐业，无饥寒；又幸榻无病人，
狱无囚人，非清福而何？”正如老子
所说：“知足之足，常足矣。”

生活中有多少人懂得知足者
富、知止者安呢？不少人吃着碗里
看着锅里，得陇望蜀，永不知足，
直至被贪欲吞噬，走向灭亡。曲阜
孔府内院墙上画有一个叫“四不
像”的怪物，龙头、狮尾、驴蹄、麒
麟身。据说，世上本没有这种东
西，它是孔圣人为教育后代想出
来的。这个怪物，经不住外界的诱
惑，看见宝贝就想夺，先后抢了8
种宝贝，仍不满足，张着血盆大口
要去吞太阳，结果掉进汪洋大海，
丢了性命。不懂得知止的人，终会
如“四不像”，葬身贪婪深渊。看看
近些年披露的贪腐案例，那些人

“不收敛，不收手”，以“下不为例”

“别人也这样”放松自己，最后被绳
之以法。“身后有余忘缩手，眼前无
路想回头。”他们痛哭流涕地忏悔，
但为时晚矣。

明代刘基在《拟连珠》中说：“能
盈不能谦者，虽成必毁；知进不知止
者，虽得必失。”“进”和“止”是一对
矛盾对立统一体，具有辩证关系。

“进”，是前行的一种精神，需要的是
勇气与奋斗；“止”，是前行的规则，
需要的是理性与遵守。只止不进，难
以实现目标；只进不止，物极必反。
进止有度，方能行稳致远。

知止，须先克服贪婪妄想。《吕
氏春秋》有言：“欲无度者，其心无
度；心无度者，则其所为不可知
矣。”若如圣贤每日三省吾身，过滤
思想杂念，扫除心灵污垢，培养冰
壶秋月节操，增强对舆论、法律的
敬畏意识，不以物喜，不以己悲，保
持一颗平常心，知止的境界自然就
达到了。

远古时代，人们是不穿衣服
的。不是不想穿，而是没得穿。因为
在那个时候，不知道什么是衣服。

到了冬天，那个冷啊。尤其是
北方，躲在山洞里，也浑身打哆
嗦。有人想了个办法，把吃剩下的
兽皮，盖在身上。可要走出山洞的
时候，兽皮就只能披在肩上或拴
在腰间。

大约在两万年前的时候，北京
的“山顶洞人”，想出了一个办法，
用一根野兽的细骨头，在兽皮上穿
几个洞，再用皮条或者藤条连在一
起，就可以穿在身上而不掉。这也
是在我国境内，迄今发现的最早的

“骨针”。北京周口店古人类遗址博
物馆，有实物为证。

后来，又有人想到了以树叶
为衣。据《鉴略·三皇纪》记载，一
万多年前的有巢氏，就“构木为巢
室，袭叶为衣裳”。

南宋时期罗泌撰写的《路史》
还记载：“古初之人，卉服蔽体。次
民氏没，辰放氏作。时多阴风，乃
教民木、茹皮以御风霜。而人从
之，命之曰‘衣皮之人’。”

辰放氏带着大家去寻找软
树皮，然后剥下来，用藤萝裹在

身上，起到了一定的御寒作用。
她所在的部落，也因此被称为

“衣皮之民”。
又过了几千年，就到了黄帝时

代。根据《汉书·律历制》推算，黄帝
出生于公元前2717年，即位于公元
前2697年，距今已有4700多年。

这个时候，用骨针缝制的“皮
衣”和用树叶串联的“叶衣”，都已
经有了。但黄帝觉得，这些衣服，
既不方便，也不好看。尤其是夏
天，穿一件兽皮在身上，热得人受
不了。脱了吧，又不雅观。

有一天，黄帝组织大家开会，
提出了这个问题。当务之急，是创
制新的遮体之物。几十个部落首
领和大小官员讨论了一阵之后，
黄帝直接点名：“伯余，你负责寻
找制衣的物料和编织的方法。胡
曹，你负责研制衣服的颜色和样
式。要在半年之内，把大家的衣服
做出来。”

有压力，就有动力。伯余带着
几十个人，在周围的山里转了一
个多月，发现可以做衣服的物料
有两种。一种是苎麻的皮，可以纺
成粗细不等的线，然后再编织成
布料。另一种是蚕丝，虽然很细很

轻很薄，但轻柔透气，又有吸湿
性、透气性和悬垂性等优点。

找到了原料之后，伯余又开
始研制纺织工具。他们做成了一
种手持纺锤，只要旋转和加捻，
就可以把苎麻和蚕丝纺成线，再
织成布。

胡曹这边的工作，也紧锣密
鼓地进行。首先，他们发现一些山
石的粉末，可以改变麻丝的颜色。
还有一些植物，如茜草、栀子、五
倍子、菘蓝等，也能染出红、黄、
黑、蓝等颜色。他们做的衣服宽
大、简单，有夏天、冬天式样区分。

总之，到半年之期的时候，伯
余和胡曹等人，把一堆新制的衣服，
摆在了黄帝和官员们的面前。不仅
款式有别，而且色彩鲜艳。大家对此
都惊叹不已，黄帝也当场点赞。

秦国吕不韦主持编撰的《吕
氏春秋》中，就有“伯余为裳，胡曹
作衣”的记载。“裳”指下裙，“衣”
指上衣。先秦的《世本》也说：“伯
余制衣裳。”

汉代刘安等编著的《淮南子·
汜论训》，说的更加具体：“伯余之
初作衣也，緂麻索缕，手经指挂，其
成犹网罗。后世为之机杼胜复，以

便其用，而民得以揜形御寒。”
传说黄帝的妻子嫘祖，也参与

了衣服的发明和制作，而且是她最
早发现了蚕丝。

作为第一个统一华夏的中华始
祖，黄帝知人善任，组建团队，集思
广益，帮助大家解决最为实际的穿
衣问题，可谓做了一件大事。尽管上
古时期，已经有过很多关于衣服的
尝试和探索，但黄帝的时代，无疑是
综合、改革、发明、创造、升华服饰的
集大成者。

衣服的发明，在人类的文明史
上，是件大事，体现着人们从被动地
适应自然，到主动地利用自然的进
步；体现着人们从追求单纯物质满
足，到追求审美愉悦精神的进步。在
御寒和遮羞基本功能上，衣服又进
化为等级与尊严的象征，成为军事、
政治管理中的识别符号。

人们的正当需求始终是推动创
造、生产和社会发展的动力。黄帝组
织力量满足人们的物质与精神需
求，他是伟大的。

（参考资料：商务印书馆2011年
12月出版的《中国古代服饰研究》第8
页，天津人民美术出版社1999年4月
出版的《中国服装史》第36页）


