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见义乌见义乌看看

▢ 全媒体记者 左翠玉 文/摄

汩汩义乌江，见证了2200多年的乌伤
文明，点滴汇聚成当今的世界小商品之都。
作为义乌江沿岸的重要区块之一，钓鱼矶
一带出土过不少重要文物。

据资料记载，在江东街道九联村隔
塘自然村的黎明湖小学西北面约 150 米
处的土坡上，曾有一个春秋战国时期的
凤凰头土墩墓，东西长约 7.5 米、南北宽
约 6 米、高约 1.7 米。1980 年 4 月，该墓封
土隆起，长满杂草、树木，墓址尚可辨，
周边被村民整理土地时部分挖平。“墓
边发现过两个印纹硬陶瓮，高约 80 厘

米，是春秋战国时期的器物。一个是完
好的，一个是破的，之后修复回去了。”
今年已经 90 岁高龄的龚泽荣回忆说。家
住隔塘自然村的他，曾在博物馆工作了
20 多年，从事古墓发掘和古建筑断代等
工作。

此外，龚泽荣还对一个“釉陶权”的出
土经历记忆犹新：大约40多年前，同村的
后生李彦生在耘田的时候，发现了一个硬
疙瘩，捡起来像葫芦形秤锤。龚泽荣过去
一看，确定是个陶制的权，就上交给了当
时的义乌县博物馆收藏。

“这个釉陶权重 24.4 克、高 4.4 厘米，
目前普遍认为是汉代的度量衡器。它是当
时义乌商品经济繁荣的历史见证。”义乌
市博物馆藏品保管部主任李亮介绍。1990
年 12 月，当时的桥东乡西江桥底还出土
了一件春秋战国时期的青铜矛，长18.5厘
米，刃口锋利，中间出脊，骹口呈凹弧形，
骹上有一鼻钮与棱脊相对，銎口内原木柄
已经腐烂不存。“这是一件典型的春秋战
国吴越风格青铜武器，制作十分精良，真
实反映了当时诸侯争霸背景下战争的频
繁和残酷。”李亮说。

无论是吴越争霸的金戈铁马，还是汉
代商品贸易的兴盛，今人都无缘再见，但
兀立于义乌江畔的钓鱼岩却一直在静静
诉说着。

沿义 乌 江 南 下 ，至 江 滨 绿 廊 最 南
端，望见钓鱼岩上一峰塔，便到了钓鱼
矶公园。

从古至今，这里风光旖旎。崇祯年间，
义乌知县熊人霖游历钓鱼矶后，在临水峭
壁上题刻：“春潭瑞石”四字（现存“潭石”

“题”字），并诗云：“大石岩岩气象尊，嵌空
壁立捍津门。苔痕积铁平如掌，松底垂萝
翠可扪。徙宅鱼龙沉不吼，翻枝猿鸟舞还
蹲。春潮进艇时舒啸，渭水桐江共讨论。”

沧海桑田，今人以钓鱼岩为中心，扩
建了一座以游憩、休闲和娱乐为主的钓鱼
矶公园，总面积 7.02 万平方米，山体面积
约 3.8 万平方米。小山上自然生长着各类
植物，绿荫葱茏，鸟雀啁啾。此外，还种有
银杏、桂花、杨梅、雪松等名贵树木，配以
腊梅、紫薇、杜鹃、月季等花卉，沿江再添
垂柳、碧桃和梅花，一片枝繁叶茂，四季郁
郁葱葱，与江水影映成画。

公园入口位于江东路与南山路交叉

口一侧，设置了约8米高的“天马腾空”铸铜
雕塑和一座仿古建筑——茶楼。经过仿古式
石砌拱桥，沿北侧近千级台阶而上，就进入
了公园的主景——钓鱼矶（又名钓鱼岩），高
约40米，险峻陡峭，任凭浩瀚的江水拍击千
百年。山岩上刻有“钓鱼矶公园”，雄浑苍劲，
乃书法家沈鹏所题。

登临山顶，至一峰塔旁的平台，可远
眺城景、田园，景致宜人，清澈的义乌江水
和沿江而建的江滨绿廊，共同编织了一条
银绿相间的飘带。这里，历来都是文人墨
客争相吟诵的盛景。塔的南面，建有一排
古色古香的仿古亭廊，步其阴凉之处，徐
徐山风扑面而来，幽闻满山
锦绣之清香，

不觉令人陶醉。
2003 年，在 1978 年建的拦江大坝下游

又新建了拦江大坝一座。大坝上为廊桥式结
构建筑，气势宏伟，横截义乌江之水，使钓鱼
矶的风光更是旖旎无双。

如今，钓鱼矶公园俨然成了钓鱼矶区
块居民们的“后花园”：或在晚霞漫天的夏
日傍晚，或在鱼肚破晓的绮丽清晨，可登
山览胜，远眺一江两岸的风光；可踏上栈
桥石阶，感受绝壁耸立的意境；还可涉
足廊桥古亭，游憩休闲总
相宜。

钓鱼矶公园：绝岩廊桥总相宜

何为老年人？《中华人
民共和国老年人权益保障

法》第二条规定，老年人
的年龄起点标准是60
周岁。

在一般人的固
有思维中，老年人
应该是个“被照顾”
的群体。而在现实
生活中，这个群体
中的不少人不仅积
极参与学习和社交，

还充分运用自己的资
源和能力去帮助和照

顾他人，并在其中找到自
身的价值感和成就感。当老

人们从“被照顾者”转变为“价值创造者”，晚
年生活便拥有了全新的意义。

“毫不夸张地说，这五六年来，我见证了
秀芳参与的各项志愿服务和文体活动。她是
我们社区志愿者群体的灵魂人物，但凡有需
求，她肯定随叫随到。”稠江街道凤凰社区负
责宣传的胡晓菲力荐陈秀芳，提及最多几个
词是：“热心公益”“组织力强”“能歌善舞”“心
态年轻”。

见到陈秀芳时，记者眼前一亮。虽已年过
花甲，但她的言谈举止中无不散发着优雅和
活力——化着精致的妆容，身着亮色的中国
风衣裙，脖子上垂挂着颜色浓郁的南红珠串。
她说，自己从小就机灵、爱美，19岁起一直做
生意，这几年才逐渐腾出时间和精力，干调
解、做公益、参加各类文艺展演活动。

“我比较擅长跳舞、走秀，朗诵也还可以，之
前还代表社区去比赛拿了大奖，书法、画画也在
学。”陈秀芳说，子女们和老伴都非常支持她从
生意场上退出，投身于自己喜欢的公益事业和
文体活动。

作为稠江街道祥和公益服务中心的领头
羊，多年来，陈秀芳带领300多名志愿者活跃在
志愿服务的一线；作为“金牌调解员”，以她名字
命名的调解工作室成功化解了辖区不少矛盾纠
纷；作为社区文体活动骨干，她与志同道合的兄
弟姐妹一起在大小舞台上尽情绽放，在付出的
同时收获掌声和快乐。

最美不过夕阳红，温馨又从容。这些穿梭于
灶台与舞台之间的身影，这群把日子过得有滋
有味的银发族，既是天伦之乐的守护者，也是文
化养老的践行者。

在公益活动中找到新意义

文艺滋养文艺滋养，，让银龄岁月更让银龄岁月更““有味有味””
▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

中午时分，稠江街道楼下村某自助餐馆内，楼菊香大妈用微信支付12元后，端着餐盘走向“饭搭子”们。几
人都是广场舞爱好者，因最近天气炎热，就时不时在餐馆约饭。夕阳西下，家住江东街道银河小区的朱奶奶牵着
孙女，边走边匆匆和邻居打招呼：“晚上合唱团要排练，我得赶紧把晚饭给孩子们做好……”义乌这一幕幕场景，
也同时在中国无数城市的社区里上演。

进入新时代，对于现代都市老人来说，传统天伦之乐与个人价值追寻不再是非此即彼。在家庭责任和社会舞
台之间，他们凭借智慧自由切换着角色：是家里的“后勤部长”，帮忙给子女洗衣做饭、接送孩子；也是社区草根文
艺队的一员，琴棋书画、吹拉弹唱跳样样都学，从打发空余时间到渐成爱好并发展为习惯。这群老年人正用文艺滋
养自己的“有味人生”——那里既有儿孙的笑声，也有自己的歌声；既有厨房的烟火气，也有舞台的追光灯。

身穿飘逸连衣裙、肩挎精致小皮包、深
栗色的长卷发束成低马尾，见到方娟时，记
者很难把眼前身形苗条、爱笑健谈的她跟

67岁的年龄挂钩。交谈中得知，方娟是衢州
开化人，老公的籍贯是义乌。2012年，夫妻俩
来义乌跟儿子一起生活，帮忙照看刚出生的
孙女。

三世同堂在一个屋檐下十三年，处得怎
么样？“他们工作忙，孙女学业紧，我们退休了
赋闲在家，力所能及地承担搞卫生、做饭等家
务活。其余时间，我会去小区里的健身操班、
太极拳班学习，基本没缺过课，有公益展演活
动的时候积极参与。”言谈中，方娟对目前的
生活环境和状态非常满意，“儿子很孝顺，儿
媳妇很贴心。我这身裙子就是儿媳妇买的，她
会帮我拷贝跳舞视频，还会主动开车送我去
参加表演。”

眼下，随着人口老龄化进程的加快和生

活水平的不断提高，越来越多老年人不再满
足于单调、枯燥、打发日子的生活，他们更希
望追求快乐、健康、丰富的精神文化生活。银
发族的文化方舟，正在新时代的发展浪潮中
乘风破浪。

记者在走访中还了解到，除了参加小区
自发或由相关部门组织的各类文艺团体和文
化活动外，不少老年人会选择老年大学、社区
学堂开办的各类兴趣班，包含书法、素描、乐
器、舞蹈、走秀等课程，学习劲头和专注程度
不输年轻人。与此同时，一些有相近志趣、爱
好、专长的老年人，还会积极参加各类社团、
活动，用自己的方式走向社会、融入社
会，在为后代幸福、时代发展的默默
奉献中再次找到价值坐标。

在新的舞台上找到价值坐标

在老龄化社会，老人的需求包括供养、
医疗、护理、文化、社会参与等多个方面，在
解决了物质生活的基本需求之后，精神文
化需求就会凸显出来。只有让老人享受到
高质量的精神文化生活，才能让他们既长
寿又快乐。

而文体活动带来的不只有欢笑。据相关
媒体报道，经常参与文体活动和志愿服务的
中老年群体，幸福感指数比同龄人高出15%
以上。另外，运动能有效降低慢性病风险，社
交互动则成为抵抗认知衰退的良药。

“弹古筝、打太极、唱歌，年轻时没条件
学，现在有人教、有人陪，真是赶上了好时
代。”80岁的许雪娟老人家住稠江街道锦都
豪苑小区。说到时代发展带来的便捷，她感慨

万分，“坐公交车不要钱，去火车站、机场有志
愿者主动帮忙……政府对老年人不是一点
好，而是非常好！”

虽已迈入耄耋之年，但许雪娟的日常生
活并不单调，一天过得充实而规律：五六点
起床，去江滨公园与“拳友”打一个多小时的
太极拳，回家准备两份早饭，干完家务再去
买菜；午饭后睡一个多小时，醒来练习古筝；
晚饭后，走路锻炼一个小时，追剧至晚上十
点就寝。

让人意外的是，许雪娟把智能手机用得
很溜，不仅会通过公众号或小程序抢社区活
动名额，还报名了在线学古筝曲目，“经常弹
的有《葬花吟》等，弹得马马虎虎吧。”除了古
筝，她聊起太极和八段锦也头头是道。“过好

自己的日子，少给
子女添麻烦。”“时代
这么好，我们要好好地
活，开开心心地活。”采访
中，她不时地发表感慨。

在义乌，不少适老化改造的
小区里，还有为老人专设的既能
照顾家庭又能发展自我的弹性空
间。比如，锦都社区采取“一室多用、资
源共享”的方式，充分利用亲民化改造后
的小区活动中心场地资源和硬件设施优
势，合理规划教学时间，让老年群众享受优
质教育的同时，办学的可持续性也能有所
保障。更多辖区居民可以就近学习新知识、
掌握新技能、拓展新爱好。

在“想学就学”中幸福感爆棚

公园一侧的拦江大坝公园一侧的拦江大坝

春潭瑞石现存春潭瑞石现存““潭石潭石”“”“题题””字字

志愿服务在行动志愿服务在行动

参加剪纸活动参加剪纸活动。。

自信的样子最美自信的样子最美。。

社区老年学堂社区老年学堂。。

尽情享受舞台尽情享受舞台

合唱表演合唱表演。。


