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皮肤问题更要看实质

中医认为皮肤问题是内外因共同作用
的结果，为什么有些人容易得皮肤问题，有
些人不容易得呢？其实这跟个人体质有关。

有些人本身就是敏感性体质，精神上
的波动或其他疾病都有可能导致身体处于
不平衡的状态，这时候再加上外界的刺激
因素，皮肤问题就会被引发。

皮肤是个“实诚人”，表里统一，内在身
体变化了，皮肤也会跟着起变化。中医强调

整体观念，主张辨证论治，在调理皮肤问题
上也不例外。中医调理皮肤问题要关注疾患
所处的环境、气候、地域特点、饮食习惯、精
神因素、社会认知等，治疗方式不能只是涂
抹患处，还应对患者身体进行全方位调整，
通过内服和外用配合，调理气血、平衡五脏。

要从清除体内风寒入手

要深层次解读这种困扰，究其根本可
总结为一点：皮肤出问题，痒在表皮，根在
内毒。因而，要想有效解决烦人的皮肤问

题，消除狂痒不止带来的痛苦，就必须通过
“循经拔毒·脱毒内出”清除体内邪毒。从清
血毒、排血毒着手，循着人体血脉和经脉这

“双脉”，把分散潜藏于体内深层的风寒暑
湿燥火虫七类毒素一网打尽，由内向外全
部脱出。这样才能永绝后患，让皮肤不再忍
受狂痒不止的煎熬。

量身定做的康复调理方案

义乌市齐草堂皮肤病研究所为皮肤问题
人群的康复搭建了更为便捷的调理机构，也

是技术精湛的皮肤健康服务平台。多年以来，齐
草堂皮肤病研究所在多种皮肤问题的调理方面
取得突破性成果，在清癣、止痒、皮肤过敏纯中
药制剂方面获得多项国家认证，其产品绝不含
激素，特色调理在全国各地都有着较高的知名
度。其“产品多元化、配方合理化、服务亲情化、售
后规范化”的治理理念受到患者好评。

通过泡浴调理皮肤顽疾

药浴的作用机理，是药物作用于全身肌
表、局部、患处，并经吸收后循行经络血脉，内

达脏腑，由表及里，从而产生效应。齐草堂药
浴开创了草本浴包+矿物质能量粉治疗皮肤
病的先河。其中矿物质粉能让人体感受黑龙
江五大连池17世纪矿物质火山温泉的功效，
富含1000 多种对人体有效的有机物及矿物
质。通过表皮吸收矿物质，可快速调理改善各
种皮肤顽疾；同时疏通经络，打通全身血脉、
微循环、气血及经络、脏腑与组织系统等通
路，通过发汗排除体内毒素，协调脏腑、活化
细胞、增强免疫力。

全媒体记者 李红岩

皮肤顽疾困扰多年的病人

可以试试齐草堂皮肤病研究所的康复调理方案

在义乌这座流淌着温情的城市，有个叫
小倪的青年，用自己的经历书写着“人间有
爱，孤儿不孤”的动人篇章。从寒风中瑟缩的
流浪孩童，到民政系统里传递温暖的中坚力
量，无数善意的微光汇聚成河，不仅改写了
他的命运，更映照出社会支持体系最柔软的
底色。他的故事，是个人在爱中破茧的传奇，
更是一座城市用温暖托举希望的见证。

寒夜灯火：
福利院的梧桐树下有了家

二十多年前的义乌老火车站，冬夜的
风像刀子般刮过站台。年幼的小倪蜷缩在
墙角，因家庭变故沦为街头流浪者，迷茫的
眼神在陌生人群中徒劳地搜寻着依靠。直
到民警温暖的大手将他抱起，送往义乌市
社会福利院，那漂泊的脚步才终于踏上义
乌坚实的土地。这一天，成了他命运齿轮重
新转动的起点，也让他与这个没有血缘却
胜似骨肉的“家”结下了一生的羁绊。

初入福利院时，长期缺乏关爱的小倪
像只受惊的幼鹿，清澈的眼眸里满是警惕
与不安。他拒绝所有靠近，常常独自躲在衣
柜角落，用沉默筑起高高的心墙。保育员们看
在眼里，疼在心底。为了融化这颗冰封的童
心，三名保育员自发组成陪护小组，开启了

“24小时贴身守护”模式。她们为他缝制柔软
的被褥，变着花样做他爱吃的饭菜，在他夜半
惊醒时轻拍后背哼唱童谣。时任福利院负责
人的骆志云至今记得那个细节：“他睡觉时总
攥着我的衣角，像抓住救命稻草般不肯松
开。”这份小心翼翼的依赖，让保育员们更
加坚定了要给这个孩子完整母爱的决心。

调皮是孩子的天性，小倪也不例外。适
应福利院生活后，他活泼好动的本性逐渐
显露，常常趁工作人员不注意偷偷跑出大
院。有一次，小倪趁夜色溜出福利院，整个
院区瞬间紧张起来。工作人员、社区志愿
者、周边商户迅速联动，手电筒的光束在夜
色中交织成焦急的网。直到凌晨四点，大家
才在义乌江边的桥墩下找到蜷缩成一团的
小倪。从那以后，时任福利院副院长的何国
华几乎成了他的“专属保镖”，吃饭时把他
抱在膝头，开会时在身旁摆张小椅子，生怕
这个让人牵挂的孩子再受委屈。这种寸步
不离的守护，让小倪渐渐明白，这里真的有
人把他捧在手心。

在福利院这个大家庭里，小倪沐浴着
从未感受过的温暖。保育员们为他洗澡、换
衣裳，生病时彻夜不眠地守候在床边；逢年
过节，院长带着大家包饺子、贴春联，让每
个孩子都能闻到年的味道；天气晴好时，保
育员们手拉手护着孩子们穿过马路去郊
游，阳光洒在一张张笑脸上，定格成最动人
的画面。小倪后来在文章中写道：“福利院
的院子里种着梧桐树，夏天枝繁叶茂。阿姨
们牵着我的手在树荫下散步的感觉，是我
对‘家’最初的甜暖记忆。”到了上学的年
纪，福利院毫不犹豫地承担起教育责任，将
他送入江滨小学。第一次背上书包的小倪
既兴奋又紧张，保育员特意早起为他梳好
头发，在书包里塞满零食和纸巾。“去吧，放
学阿姨来接你。”简单的叮嘱里，藏着化不
开的牵挂。从那天起，福利院的接送队伍里
多了个小小的身影，这条家校之间的路，一
走就是十几个春秋。

书香守望：
爱心为笔书写成长答卷

走进校园的小倪，面临着全新的挑战。
基础薄弱加上全新的校园环境，让他的成
绩一度在班级垫底。语文课本上的汉字像
跳跃的符号，数学题里的公式让他头晕目
眩。班主任及时向福利院反馈情况，为了不
让这个孩子在起跑线上掉队，福利院联合
社会爱心人士迅速成立“成长基金”，为像
小倪这样的孩子撑起学业晴空。

退休教师张小红得知情况后，主动请
缨承担一对一辅导。每周一、三、五的下午，
张老师总会准时出现在福利院，带着精心
准备的教案为小倪补课。从最简单的拼音
识字开始，她握着小倪的手一笔一画地书
写；遇到复杂的应用题，就用糖果当教具耐

心讲解。三年持续不断的帮扶，让小倪的成绩
实现了从班级倒数到中等水平的跨越。“张老
师的眼镜片很厚，但她看我的时候，眼睛里有
星星在闪。”多年后，小倪依然清晰记得那些
洒满阳光的午后。

初中阶段，英语成了新的拦路虎。英语老
师了解到他的特殊情况后，不仅课堂上格外
关注，更主动把他带回家辅导。每个周末，小
倪都坐在老师家的书桌前，跟着老师和他的
孩子一起朗读课文。师母总会端来热腾腾的
牛奶和点心，让远离亲情的小倪感受到久违
的家庭温暖。“老师家的台灯很亮，不仅照亮
了课本，更照亮了我心里的路。”在老师们的
悉心浇灌下，小倪的学习兴趣日益浓厚，成绩
稳步提升。

青春期的烦恼悄然降临，身世的特殊性
让小倪产生强烈的自卑感，他开始沉默寡言，
甚至出现厌学情绪。福利院敏锐地捕捉到变
化，立刻聘请专业心理咨询师介入。咨询师没
有枯燥说教，而是通过沙盘游戏让他释放情
绪。当小倪用沙具搭建出“家庭模型”，并把代
表自己的小人放在中间时，咨询师知道，这个
孩子正在重新建立对世界的信任。那段时间，
福利院的工作人员陪他打篮球、听音乐，用各
种方式帮他排解压力。

在多方关爱下，小倪逐渐走出心理阴霾，
学习更加刻苦。别的孩子休息后，他常常借着
走廊灯光看书刷题；空闲时，主动辅导福利院
的弟弟妹妹写作业，把得到的帮助传递给更
弱小的同伴。“看到他们求知的眼神，就想起
曾经帮助过我的人。”小倪的懂事让福利院工
作人员倍感欣慰。

2014年高考临近，小倪陷入前所未有的
紧张，连续几天失眠。福利院立刻调整安排，
腾出带独立卫浴的宿舍让他安静备考，安排
最有经验的保育员陪住，每晚热牛奶、讲轻松
故事助眠。考试当天，时任福利院院长的傅春
莉亲自开车护送，在考点外顶着烈日守候三
小时。当小倪走出考场，看到的是傅院长递来
的冰镇矿泉水和温暖笑容。这份“家人式”陪
伴给予他无穷力量，最终以超出二本线32分
的成绩，被北京民政学院社会工作专业录取，
成为义乌市儿童福利院培养出的首位大专
生。收到录取通知书那天，福利院像过节般热
闹，小倪抱着傅春莉院长泣不成声，泪水里有
喜悦，更有感恩。

象牙塔蜕变：
从受助者到助人者的转身

北京民政学院的录取通知书，为小倪打
开了通往更广阔世界的大门。但高昂的学费
和生活费，让刚看到希望的他又陷入担忧。就
在这时，义乌“爱心伴你上大学”项目伸出援
手，每年8000元专项补助覆盖学费，解决了
购买电脑等学习设备的开支；加上福利院每
月2000多元生活费，小倪彻底打消顾虑，安
心走进大学校园。“我从未因钱发过愁，总有
好心人在需要时出现。”这份持续的关爱，让
他对未来充满憧憬。

初到北京的小倪，对一切既新鲜又陌
生。大城市的繁华让他有些眼花缭乱，同学
间的差异也曾让他自卑。但福利院培养的
坚韧性格让他迅速调整心态，全身心投入
学习。社会工作专业的课程与他的成长经
历产生强烈共鸣，他如饥似渴地汲取知识，
希望将来帮助更多像自己一样的孩子。课
堂上他总坐在第一排，图书馆里常见他埋
头苦读的身影，笔记做得密密麻麻，字里行
间都是对未来的期许。

为减轻福利院的负担也为锻炼自己，小
倪利用课余时间勤工俭学。发传单、做家教、
餐厅端盘子，虽然辛苦，但拿到工资时，总有
靠自己双手创造价值的自豪感。通过勤工俭
学和奖学金，他不仅解决生活费，还时常帮助
他人。“福利院教会我，要靠努力改变命运。”
他的勤奋赢得师生一致好评。

学习之余，小倪从未忘记回报社会。他主
动报名学校志愿者活动，周末到北京农民工
子弟学校当校外辅导员。站在讲台的他仿佛
看到当年的自己，用通俗语言讲解知识，用成
长经历鼓励孩子们不要因出身而自卑。“只要
努力，你们也能走进大学校园。”他的真诚打
动每个孩子，大家都喜欢这个笑容温暖的大
哥哥。支教经历让他深刻体会到助人的快乐，
更坚定了从事社会工作的决心。

大学三年，小倪不仅收获知识，更完成了
蜕变。从自卑敏感的少年，成长为自信开朗的
青年。每年寒暑假回福利院，他都会把北京见
闻讲给弟弟妹妹听，鼓励他们好好学习。看到
他的变化，福利院工作人员由衷高兴。傅春莉
院长说：“小倪就像棵努力生长的小树，即便
经历风雨，也从未停止追逐阳光。”

2017 年夏天，小倪顺利毕业。选择工作
去向时，他毫不犹豫决定回义乌：“是义乌的
土地养育我，这里的人们帮助我，我要回家乡
回报恩情。”在福利院帮助下，他通过考试进
入了义乌市民政局。在入职仪式上，看到投影
里的福利院老照片，小倪哽咽着说：“这里教
会我，真正的成长不是摆脱贫困，而是让更多
人不再困顿。”这句话，道出他对人生的深刻
理解，也许下对未来的庄严承诺。

岗位坚守：
用奉献丈量感恩的长度

初到民政局，小倪被安排到殡仪馆成
为普通员工。这个常人眼中特殊的岗位，他
毫无怨言地接受：“只要为群众服务，任何
岗位都有价值。”殡仪馆工作环境艰苦、任
务繁重，但他始终积极乐观，脏活累活抢着
干，从不叫苦。

入职不久，他就遇到严峻考验。深夜接到
任务去接意外死亡的逝者，面对常人不敢触
及的场景，小倪没有退缩。他和同伴认真穿戴
防护装备，小心翼翼抬起遗体上车，全程保持
对逝者的尊重。完成任务后洗了很久的澡，却
仍觉得身上有味道。但想到逝者家属悲痛的
眼神，他觉得付出值得：“这是良心活，我干的
是好事，没什么可怕。”

还有一次，他和同事到山区接老人遗体。
崎岖山路无法通车，他们用担架抬着遗体步
行下山。那天烈日炎炎，山路很滑，他们深一
脚浅一脚艰难前行，汗水湿透衣服，肩膀被担
架磨出红印。三个多小时路程，没有一句抱
怨，始终保持平稳步伐，生怕惊扰逝者。“逝者
为大，每个生命都值得尊重。”这是他常挂在
嘴边的话，也是工作准则。

2022 年，因工作表现突出，小倪被安排
到火化岗位成为火化工。火化间常年温度四
五十度，机器轰鸣声一刻不停。每天在这样的
环境工作八小时，汗水一次次湿透衣襟，顺着
脸颊滑落来不及擦拭。但他始终专注耐心，仔
细安置每具遗体，认真收集每份骨灰。将装着

骨灰的盒子郑重交到家属手中时，眼神里满
是对生命的敬畏。

这份工作让他承受不少误解和冷落。很
多人知道他的职业后不自觉疏远，甚至不愿
握手。小倪渐渐养成习惯，从不主动触碰别
人，除非对方需要帮助。但外界看法从未影响
他对工作的热爱：“不管什么职业，总要有人
做。”在殡仪馆的日子，他见惯生死离别，对人
生有了更深理解：“看到那么多生命逝去，更
珍惜现在的生活，明白要好好工作、好好生
活。”看透生死的他，性格变得更加豁达开朗。

如今的小倪已步入而立之年，在工作中
找到价值，也收获了爱情。女友经人介绍认
识，得知他的工作和身世后，没有丝毫犹豫，
反而被他的善良坚韧打动：“他是好人，对工
作负责，对我也好，这就够了。”女友的理解支
持让他倍感温暖。谈及未来婚礼，小倪平静地
说：“我没什么血缘亲戚，简单些就好。”女友
笑着回应：“只要在一起，怎样都好。”简单对
话里，满是相濡以沫的温情。

工作之余，小倪经常回福利院看望弟弟
妹妹。带零食文具，陪他们聊天玩耍，讲工作
中的故事。看到孩子们天真笑脸，仿佛看到当
年的自己。他还常去看望傅春莉院长、何国华
叔叔等，陪他们拉拉家常，聊聊工作生活。“感
谢民政局、福利院和社会各界的关爱帮助，我
会永远记在心里。”小倪说，他会立足岗位踏
实工作，用实际行动回报所有帮助过他的人，
也尽己所能帮助更多需要帮助的人。

从街头孤影到民政暖光，小倪的成长之
路洒满爱的阳光。福利院的悉心照料、爱心人
士的无私帮助、学校老师的谆谆教诲，共同为
他撑起晴朗天空。他的故事告诉我们，只要有
爱，孤儿就不会孤单；只要有希望，每个孩子
都能绽放生命光彩。而小倪用坚守与奉献将
这份爱传递，让更多人感受人间温情，这正是
对“人间有爱、孤儿不孤”最好的诠释。未来，
这份爱还将继续流淌，温暖更多心灵，照亮更
多成长之路。

从“流浪儿”到“民政人”——
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日月轮转中，有这样一个动人的轮回：二
十多年前，福利院的灯火照亮了流浪孩童小
倪的寒夜；如今，长成青年的他化作民政系统
的暖光，照亮更多人前行的路。这个从街头孤
影到民政工作者的生命轨迹，不仅是个人奋
斗的历程，更镌刻着城市的温度，书写着“爱
出者爱返”的人间真谛。

时光回溯到二十多年前的义乌老火车
站，冬夜寒风如刀，年幼的小倪蜷缩在墙角，
眼神里满是对温暖的渴求。当民警将他抱起
送往福利院时，命运的齿轮开始重新转动。初
入福利院的他像只受惊的小鹿，用沉默筑起
心墙，是保育员们24小时的贴身守护，用缝
补被褥的针脚、夜半哼唱的童谣、掌心传递的
温度，一点点融化他冰封的心灵。那个睡觉时
攥着保育员衣角的细节，藏着孩子对爱的全
部渴望。当小倪趁夜溜出大院，整个院区的手
电筒光束在夜色中交织成网，这份跨越血缘
的牵挂，让“家”的概念在他心中悄然生根。福
利院的梧桐树影与作业本上的红批注，承载
着他对家的记忆与对知识的向往，这些细碎
温暖终将汇聚成改变命运的江河。

教育是点亮希望的火把。基础薄弱的小
倪曾在课堂上茫然无措，退休教师张小红多
年如一日用糖果当教具，握着他的手书写人
生笔画；英语老师将他带回家中，让台灯下的
朗读声与牛奶香气交织成难忘记忆。当青春
期的自卑如乌云压境，福利院请来心理咨询
师，用沙盘游戏让他释放情绪，用篮球场陪伴
驱散阴霾。这份关爱让小倪苦读的身影愈发
坚定，他也早早传递善意——辅导福利院的
弟弟妹妹。2014 年高考考场外，院长傅春莉
顶着烈日守候；收到录取通知书时的泪水，是
对无数善意的深情回应。从班级倒数到考上
大学，小倪的成绩单写满爱与坚持的奇迹。

象牙塔的历练让这份爱有了更广阔的舞
台。在北京民政学院，社会工作专业课程与他

的成长经历产生强烈共鸣，他如饥似渴汲取
知识，渴望将帮助传递给更多人。勤工俭学的
汗水里有自立自强的坚守；农民工子弟学校
的讲台上，他鼓励孩子们：“只要努力，你们也
能走进大学校园。”大学三年，他完成从自卑
少年到自信青年的蜕变，感恩之心始终未变。
毕业时他毫不犹豫回到义乌：“是这里养育了
我，我要回报恩情。”这份信念指引他踏上为
民服务之路。

进入民政系统后，小倪被安排到殡仪馆
工作。面对常人不敢触及的场景，他强忍不适
完成工作，只因“这是良心活”；在崎岖山路抬
遗体步行三小时，汗水浸透衣衫却步伐平稳，
只因“逝者为大”。火化间四五十度高温里，他
日复一日坚守，将骨灰郑重交予家属时的眼神
满是对生命的敬畏。即便承受误解，他依然豁
达：“不管什么职业，总要有人做。”工作之余，
他常回福利院看望孩子，陪恩人拉家常，将爱
的接力棒传递。如今他收获了爱情，女友被他
的善良坚韧打动，这是善良者应得的幸福。

小倪的故事映照出义乌最柔软的底色。
从民警救助到福利院照料，从爱心人士捐助
到老师教诲，无数善意微光汇聚成照亮生命
的星河。这不仅是个体幸运，更是社会支持体
系温暖运转的见证。当小倪传递这份爱，我们
看到动人轮回：被温暖过的生命，终将温暖他
人。他证明孤儿不孤，只要有健全保障与人间
大爱，困境中的孩子都能绽放光彩。

爱出者爱返。小倪的成长故事再次提醒
我们善意的力量。一盏灯照亮寒夜，一份爱改
变命运，一种守望温暖人间。从被守护者到守
护者，他用自己的经历告诉我们：最好的感恩
是将爱变成照亮世界的光；最动人的成长是
成为曾经渴望的温暖。这盏从义乌点亮的灯
火，必将在更多人手中传递，书写更多“人间
有爱，未来可期”的精彩故事。

全媒体记者 刘军 文/图

“爱出者爱返”

小倪和儿童福利院的孩子们在一起小倪和儿童福利院的孩子们在一起
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