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▢ 全媒体记者 何彦婕/文
王怿杰/摄

连日来，烈日当空，暑气逼人，当
空调成为大多数人的避暑首选时，“清
凉担当”——冰块正助力整座城市的
夏日运转。

8月4日下午，义乌市冰亚冷冻食
品有限公司（以下简称“冰亚冷冻”）的
生产车间内，凉意阵阵袭来。制冰机正
将冷冻成形的冰块脱模，输送至传送
带，工人们则在另一端熟练地接应，将
冰块装车运走。这批冰块是当天上午
开始制作的，经过近 10 小时的冷冻，
被送往义乌及周边地区的菜市场、工
厂和商超。

“冰亚冷冻”负责人王惠琴从事制
冰行业已有 20 年。她告诉记者，暑期
是他们的产销旺季，订单量比淡季增
长5 倍左右，当天生产的冰块当天就
能售罄。“如果气温超过35℃，需求量
会更大。我们的4台大型制冰机24小
时错峰运转，确保供应不断档。”王惠
琴说。为了提高生产效率，今年该公司
更新了制冰设备，全自动生产线让产
能翻了一倍，人工成本也有所减少。现
在一个班次只需要3 名工人，但能完
成过去6个人的工作量。

记者了解到，“冰亚冰冻”的 4 台
大型制冰机每天能产出 3600 块标准
块冰。单个块冰重达 105 斤，出厂温
度保持在零下 2.8℃的低温状态，确
保在运输和使用过程中维持最佳降
温效果。

“在室内，一块冰可以维持 15 小
时左右的降温效果。户外使用时间
约 10 小时。”王惠琴介绍，块冰在室
内配合电风扇使用时，降温幅度可
达 6℃左右，特别适合高温环境下的
应急降温。

除块冰外，“冰亚冷冻”还提供碎
冰加工服务。碎冰生产线每小时可产
出500包至600包，每包38斤，主要用
于菜市场海鲜摊位的保鲜。

在词林菜市场三文鱼摊位，记者
注意到，一排排新鲜的三文鱼被放置
在用碎冰搭建的“冰台”上，摊位负责
人李宜超向记者展示了他们的保鲜
秘诀。“三文鱼最理想的保鲜温度是
1℃至 2℃，这样不仅能保持最佳口
感，还能最大程度锁住鲜味。”为了保
证食材品质，他们每天上午开市前和
下午客流高峰前各更换一次碎冰。

“每换一次冰要用掉4包至5包碎冰，
加上给顾客打包时提供的冰盘，日均
消耗碎冰9包。”

这种用冰降温的智慧，不仅存在于
菜市场，更走进了城市商业空间。转过几
个街区，在义乌天地购物中心的中庭，一
个 由 数 十 块 晶 莹 冰 块 拼 成 的 巨 型

“COOL”字样吸引着往来顾客的目光。
“闷热的室外，看到这么多冰块，心理上
就先凉快了一半。”带着儿子逛街的张春
兰笑着说。在冰块装饰旁，有人伸手感受
冰块的凉意，有人忙着拍照打卡，感受这
份夏日限定的清凉惊喜。

对冰块的旺盛需求，催生了冰块配送
员这一特殊的职业群体。义乌市中心菜市

场二楼，何国良拉着装满冰块的小车一趟
又一趟地穿梭在摊位之间。作为冰块配送
员，他每天要往返冰库和菜市场数十趟，
从凌晨3点工作到傍晚6点。

何国良告诉记者，菜市场的用冰需
求呈现明显的“双高峰”特征。凌晨3点
至6点是海鲜批发的高峰期，活鲜运输
需要大量冰块保鲜。下午4点至6点则是
蔬菜摊主集中补冰的时间，用于延长未
售完蔬菜的保鲜期。“最忙的时候，我和
搭档一天要送两车冰块，差不多有 250
块。”何国良说。

高温来袭“冰工厂”里制冰忙

十余张烫金的荣誉证书在办
公桌上依次排开，每一张都承载着
一段热血沸腾的经历。虽然已转业
到义乌市市场集团下属粮油储运
有限公司 8 年，但当李立萍轻轻抚
过这些来自消防支队的证书时，指
尖仿佛还能感受到训练场上的炙
热阳光，呼吸间似乎又闻到火场刺
鼻的浓烟。

火场淬炼 珍视每一秒努力

“那会儿村里有户人家着火，火
苗蹿得比房顶还高。”李立萍眼睛看
向远方陷入回忆，“大人们都吓得往
后退，可那群消防员却直接冲进去，
把被困的人全部安全带出来了。”从
看到消防员冲进火场的那一刻起，
李立萍的人生方向就定了。1999
年，这个21岁的兰溪青年毅然报名
加入消防队伍。此后，他进入武警义
乌市消防大队战斗班，开启了“警铃
就是命令，火场就是战场”的新生

活，转眼就干了16年。
初入消防队，李立萍面对严苛

的训练毫不退缩。每天上午先进行
5公里的跑步训练，接着练单杠300
组—500组，拉到筋疲力尽、肌肉僵
硬时，便会被消防车送去佛堂、廿三
里等地，让大家自己跑回来“放松”，
这种“放松”让新兵的每一步都烙印
着坚持与信念。而准备体能比赛时，
李立萍一天最多要练单杠1000组，
手掌的皮肤被磨掉一大片，但他只
是找来医疗兵帮他缠一些纱布就接
着训练。这些苦在李立萍看来不过
是成长的磨砺，早些时候他和哥哥
一起跟伯伯学习中华传统武术，也
经常练得一身伤。哥哥比自己早一
年加入消防队，兄弟俩在各自岗位
上并肩作战，一想到这儿，李立萍的
心中便更有了一份责任与荣耀。

幸运的李立萍在进入消防队第
一年，就获得武警金华市消防支队
授予的“优秀士兵”称号。第二年，他
代表支队参加全省消防总队大比

武，荣获团体第三。第四年，被武警金
华市消防支队授予“个人三等功”。面
对他人的赞誉，李立萍总是谦逊地表
示，被选中是一种幸运，因为在他眼
中，每一次荣誉都是团队共同努力的
结果。但所谓的“幸运”背后，是李立萍
无数个日夜的汗水与坚持，以及对自
身极限的挑战与超越。作为一名云梯
车驾驶员，平时对基础理论的背诵、消
防器材的使用及特种技能的掌握都精
益求精，每次考核成绩都名列前茅。其
中，李立萍挂钩梯上四楼仅需 11 秒
23。“没达到自己定下的目标前决不放
弃，我必须在每一次训练中都拼尽全
力，这是对人民、对战友、对自己负
责。”李立萍认真地说。

守护市场 专注每一件小事

2016年，李立萍以综合排名第一
的好成绩转业到义乌市市场集团下属
粮油储运有限公司安全管理部。转业
后，李立萍将服役期间的精气神融入

安全管理，严格把控每一个细节，确保
粮油储运安全无虞。他定期组织消防
演练，提升员工应急能力，用行动诠释
责任与担当。

“在市场工作一线会面对各种对
接对象，如何跟他们有效沟通，确保安
全措施落实到位是一个新挑战。”李立
萍表示，之前服役期间在中共中央党
校函授学院学习的法律专业起到作
用。知法懂法讲法，正确运用法律知
识，帮助他在工作中与各方沟通游刃
有余，化解了不少潜在风险。他深知，
安全无小事，每一个细节都关乎生命
财产安全。“我们是为大家服务、为大
家解决问题的。”这句话是他跟辖区内
400余名商户及租户说得最多的一句
话。无论是炎夏酷暑还是寒风凛冽，李
立萍总是奔波在一线，耐心解答每一
个疑问，细致排查每一处隐患。他的身
影成了市场里最可靠的风景。

8年来，李立萍先后被提拔为市粮
油储运有限公司安全管理部主管，市场
集团安全管理部副主管、主管，市粮油

储运有限公司安全管理部经理，这也让
他在对外经济贸易大学学习的行政管
理专业有了用武之地。而当李立萍到市
场集团总部工作后发现，集团的安全管
理更为复杂，涉及面更广，下属的10余
家公司安全管理流程及效果均有不同，
李立萍迅速适应新环境，深入调研各公
司实际情况，针对各公司安全管理方
案，持续优化流程，提升整体安全水平。
在李立萍的带领下，市场集团于2022
年在安全生产方面获得省级荣誉。此
后，他继续秉持初心，深入一线，细化管
理措施，确保每项安全规定落地生根。
去年8月，李立萍从市场集团总部回到
市粮油储运有限公司，担任安全管理部
经理一职。他将在总部看到、学到的安

全管理经验带回基层，结合实际情况，
进一步完善公司安全管理体系。

在工作以外，李立萍积极参与社
区公益活动，义务普及消防安全知识，
用实际行动践行社会责任。每个党员
志愿服务活动他都会准时参加。今年
春节期间，在集团的组织下，李立萍和
多位同事走进银海社区，开展安全巡
查。“尽力做好每一件小事，不忽略每
一处细节”是李立萍的工作信条。他带
着消防员的严谨与执着、刻苦与坚韧，
努力做好每天的工作。16年的火场救
援经历，让他深知生命的脆弱与宝贵，
这份责任感驱使他不断精进安全管
理，守护每一份平安。

全媒体记者 陈秋池

从火场到市场 永远守护在一线
——记退役消防员、市场集团粮油储运有限公司李立萍

▢ 全媒体记者 傅柏琳

夏季，由于气温高，人们出汗多、
喝水少、尿液浓缩，往往是泌尿系结石
高发的季节。炎热的天气，如果喝水不
够多，就可能受到“脱水”影响，增加尿
路结石风险。

7 月起，市中心医院因尿路结石
引发剧烈疼痛而就诊的病人明显增
多。就诊数据显示，碎石门诊的患者就
诊量相比之前增加了40%。最多的一
天，有近30位患者接受了体外冲击波
碎石治疗。

市中心医院泌尿外科主治医师、
碎石门诊专职医师陈雪莲表示，从目
前就诊情况来看，患者以男性、中壮

年、白领，少运动、喝水少、常憋尿者为
主。泌尿系统结石可发生在尿路的各
个部位，因发生的部位不同，可出现不
同的症状；也可能在日常没有明显症
状，但发病时往往很突然。

结石可能引发多种症状。剧烈疼
痛，比如肾结石可能有轻微腰疼，一旦
结石进入输尿管可引起腰腹部剧烈疼
痛；排尿异常，常有尿频、尿急或排尿
困难、血尿等症状；发热、寒战，如伴有
尿路感染及尿路梗阻，往往伴有发热
的表现；恶心、呕吐，输尿管结石梗阻
时，管腔压力升高、管壁痉挛缺血，由
于与肠共同神经支配，会引起恶心、呕
吐等症状。陈雪莲提醒，如出现突发的
肾区剧烈疼痛和血尿，排尿疼痛、尿
频、尿急、发热、寒战等情况，应及时前
往医院就诊，查明原因，对症治疗。

那么，泌尿系结石有哪些治疗手
段？市中心医院泌尿外科主任、主任医

师骆俊峰表示，泌尿系结石的治疗，需要
根据结石大小、部位、形状，是否有血尿、
感染和肾积水等因素综合判断。

无症状且结石小于5mm的患者，通
常无需特殊治疗，可通过减少高钙及草
酸成分摄入，多喝水、多运动帮助结石排

出。如结石比较大，出现腰痛、尿频尿急
等症状，此时可以采取药物治疗或体外
冲击波碎石术，也要通过多喝水、多运动
促进结石排出。对于结石超过1cm，出现
感染、肾积水并发症，或保守治疗后仍无
法排出的患者，建议手术治疗。

患者就诊量增40%

炎炎夏季出汗多 小心“疯狂的石头”

▢ 全媒体记者 吕斌

本报讯 近日，北苑街道
崇德社区季大宗祠张灯结
彩，2025年义乌市龟山季氏
第四届凤翔教育基金颁奖典
礼在此举行。今年考入重点
大学和义乌中学的 19 位龟
山季氏优秀学子受到奖励，
分别获得2000元至10000元
不等的奖学金。

活动现场，学子们在季
氏先祖前完成礼仪，聆听长
辈的谆谆教诲，感受来自家
族的文化传承和关怀。他们
还为父母戴上大红花，感谢
他们多年来的养育之恩和辛
勤付出。

义乌市龟山季氏理事会
会长季红弟介绍，龟山季氏
凤翔教育基金于 2022 年创
立。今年是该基金第四年向
优秀学子颁发奖学金，颁奖
典礼也是季大宗祠落成后的
首次大型活动。今年考入吉
林大学的季扬皓是受奖励的
优秀学子之一，此次参加仪
式他备受鼓舞。他表示，将谨
记教诲，在大学里继续努力，
学好专业知识，奋发上进。

据了解，义乌龟山季氏
素来重视文化教育，曾涌现
了著名工程力学专家、西北
工业大学原校长季文美，著
名经济学家季陶达等一批优
秀专家学者。

崇德社区：
龟山季氏为优秀学子
颁发奖学金

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯“之前我每次上
厕所都要担心，夜里更不敢
多喝水。有了这个扶手，我心
里踏实多了。”8月4日上午，
看着卫生间里刚安装好的扶
手，家住江东新村的94岁方
爷爷欣慰地说。

江东街道临江社区作为
我市的老小区，60岁以上老
人占比超20%，其中独居、高
龄老人达90余户。台阶湿滑、
起身困难、缺乏支撑……社
区工作人员在常态化走访中
发现，卫生间是老人意外跌
倒的“高发地”。

为筑牢居家养老安全底
线，让高龄长者“如厕不惊心、
起居有支撑”，临江社区党委
以“微心愿”为纽带，于今年7
月启动“适老化扶手安装行
动”，为高龄老人家庭卫生间

安装“爱心扶手”。行动中，社
区组织党员志愿者、网格员开
展走访，锁定14户急需改造
的家庭形成首批“心愿清单”，
让帮扶真正切中“急难愁盼”。

“微心愿”一经发布，共
建单位中石化义乌石油分公
司迅速响应认领。测量空间
尺度、考量惯用手方向、评估
抓握力量强度……随即，一
支由党员、巾帼志愿者与专
业师傅组成的“安心队伍”入
户奔波忙。经过一番操作，扶
手稳稳地安装在了 14 户老
人家卫生间的墙壁上。

首批扶手启用后，社区
党委跟进“体验测评”。回访
中，今年80岁的何德福抚摸
着崭新的扶手欣喜感叹道：

“年纪大了，以前没有扶手，
经常担心摔倒，还怕蹲下去
起不来。这回卫生间里安装
了扶手，安全又方便。”

临江社区：
为老人安装“爱心扶手”

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，当事人李某
在义亭镇杭畴村一处水塘非法
垂钓，被塘主陈某发现后向执
法部门举报。

“凌晨1点多，我朋友打来
电话说，有人在我的鱼塘钓
鱼。”陈某回忆说，放下电话后，
他就赶紧去水塘边了。到现场
发现情况属实后，他立马拨打
了举报电话。

经义亭镇综合行政执法队
调查确认，该水塘是陈某合法
承包的养殖水面。李某未经同
意擅自垂钓，违反了《中华人民
共和国渔业法》第三十九条规
定，构成偷捕他人养殖水产品

的违法行为。除了赔偿塘主的
经济损失外，李某还将面临相
应的行政处罚。

“在私人或集体承包的水
域钓鱼，必须事先征得相关
负责人的同意，否则属于偷
捕行为。”执法队员提醒广大
钓友，不是随便找个水面就
能钓鱼的，钓错了地方，可能
涉嫌违法。

执法部门还呼吁：做个文
明钓鱼人，爱护水域环境，不乱
丢垃圾，珍惜渔业资源；做个安
全钓鱼人，尽量选择到合法、安
全、设施完备的正规钓场垂钓；
做个绿色钓鱼人，优先使用天然
饵料，绝对禁用含有禁用药物、
有毒有害物质的窝料、饵料。

“别人家的鱼塘”
不能随便钓

社区生活圈

1. 夏天保证饮水量。每天饮用 1.5
升—1.7升水，基本可保证产生2升以上尿
液。建筑工人等在高温环境下工作的人群，
建议每小时补充200毫升—300毫升淡盐
水。更重要的是，不要憋尿，及时如厕。

2.调整饮食结构。控制草酸与嘌呤
摄入，菠菜、芦笋等草酸含量较高的蔬菜
要焯水烹制，少吃动物内脏、海鲜等烧
烤，小龙虾、火锅、啤酒也要适可而止。保
持营养均衡、全面，有利于代谢平衡。

3. 避免久坐、久躺。适当增加运动
量，促进结石发生活动。可选择的运动有
跳绳、打篮球、跑步等。需注意的是，有较
大肾结石的人群，不宜盲目跳绳，以免结
石卡在输尿管，损伤肾功能。

4.定期体检。建议每年进行一次泌
尿系统B超和尿常规检查，出现腰痛、血
尿等症状，要及时就医。此外，还要积极
治疗糖尿病、高血压、痛风等基础疾病，
避免继发结石。

小贴士〉〉〉

做好4件事，预防尿路“长”结石

工人将客人预订的冰块搬上车。

工人把冰块卸车，送给用户。

整排的冰块从机器中脱模。

菜市场经营户用冰块为海鲜降温。


