
▢ 全媒体记者 龚盈盈 文/摄

炎炎夏日，当大家在空调房中
享受指尖购物的便捷时，无数快递
员正顶着酷暑，穿梭于城市的街巷
之间。他们的脚步丈量着生活的半
径，他们的汗水维系着城市的脉动。
7月25日，记者走进义乌顺丰下埠
头营业店，跟随快递员夏顺铭，亲身
体验这份“高温下的奔跑”。

上午7点30分，细雨中我抵达
了网点。在夏师傅的指导下，我换上
工装，逐一熟悉工作流程——卸货、
分拣、装车、派件等。作为我的“导
师”，夏师傅麻利地扫描着快件，并
根据不同区域分块摆放。仅分拣环
节，近半小时的弯腰搬运便让我额
头沁汗。“站里有风扇，但角落里
吹不到，加上不停搬动，热是常
态。”夏师傅解释道。随后，他熟练
地将40多件快递按派送路线，在车
厢内排好序。8点10分，第一趟派送
准时启动。

“快递虽有个‘快’字，却是个
十足的细心活，一味图快反而容易
出错。”前往锦都社区锦都豪苑小
区的路上，夏师傅分享着他的经
验。这个混合了套间、排屋、别墅的
小区，派送要求各异：套间常需爬
楼（最高 6 层），排屋有电梯，别墅
通常只需送至一楼。雨虽停歇，闷热
却如影随形。

跟着夏师傅学会扫描、电联、签
收拍照等环节后，我开始做尝试。我
要送的第一个快递是套间区域的5

楼，用工作机扫描快递上的条码，核
对地址和门牌号后，就开始上楼。夏
师傅说，通常他们为了节省时间，都
是边上楼边打电话，我也照着做了。
在上楼间隙，我拨通电话：“您好，顺
丰快递，请问在家吗？”“放门口就
好。”我根据夏师傅的吩咐，将包裹
置于门旁，拍照留痕。紧接着又是6
楼的一单，电话确认客户在家。敲
门、递件、确认签收……几趟上下，
双腿已微微发软，口干舌燥，帽檐下
的头发早已湿透。

与此同时，夏师傅正高效作业：
精准取件、电联、派送、扫描。豆大的

汗珠从他额头、脸颊、手臂渗出，汇成
细流。他无暇擦拭，抓起大水壶猛灌一
口。“包裹不断，汗流浃背是‘家常便
饭’。这样的水壶，一天得喝两壶。”他
抹了把汗说道。

这片区域送完后，我们转战别墅
区，工作稍显轻松。坐在快递车上，我
问起高温作业的感受。“顺丰对时效要
求高，快件到站两小时内必须送达，分
秒必争。”夏师傅说，“这种天送快递，
真像过‘火焰山’，整个人像在锅里被
烤着、蒸着，不过我们已经习惯了。”

派件途中，夏师傅还需兼顾揽收，
只见他一次次将快递打包好，又装车。
我和他送完第一批快递后，又一起回
到了网点，此次，我们两个都已经是爆
汗状态。体验尾声，我为夏师傅送上清
凉礼包表达敬意，而他还在忙着处理
刚揽收的快件，电话铃声不时响起。

在固有印象里，我觉得收发快递
是个体力活。而亲身体验后才发现，具

备充沛的体力只是从事快递行业的必
要条件之一，想要胜任这项工作，还需
具备良好的沟通能力，快速处理问题
的能力，以及强大的心理素质。

在我看来，短暂的体验，是记者工
作的一瞬，却是无数个“夏师傅”日复
一日的常态。我们享受每一个便捷的
背后，都凝结着他人付出的汗水与辛
劳。对于这些编织城市便利网的“奔跑
者”，或许我们最该给予的，便是尊重
和理解。
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近日，绣湖小学行远中队
组织队员前往察院厅廉洁文化
教育基地，开启了一场“古院探
廉脉，童心筑洁魂”之旅。

活动中，队员们近距离了
解明朝龚一清的廉吏故事，知

晓廉洁是公正为民、坚守本心。
队员们表示，要让廉洁像莲花
一样，开遍学校、开遍家庭，让
大家都来守护廉洁。

通 讯 员 叶华丽
全媒体记者 曹浩楠 摄

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 根据甬金高速公
路改扩建金华段双江湖隧道工
程建设计划，于2025年7月30
日10 时至2026 年7月30 日10
时（12 个月，24 小时封闭），对
佛堂互通至徐村互通路段双向
封闭施工，如遇雨天等特殊情
况顺延施工。届时，G1512甬金
高速关闭佛堂收费站宁波方向
进口，关闭徐村收费站金华方
向进口。

为此，义乌交警发布施工期
间交通管制措施和车辆绕行建
议。其中，G1512甬金高速宁波
方向在佛堂互通分流，金华方向
在徐村互通分流，请前往宁波
方向、金华方向的车辆绕行
G60沪昆高速、S45义东高速通
行或下高速后绕行地方道路。
如遇佛堂互通拥堵，宁波方向
义亭互通主线实行交替分流。
如遇徐村互通拥堵，金华方向
义乌东互通主线实行交替分流。

此外，义乌交警还发布了地
方绕行线路建议。甬金高速徐村
高速口—香溪路—五洲大道—

疏港快速路—佛堂高速口；甬
金高速义乌东高速口—环城南
路—五洲大道—疏港快速路—
佛堂高速口；甬金高速义亭高速
口—上佛路—国贸大道—环城
南路—甬金高速义乌东高速口；
青口物流园—阳光大道—环
城南路—五洲大道—疏港快
速路—佛堂高速口（青口物流
园货车往衢州方向，地面绕行）。

其间，交通易堵点包括香
溪路与佛堂大道路口、环城南
路黄山隧道、环城南路长城公
园路段、环城南路与五洲大道
路口、五洲大道与香溪路路口、
疏港快速路与五洲大道路口。

需要注意的是，甬金高速
双江湖段断流施工后，预计甬
金高速徐村、义乌东、佛堂、义
亭 4 个高速口将容易拥堵，义
乌市内上下甬金高速的车辆，
特别是物流运输车辆，请尽量
选择走 S45 义东高速、G60 沪
昆高速沿线的高速口通行。过
境义乌的车辆，请提前开启导
航，注意观察道路上的指路标
志，按指示通行，自觉配合现场
管理人员的指挥疏导。

甬金高速义乌段两个进口关闭

义乌交警发布绕行建议

“今年，我们的目标是要创建省
级未来乡村，让老百姓幸福感更
强。”谈起村庄的未来发展，冯泽权
的话语中满含信心与决心。这位
来自赤岸镇后山村的党支部书记，
身上还有许多标签：退役军人、创
业老板、义乌市民间紧急救援队成
员……每一个标签的背后，都怀揣
着他对家乡的深厚情谊，彰显着他
在从军生涯中磨砺出的坚韧不拔与
勇于担当的精神。

从军营起步 坚守初心不改

1999年，21岁的冯泽权怀揣报
国志，毅然投身军营。“当时我们部
队所在地频发洪水和山火，我们经
常奋战在一线。我也因此练就了临
危不乱的应变能力，在抗洪、救火等
紧急任务中能冷静应对，迅速找到
解决问题的办法。”冯泽权回忆，在
军营的两载峥嵘岁月中，他以严谨
的态度与卓越的表现，赢得了营团
上下的一致好评，也获得包括营团
嘉奖、优秀老兵及士兵楷模在内的
多项荣誉。其中，优秀老兵称号属当
年全连唯一一个，彰显了他不凡的
军事素养与奉献精神。

退役后，冯泽权将这份从军营
中锤炼出的坚韧与担当带回家乡，
投身于家乡的建设与发展。他选择
了一条充满挑战与机遇的自主创业
之路。“参军之前，我曾是一名水电
工人，而在军营中，这项专长也得到
了充分发挥。”他还利用所学技能创
办了一家销售五金机电的公司。在

义乌这片商业热土上，他秉持诚信为
本的经营理念，凭借敏锐的市场洞察
力和不懈努力，所经营的企业迅速崛
起，成为行业内的佼佼者。

冯泽权并未止步于此，在追求商
业成功的同时，他始终不忘回馈社会，
积极投身公益事业，用实际行动诠释
了“大爱无疆”的深刻内涵。“我一直坚
持做社会公益活动，比如有空时去做
环保志愿者，在松瀑山上清理垃圾，保
护山林。这些年来，我还积极参与无偿
献血，累计献血总量已超4000毫升。”
他乐于助人，无私奉献，每一次援手都
温暖了人心，赢得广泛赞誉。

在义乌市民间紧急救援队与党员
突击队的行列中，冯泽权的身影总是
坚定而勇敢的。面对突如其来的自然
灾害，他充分发挥在军营中的应急经
验，总是第一时间挺身而出，冲锋在救
援的最前线。他累计参与救援行动超
过50次，每一次都留下了其无畏的身
影与坚定的足迹。“那时候出去救援，
几天几夜不睡觉，很辛苦。可当我们任
务结束要离开时，当地老百姓总会给

我们递上面包和水，要我们带着路上
吃，心里就只剩下感动了。”冯泽权翻
看着手机里的老照片说道。这份勇敢
与奉献，让他多次荣获市优秀志愿者、
优秀共产党员等殊荣，成为激励人心
的优秀榜样。

到乡村发展 惠及民生不断

冯泽权深知，唯有让村民富裕、生
活改善，才能不断推动村庄建设的步
伐。因此，当村里有需要，他便如同当
年投身军营一般，毅然回到后山村，担
任村党支部书记，带领村两委一班人
完成一系列惠及民生的实事，精心绘
制村庄发展的宏伟蓝图。

近年来，在冯泽权的带领下，后
山村积极推进一系列基础设施建设
项目。监控网络覆盖全村，科学实施
雨污分流、路面硬化，稳步推进“白改
黑”工程，全镇首个村完成天然气入
户……后山村的多项工程走在了全
镇前列，极大地改善了村民们的生活
条件，让村庄面貌焕然一新，村民们
的租金收入明显增加，幸福感与获得

感油然而生。
“提升村容村貌，改善基础设施建

设，说到底还是要推动村民增收致富。
有人气，村子才能旺起来。”如今，在只
有 300 余名本村人的后山村，却集结
了外来人口近1000人，村里还开设了
9家饭馆、4家超市。冯泽权主动对接
周边工厂企业，积极引进外来人口，为
村民创造增收机会。

而面对外来人口管理这一新挑
战，冯泽权打破常规，创新设立外来人
口管理专班，实施精细化、专业化的管
理策略。他不仅完善了相关规章制度，
还制定了一系列切实可行的管理办
法，确保管理有序、责任明确，有效提
升了社会治理效能。如今，这一管理模
式已成为一套可复制、可推广的样本，

在赤岸镇推广开来。
在冯泽权的带领下，后山村集体

荣誉满载，被授予“浙江省红色根脉强
基示范村”“浙江省民主法治村”“浙江
省善治村”等称号。今年，冯泽权正在
为创建省级未来乡村而努力。如今的
后山村，村居环境整洁，基础设施完
善，村民收入稳步增长。村中，一幢崭
新的共富大楼已拔地而起，将于9 月
完工。届时，随着更多新业态的引入，
预计每年可为村集体和村民带来 70
余万元的直接经济收入，为近 50 人
提供就业机会。不仅如此，村民健康
中心建设工程和整村风貌提升工程
也在同步推进，将为后山村的发展注
入新活力。

全媒体记者 陈聪 文/摄

“兵支书”冯泽权：扎根乡土 诠释军人担当

冯泽权（中）与党员开会，商讨
村里的工作。
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▢ 全媒体记者 陈秋池

进入暑期之后，充裕的休整时间，
让“配镜族”和“摘镜族”两大消费群体
同步发力。记者走访发现，无论是在繁
华的义乌国际商贸城眼镜商铺，还是
在街头巷尾的普通眼镜店，抑或在设
备齐全的医院眼科门诊，都能看到许
多人穿梭其间。大家或是选购新眼镜，
或是进行视力矫正手术，暑期视力健
康消费高峰正悄然而至。

“配镜热”席卷而来

“老板，这副眼镜能再优惠些吗？
我们特地从武汉过来玩的，听说义乌
配眼镜性价比很高，就直奔这儿来
了。”7月23日下午，洪旭眼镜店内迎
来几位风尘仆仆的游客。经营户娄迎
春熟练地从展示柜里取出几副时下最

火的眼镜框。“这是网红猫眼款和书呆
子款，特别受年轻人欢迎，既修饰脸型
又时髦。”她一边帮顾客试戴一边介
绍，年轻顾客更看重款式设计，而中老
年群体则更关注镜片功能。

随着“义乌好好逛”城市 IP 的走
红，今年暑假来店里买眼镜的外地游客
明显增多。“我们知道这里实惠，但没想
到这么划算！”游客关卓彦兴奋地试戴
着新眼镜，“赶上暑期特惠，蓝光镜片加
TR90潮流镜框，整套才150元。”

记者调查发现，这股暑期促销热
潮已席卷线上线下。美团、抖音等购物
页面不停推送各眼镜店“暑期特惠”的
优惠券。走进位于福田街道的一家眼
镜工厂连锁店，醒目的白底蓝价标签
整齐排列在团购专区，98元至1900元
不等的套餐满足不同需求。店长范定
察表示，这是门店首次推出暑期专属
团购，400 余款流行镜框现货可供顾
客任意挑选。

据悉，本月该店订单量已突破
400单，较上月增加33%，其中，团购订

单量超总订单量的一半。值得一提的是，
团购套餐成为吸引顾客的“杀手锏”。“像
这款1.74超薄镜片暑期套餐，镜片加镜
框只要239元，比平时省了近60元。”范
定察告诉记者，预计8月份的成交量将
继续攀升，进入销售旺季。

“摘镜热”持续升温

“手术过程中请大家配合医生的指
令，手术时间很短，放松心情别紧张。”在
市中心医院日间手术室，7 名即将进行
近视手术的患者在耐心等待。记者注意
到，他们当中大多是刚结束高考的学生
和利用假期前来摘镜的教师群体。

“准大一”新生宝玉（化名）在父亲的
陪伴下，终于要实现多年的“摘镜梦”。

“我平时爱运动也喜欢化妆，戴眼镜总要
分心扶镜框。马上要上大学了，我想开启
不一样的人生之旅。”穿着蓝色手术服的
女孩说，她在网上看了很多分享，做了很
多功课，虽然很紧张，但更期待不戴眼镜
就能看清世界的样子。父亲对女儿的决
定也表示支持：“不戴眼镜更方便学习和

生活，未来学历提升、职业规划等，也可
以有更多选择。”

市中心医院眼科主任潘青介绍，医
院目前开展全激光、半飞秒、全飞秒、
ICL晶体植入等主流术式。“暑期日均手
术量较平时增加20%，最忙的一天大概
要做20台手术。”她表示，避开用眼高峰
和更多的休息时间，对于术后恢复肯定
是有好处的，而暑期两个月的长假可以
为术后恢复提供充足时间。此外，对于艺
考生、未来有报考军校等志愿以及想要
应征入伍的学生群体，提前半年进行近
视手术，能够更好地预留恢复时间，以确
保术后无并发症、视力达标、眼底正常，
从而顺利通过体检。

针对部分患者认为价格越高、手术
效果越好的现象，潘青特别提醒，不同的
手术方式各有不同的适应症，患者能否
手术、如何手术，都需要医生根据角膜形
态、眼底检查等术前检查结果，进行缜密
筛查和综合判定。总而言之，手术方案需
由医生综合评估后制定，适合自己才是
最好的选择。

视力矫正进入“暑期模式”
专家提醒：适合自己才是最好的选择

快递员：用汗水编织城市便利网

▢ 全媒体记者 陈聪

本报讯 大陈镇宦塘村，以
酒扬名。这里不仅以高粱烧的
醇香闻名，更有着深厚的篮球
文化。在刚刚落幕的大陈镇第
三届“村BA”中，宦塘篮球队凭
借默契的配合和出色的球技，
最终将亚军收入囊中。

“我们取得的成绩，与大
家多年来的团结协作、默契配
合密不可分。这也是我们的

‘制胜法宝’。”宦塘篮球队领
队蒋益楠说，宦塘篮球队成立
10余年来，八九位老队员风雨
同舟，一直“扎根”在球队。近
几年，球队开始吸纳年轻力量
加入，年轻球员的活力与老队
员的经验相得益彰，球队整体

实力得以提升。
“蒋鑫平是球队的精神支

柱，球场上经常能看到他的身
影。蒋涛也是主力，运球快、投
篮精准……”蒋益楠细数着队
员们的专长，多年来的紧密合
作让这支球队队员如同一家
人般默契。刚从上一场比赛中
恢复的队员们，又默契地投入
健身房中，加强体能训练，备战
即将开赛的“苏大强”村BA。

在 8 月 1 日开赛的“苏大
强”村BA赛场上，宦塘篮球队
将迎战苏溪镇六都篮球队。“这
几天，我们准备先打几场友谊
赛，保持良好的竞技状态，争取
打个‘开门红’！”宦塘篮球队队
员个个斗志昂扬，期待在赛场
上一决高下。

宦塘篮球队：

酒香球更强 赛场见真章


