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▢ 全媒体记者 谭祉潇 陈聪

“浙 BA”金华赛区比赛正如火
如荼开展，而在赛场之外，这场全民
参与的盛事更是点燃了大家对体育
的热情，人们在“热辣滚烫”中体验
篮球运动的乐趣。

7月15日，夜幕降临，梅湖篮球
公园迎来了一天中最热闹的时刻。
篮球爱好者在球场上前后奔跑，不
停传接、配合，激烈拼抢。刚刚结束
了一场篮球对抗的孙先生，白天是
国际商贸城老板，晚上化身篮球场
上的“老炮”：“每隔两三天，我就要
来这里打球。义乌篮球氛围一直很
好，‘浙 BA’让大家在场下的交流
更活跃。只要有比赛，微信群里就

炸开锅了。”上班族小严是球场上
为数不多的女子篮球爱好者，尽管
白天工作很忙，但她坚持下班后来
篮球场和球友们打成一片：“‘浙
BA’讨论度真的很高，希望能带动
更多女球迷加入篮球运动，锻炼身
体、加强体能。”

“Nice shot!”在场边，不少外国
友人热情地为场上选手鼓掌叫好。
来义乌出差的加拿大人Yecob住在
国际博览中心酒店，散步时发现这
里有一片球场。“我也是一名篮球爱
好者，在加拿大每周要打三次球，没
想到义乌篮球氛围这么好。”开朗的
他忍不住与周边球友交流，“我不会
中文，就通过翻译软件，和义乌球友
聊一聊篮球。”

说起“浙BA”激发的篮球热情，义
乌本土篮球自媒体博主克莱灼灼更深
有体会。他感觉，网友评论互动更加频
繁，纷纷点赞义乌篮球的实力与活力。

“‘浙BA’还明显拉高了‘村BA’的关注
度，苏溪镇、大陈镇的‘村BA’观众更多
了，上溪镇‘村BA’也是话题度拉满。”

在大陈镇“村BA”现场，随着一声
清脆的哨响，球场瞬间成为欢乐的海
洋。“防守！防守！”“传球！传球！”望着
场上的热闹场景，前来观赛的大陈镇
立山黄村村民黄开清激动地说：“今
年‘村 BA’可有看头了，我们还要与
苏溪镇开展跨镇对决。”克莱灼灼笑
称，“村BA”不仅是球员的较量，也是
村民的狂欢。

篮球的火热同样影响着青少年

们。“注意运球姿势！”“传球重心下
降。”走进廿三里思源小学篮球馆，“廿
三里森林夏令营”的孩子们在老师指
导下，认真地练习运球。“原本我们没
有安排篮球课，但这几天孩子们都在
讨论‘浙BA’。因此我们决定增加篮球
活动，孩子们都非常高兴，今天也练得
格外认真。”夏令营负责人吕英黔表
示，“浙BA”的火爆激发了更多家长和
孩子的运动热情，现在前来咨询夏令
营运动课程的家长和孩子明显增多。

“体育让生活更美好”，这场始于
篮球的盛会，终将融入城市的血脉，成
为推动全民健身的持久动力。正如世
界义乌队球员们所说：“我们不仅为冠
军而战，更为让更多人爱上篮球、爱上
运动而战！”

“浙BA”燃动夏日
释放篮球运动热情

▢ 全媒体记者 陈 聪
实 习 生 李静怡

几乎每天晚上，65岁的王晋洪
会准时出现在胡宅小区的篮球场
上，运球、投篮……动作灵活而娴
熟。就在7月14日晚结束的苏溪镇

“村BA”赛场上，他作为胡宅队球员
出场，助力队伍卫冕冠军，赢得了阵
阵喝彩。“像我这个年纪还活跃在赛
场上的，整个义乌估计也找不出几
个了。”他笑着说道。

于王晋洪而言，打篮球早已成
为生活中不可或缺的一部分。“每天

晚上，我手机里的群聊信息就闪个
不停，都是约球的。”聊起篮球，他的
话匣子立马打开了，思绪渐渐飘回
到40多年前。

王晋洪翻出一张黑白老照片，
那是他在部队时的青葱岁月。照片
中的他与战友们并肩而坐。说是战
友，其实他们也是篮球场上的伙伴。
从小学起，王晋洪就爱上篮球，随后
在部队、工作单位，乃至回到村里担
任村干部，他都不曾放弃篮球，那已
经是刻在骨子里的热爱。

今年是苏溪镇举办“村 BA”的
第 11 年。“苏溪镇的篮球氛围一直

很好，当时我就想着，组织一场大规模
的篮球比赛，让热爱篮球的人都参与
进来。”于是，王晋洪便牵头策划了首
届苏溪镇“村BA”，一开始，参赛队伍
就能召集到 10 多支。如今，每年参赛
队伍保持在15至20支，影响广泛。

这些年，王晋洪接连组织过诸多
篮球赛事，从策划到执行，事无巨细，
赢得广泛赞誉。“前两年，我组织了一
场篮球邀请赛，观众人山人海。不少人
甚至自己搬椅子到现场观赛。”他说，
那场邀请赛吸引了全市乃至浦江、诸
暨、杭州等周边地区球迷前来观赛。不
仅如此，近年来，王晋洪还多次作为领

队，组织并带领球员们四处打比赛，取
得了令人瞩目的佳绩。

最近，世界义乌队在“浙 BA”金
华赛区表现优异，王晋洪一直关注着
比赛进展。球员中不少人是他曾经
指导过的后辈，看到他们在赛场上
雄姿英发，王晋洪的心中满是自豪和
欣慰。

“接下来，我们要和大陈镇举行
跨镇‘村BA’对决。这场比赛结束后，
紧接着又是苏溪镇十一届篮球联
赛。”王晋洪表示，接下来的比赛将是
一场场精彩对决，期待球员们在赛场
上斩获佳绩。

65岁王晋洪与篮球的不解之缘

▢ 全媒体记者 陈聪

本报讯“活力苏溪、惊喜大陈
义乌‘苏大强’村 BA”即将热血来
袭。为进一步点燃赛事激情，扩大赛
事传播力，现向志同道合的自媒体
博主发出诚挚邀请，一起用镜头捕
捉精彩瞬间，用声音传递篮球精神，
共同见证这场独具魅力的乡村篮球
文旅盛宴。

如果是篮球类自媒体博主，要
求对篮球赛事有敏锐洞察力，擅长
赛事解读、战术分析、球员故事挖
掘。同时具备优秀的文字表达能力

或视频创作能力，能通过图文、短视
频、直播等形式展现赛事魅力。

如果是文旅类自媒体博主，要
求热衷于探索乡村文化旅游，善于
挖掘地方特色、风土人情，期待用镜
头和文字记录乡村之美，展现苏溪
镇、大陈镇乡村的文化底蕴与旅游
价值。

此外，欢迎热爱篮球、熟悉赛事
规则与篮球文化、具备专业解说知
识的篮球解说员，通过流畅的语言
表达，富有激情与感染力的解说，调
动现场及线上观众的观赛气氛。

成功入选的自媒体博主将拥有

赛事报道和体验乡村文旅活动的优先
权益，并获得流量与曝光扶持，更有机
会获得“最佳主播”“最佳自媒体博主”
等奖项及丰厚的万元奖金。

不仅如此，主办方还准备了特别
福利。入选博主将被纳入义乌市融媒
体中心体育赛事自媒体采访资源库，
享受第一时间直播和采访机会。优秀
的剪辑视频作品还将在爱义乌等官方
视频号中推送。所有参与者均可获得
赛事纪念周边、义乌特色文旅体验大
礼包。

即日起至7月26日，有意向的自
媒体博主可在爱义乌公众号界面下拉

菜单栏“村BA”点击“博主招募”，也可
点击爱义乌客户端顶端活动页招募专
栏，或直接扫描文末附带的二维码，填
写相关信息即可完成报名。报名时间
截止后，组委会将根据报名材料筛选
合适人选，并通过电话方式通知结果。

义乌“苏大强”村BA招募自媒体博主啦
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▢ 全媒体记者 何彦婕

昨晚，“浙BA”金华赛区小组赛落幕，世界
义乌队顺利晋级半决赛。凭借着矫健的身姿、闪
电般的突破和精准的投篮，这支平均身高1.86
米的年轻队伍格外引人注目。

赛场上，义乌队员们个个身姿挺拔，肌肉线
条分明的“腱子肉”在激烈对抗中展现出强大的
爆发力。他们以良好的体能和顽强的意志，在球
场上不知疲倦地奔跑、拼抢，用汗水诠释了篮球
运动的激情与魅力，展现出惊人的“续航能力”。
网友们纷纷表示：“这体力杠杠滴！”“义乌男篮
是装了永动机吗？感觉根本停不下来。”

说到赢球的“秘诀”，除了大量的训练、精湛
的球技、持久的耐力，那不得不提咱们义乌人从
小就吃的甜蜜配方——义乌红糖。

义乌素有“红糖之乡”的美誉，当地孩子从蹒
跚学步时就开始品尝这份甜蜜，从小喝着红糖
水、吃着红糖麻花、啃着红糖发糕长大。

老义乌人总说：“红糖养人，吃出来的都是
精气神。”这口传承百年的甜蜜，不仅是味觉记
忆，更是“体能buff”。红糖富含铁、钙、钾等矿物
质及维生素B，可辅助补血、缓解体寒，并能为人
体快速补充能量，堪称“天然补品”。

每年榨糖季，义乌各红糖厂内冒出阵阵青
烟，空气中弥漫着甜甜的糖香。从田间收割甘
蔗，到古法榨汁，再到“九锅连环”的匠心熬制，
每一个环节都凝结着义乌人的智慧与坚守。
2014年，“义乌红糖传统制作技艺”被列入第四
批国家级非物质文化遗产代表性项目名录。

在义亭镇等红糖传统产区，有些老师傅依
然沿用祖辈传承下来的制作方法：用特制的石
碾榨取甘蔗原汁，以柴火铁锅慢熬细炼，凭借多
年经验精准把控煎熬、风干等关键工序。

除了传统的红糖块、红糖麻花、红糖酥饼，现在还创新出红糖
年糕、生姜红糖、可以嚼的“斧头派”红糖等。这些创新产品既保留
了传统红糖的营养价值，又赋予其更丰富的味觉体验。

在义乌的美食地图上，红糖只是打开味蕾之旅的第一站。义乌
孕育出了令人称道的“义乌三宝”——红糖、火腿、南枣，每一味都
承载着独特的历史底蕴与匠心工艺，是义乌人餐桌上的常客，更是
这座城市的文化符号。“义乌三宝”之一的义乌火腿，据说选用优质
猪后腿，经过长达数月的腌制发酵，成就了咸香醇厚、回味悠长的
独特风味。最特别的要算南枣，选用优质大枣经过清洗、烘焙、晾晒
等多道工序制作而成，色泽乌红，枣肉丰厚，味道甘甜。

红糖补气，火腿提鲜，南枣润心，这三样凑齐了，就是最地道的
义乌味道。

此外，义乌还有东河肉饼、佛堂千张面、折子豆腐、白切羊肉等
特色美食。从主食到甜品的本土美味，每一道都承载着义乌人最质
朴的味觉记忆。

不过，如今在世界义乌，又怎能
少了世界美食呢？土耳其菜、印度菜、
意大利菜、叙利亚菜、中东甜点、韩国
料理……多国正宗美食在这里汇聚，
让“吃遍全球”在义乌成为触手可及
的现实。

看完“浙 BA”热血沸腾的比
赛，不妨来义乌好好逛，开启
一场精彩的美食之旅。无论
是地道义乌特色小吃，还
是世界美食，总有一款
能打动您的味蕾。
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▢ 全媒体记者 左翠玉 文/图

本报讯“眼下‘浙 BA’打得火
热，我们家门口的‘村BA’也同样精
彩……”昨晚，上溪镇“稠州杯”第三
届村级篮球联赛鸣锣开打，并同步
举办乡村舞蹈大赛。

据悉，本次上溪镇村级篮球联
赛吸引37支球队参赛，赛程112场，
是目前义乌参赛队伍最多、赛程最
长、总场次最多的“村BA”。在接下
来的 22 天内，上溪天天有赛事，场
场都精彩，将燃动整个夏天。

当晚，上溪镇贾伯塘村室外篮
球场里三层外三层，加油声、呐喊
声、欢呼声此起彼伏，沸腾的热血与
艺术的星火在这片热土交织跃动。
精彩的开幕式和表演赛过后，揭幕
战由上届冠军队伍黄山村队对阵宅
山村队。

整场赛事跌宕起伏，开场不到

10秒，宅山村队率先投进一个3分
球，瞬间引爆全场。随后，球员们保
持高昂士气，屡屡得分，打出了7:0
的小高潮。由于天降大雨，比赛转场
至上溪中学室内体育馆。黄山村队
迅速调整状态，一路追击，屡屡命中
三分球，将比分反超。比赛越打越激
烈，两队比分一度陷入胶着，黄山村
队持续发力，将比分优势拉大，最终
以56:38拿下首场比赛。

“前面打得很激烈，后半截相对
轻松，对方球队好几个主力球员由
于受伤等原因下场了。”黄山村队领
队吴采巍笑着说，“通过几年的磨
合，我们队形成了‘三驾马车’的主
力阵容，此次比赛还加入年轻力量，
今年的目标是‘保四强，争卫冕’。”

“本次联赛将赛出‘有情有义
世界义乌’的城市气质，深化推动上
溪‘四季’活动，持续擦亮上溪镇‘秋
赛’品牌，大力营造上溪镇全民健身

和全民参与文体活动的浓厚氛围。”上
溪镇相关负责人表示，近年来，该镇十
分重视基层文体事业发展，本届“村
BA”在前两届的基础上进行升级，增

设乡村舞蹈大赛，吸引41支舞蹈队伍
同台 PK，前 16 强将在淘汰赛中场休
息时间依次展演，让篮球的“刚”与舞
蹈的“柔”在乡韵中碰撞。

37支球队争冠

义乌最大规模“村BA”热血开赛
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