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先静之，再思之，五六分把握即做之。

给傅老师的一封信
亲爱的傅老师：

您好！
清早，我沐浴着朝阳走进安静的校园，

来到常常欢腾的教室，望着黑板上的“我们
毕业啦！”这几个大字，小学六年的点点滴
滴就如电影一般在我脑海中一幕一幕回
放。时光飞逝，转眼间我就要毕业了，离开
您，我的心仿佛被揪住了一般，惆怅万分。

记得一年级那个雨天，我攥着70分的
卷子缩在走廊拐角，您别着银杏叶发夹走
来，蓝裙摆扫过墙角的绿萝。“课代表就像
小树苗，”您蹲下身，用带着茉莉香的面巾
纸擦我哭花的脸，“淋过雨才能长得结实
呀！”那天办公室的吊兰垂着水珠，您把我
的错题本画成童话城堡，每个错字都变成
了待救的公主。

四年级的作文课上，您举着我的《辣椒
“俞”》在过道里穿梭，红笔画的波浪线像撒
欢的小溪流。“听！油锅在唱滋滋歌呢！”您
故意压低声音，全班屏息时突然模仿辣椒
入锅的“刺啦”声，惊得窗外的麻雀扑棱棱
飞起。我的脸涨得比文中的红辣椒还烫，却
从此懂得文字原来会长出翅膀。

最难忘作文比赛前夜，您把我的钢笔
灌满墨水，说这是“灵感泉眼”。当广播念到

“二等奖俞欣彤”，您突然转身假装咳嗽，可
我分明看见镜片后的水光——原来喜悦的
眼泪也会起雾。那天您奖励的草莓橡皮，现
在还藏在我铅笔盒夹层，每次摸到凹凸的
草莓籽，就想起您说的：“好文章要像水果，
看得见汁水才行。”

现在每天经过教师办公室，总想起您
伏案的背影：蓝墨水在作文本上开出的花，
红钢笔勾的小太阳，还有保温杯里渐渐凉
透的胖大海茶。窗外树上的小鸟记得您沙
哑着嗓子带晨读，校门边的棵棵大树记得
您陪我等妈妈到暮色四合。

傅老师，请允许我把六年岁月折成纸
鹤，轻轻放在您装满彩色粉笔的笔筒中。

祝您
眼角永远盛着星光，窗前常驻笔墨芬芳！

您的学生:俞欣彤
2025年5月18日

佛堂第二小学606班俞欣彤
指导老师傅晓梅

“请问日常生活中哪些情况会引起含
胸驼背？”“近视的表现有哪些？”“下列哪几
项运动对儿童生长发育有益？”……7月11
日下午，一场关于儿童生长发育的公益科
普讲坛正在天祥医疗东方医院的会议室里
火热举行。

来自该院健康促进部的蒋老师为前来
参加活动的众多家长和孩子们，上了一堂
以“儿童全生命周期健康管理”为主题的专
业讲座，并以提问形式与大家展开互动问
答。孩子们纷纷举手抢答，答对的孩子还能
领到医院准备的小奖品。在一问一答中，青
少年生长发育的科普知识不知不觉深入孩
子们的心中。

据悉，这是天祥医疗东方医院与义乌
商报小记者团联合开展的第六场青少年生
长发育科普研学公益活动，得到了家长的
热情参与。据介绍，天祥医疗东方医院专门
设有小儿生长发育专科门诊，配备经验丰
富的相关专科医生坐诊。当天的活动中，义
乌商报小记者团组织了20余组亲子家庭
参与。医院对此次公益科普活动极为重视，
由相关院领导亲自带队，协调各科室积极
配合，安排医生进行检查，确保活动顺利开
展，让家长和孩子都有良好的体验。

活动首先安排专家为家长和孩子们
开展以青少年生长发育为主题的科普讲
座，帮助家长基本掌握和了解孩子生长发
育知识。讲座结束后，医院为每位孩子分
发了全生命周期健康查体表，涉及儿科、
眼科、泌尿外科、耳鼻喉科、口腔科、康复
科等科室，检查项目包括身高体重测量、

骨龄检测、视力检查、口腔检查，以及脊柱
侧弯、高低肩、长短腿、含胸驼背等方面。
家长和孩子被分成几组，由相关医生或工
作人员分别带队到对应科室进行现场检
查。义诊过程中，各科室医生认真查看孩
子们的情况，耐心解答家长疑问，并给出
专业的诊断与指导建议。

全部检查结束后，陪同孩子完成检查

的家长们纷纷表示，此次生长发育科普公
益活动效果超出预期，他们非常满意。来自
鸡鸣山学校的曹沐颜家长说，非常感谢这
次活动，让家长能更了解孩子的生长发育
情况，医生服务态度好，检查仔细耐心，她
对活动效果十分满意。来自龙回实验小学
的韩旻初家长也用“非常好，非常满意”表
达了对活动的肯定。

天祥医疗东方医院的相关领导及科室对
此次活动高度重视，活动前做了精心准备和
部署，部分科室还专门抽调医生临时加班；活
动结束后又认真复盘，总结经验并提出改进
方向。医院希望将青少年生长发育科普研学
公益活动持续开展好，为孩子们的健康成长
保驾护航，当好“健康卫士”。

全媒体记者 鲍斌 文/摄

义乌商报小记者团携手天祥医疗东方医院

开展青少年生长发育公益科普研学活动

大树高高
大树高高的，枝叶密密的。
黄鹂鸟说：“大树是我的舞台。”黄鹂鸟立

在树枝上，哼着美妙的小曲。
小松鼠说：“大树是我的乐园。”小松鼠蹿

在大树间，晃动着蓬松的尾巴。
小花猫说：“大树是我的瞭望台。”小花猫

趴在树杈上，眯着眼睛数云朵。
稠城第三小学104班叶恺琳 指导老师周雪香

纸球里的友谊时光
我和曹珺雯是形影不离的好朋友，她就

像一束光，无论何时都散发着乐观开朗的气
息。哪怕我们都不太擅长踢毽子，可只要待在
一起，快乐就会如影随形。

学校的课间是我们最期待的时光，我们
热衷于一项特别的“运动”——用纸做成球，
再拿书本当球拍，找个楼梯角开启专属的欢
乐对战。每次一下课，曹珺雯就会像只欢快的
小鹿蹦到我面前，眼睛亮晶晶地喊着：“走啊，
拿上书，咱们打球去！”

到了楼梯角，发球总是充满惊喜。有一
回，我用力抛球，结果那调皮的纸球不偏不倚
钻进了我的衣服里，逗得曹珺雯前仰后合，我
也忍不住跟着笑起来。还有一次，球直接砸到
了路过同学的脸上，我俩瞬间红了脸，忙不迭
地道歉，等同学走后，又相视偷笑。当然，顺利
发球的时候也不少，比赛就此正式拉开帷幕。
你来我往间，欢笑不断。有一次我接球太着
急，脚下一滑，直接摔了个四仰八叉，纸球也
趁机滚下了楼梯。我俩也顾不上形象，连滚带
爬地冲到楼下把球找回。

重新开始，我先发球，这次很顺利，纸球
稳稳地飞向曹珺雯。她接球时却用力过猛，纸
球直冲着天花板上的灯飞去，差点就挂在上
面，我俩惊得张大了嘴巴，随后又爆发出一阵
大笑。我提议：“咱好好来几个回合，别再乱打
啦。”曹珺雯用力点头。

接下来的对战精彩极了，曹珺雯抛球，我
迅速接球，一来一回配合默契。有个球眼看就
要落地，我眼疾手快，用书一铲，球又高高飞
起，落到了楼上的楼梯上。那一刻，成功的喜
悦涌上心头，我们兴奋地欢呼起来。

在这些看似简单的课间游戏里，我们相
互陪伴，一起欢笑，一起出糗，每一个瞬间都
成了友谊路上闪闪发光的珍珠。
稠城第三小学506班朱可人 指导老师吴巧燕

广播操
周二，天气晴。上午第二节课下课铃声一

响，同学们排好队，像闪电一样飞快地冲下
楼，去操场上做广播操。

音乐一响，同学们跟着节拍开始做操，伸
伸手，弯弯腰，踢踢腿，大家做得整整齐齐。

老师们看到了都竖起了大拇指。树上的
小鸟叽叽喳喳地叫着，仿佛在说：“做得真
棒！”太阳公公笑眯眯的，好像在说：“天天锻
炼身体好！”
稠城第三小学107班龚胤承 指导老师陈晓清

春游
在一个阳光明媚的早晨，我们迎来了盼

望已久的春游。我的心情很激动，所以早早地
起床了。

我迫不及待地背上小书包，在操场集合
后，向着孝子祠公园步行出发。一路上我们有
说有笑，不一会儿就到了。我们先玩了游戏，
然后开始分享零食，公园里到处都是我们的
欢声笑语。

春游真好玩，真是快乐的一天。
稠城第三小学107班陈奕舒 指导老师陈晓清

新疆印象
说起新疆，你会想到什么呢？是美丽的天

山，还是荒无人烟的戈壁；是香甜的水果，还
是洁白的棉花；是能歌善舞的新疆儿女，还是
成群结队的牛羊马群……新疆，在我的印象
中，是一个富有神秘感的地方，拥有着无限的
魅力与风情。

寒假里，我们一家踏上了这片神秘的
土地，开始为期十天的旅行。驱车前行，道
路两旁全是白茫茫的一片，在阳光的照耀
下，显得格外刺眼。放眼望去，一马平川，一
望无际，我第一次真正领略到“雪国”的风
光。这种天高地阔，处处散发着大气与豪
迈，使人的心胸也随之开阔起来，旅途的疲
惫也烟消云散。

我们首先来到了禾木。禾木是一个小山村，
位于新疆布尔津县喀纳斯湖畔，是图瓦人集中
生活的居住地。这里没有高楼大厦，只有小木
屋。我心想，这里的生活条件好像不太好，但胜
在景色优美，犹如人间仙境一般。

一觉醒来，窗外的白雪已有半人多高，美
丽的风景仿佛已等待了我多时，期盼我去拉开
它的神秘面纱。我情不自禁地跑向门外，去看
这人间仙境的美景。只见那皑皑白雪在金灿灿
的阳光照射下，散发出“钻石”般的光亮，一闪
一闪的，好不耀眼。白雪、小木屋、起伏的山脉、
光秃秃的树……你可以说它们单独看并不起
眼，但你一定要信它们构成的画很美，能让你
赞不绝口，让人难以用语言和笔纸来描述。

在去往喀纳斯的路上，我们遇到了“最孤
独的树”，路过了“西北第一村白哈巴”，看到
了驻守祖国边疆的解放军叔叔，还看到了中
哈两国的边界线……

时光飞逝，十天的旅程转眼间就结束了。
这次旅行，新疆送给我的礼物有很多，如美丽
的风景、香甜的美食、无数的偶遇……它们都
像一个个可爱的小精灵，永远在我心中舞动。
稠城第一小学301班何梓萌 指导老师金贤能

秦塘公园
周六早上，我和妈妈去秦塘公园参加团

建活动。
开始，我和妈妈一起放风筝。我让妈妈拿

着风筝站好，自己在前面放线。过了一会儿，
我大喊一声“放！”结果妈妈没经验，直接松了
手，风筝成了“走风鸡”。经过多次尝试，我的
风筝终于飞上了天！

中午，我们开始烤肉啦，有鲜嫩多汁的烤
肠、金灿灿的土豆，还有绿油油软乎乎的西葫
芦。香味飘到鼻尖，我忍不住咽了口口水，直
勾勾地盯着烤盘等待它们出炉，一心想着一
熟就装进嘴里。

吃饱喝足后，我和大家拿上渔网，去边上
的小河捉鱼。河水浑浊，但我们知道里面有
鱼。第十次下网时，我终于捉到了一条鱼。妈
妈说这叫“笨蛋鱼”，它们不喜欢动。我继续捞
鱼，过了好久都没收获，打算回家。这时，我看
见一个小女孩不小心滑落水里。一旁的阿姨
急忙跑到小女孩身前，用力把她拉了上来。这
里提醒大家一下，千万不要在没有家长陪同
的情况下，独自到陌生水域捞鱼或下水游泳。

今天真是开心的一天！
香山小学305班陈梓芃 指导老师胡芳

这儿真美
我的学校是佛堂小学，那是我每天学习

和生活的地方，它一年四季都很美。
春天，校园里一片生机勃勃的景象。

桃花开了，千姿百态：有的含苞欲放，像刚
出生的小娃娃；有的才展开两三片花瓣，
躲在绿叶哥哥的后面，像个害羞的小姑
娘；有的全部展开在枝头，像一位迎风舞
蹈的少女。

夏天，绿树成荫。一棵棵郁郁葱葱的大
树像一把把绿色的大伞，为同学们遮挡如火
的烈日。同学们在大树下愉快地读书、休息、
游戏……

秋天，整个校园沉浸在淡淡的芬芳里。秀
丽淡雅的菊花、俏皮可爱的桂花点缀着美丽
的校园，散发着沁人心脾的香气。

冬天，寒风刺骨。光秃秃的树干在狂风中
战栗，摇曳不定，只有四季常绿的松柏依旧傲
然挺立。

我美丽的校园，你在每一个季节变换着
模样，每天都带给我新的感受。

佛堂小学302班王清翊 指导老师冯淑英

给丁老师的一封信
亲爱的丁老师：

您好！
当教室后墙的爬山虎第六次染上秋色

时，我才发现这本叫做《小学生活》的故事书，
已经被您用粉笔字写到了封底。还记得六年
前的那个初秋，我背着书包，懵懂地跨进校
园，最先看到的便是您那张温柔和蔼的笑脸。

三年级竞选班长那天，阳光透过玻璃窗在
您肩头跳跃。我举着演讲稿的手不住发抖，您
却把关键的一票投给了我。记得第一次管纪律
时，我敲讲台敲得太用力，粉笔灰扑簌簌落在
睫毛上，惹得全班哄笑。是您悄悄塞给我润喉
糖，眨着眼睛说：“小班长的威风要收在眼神里
呀！”从大队委竞选到朗诵比赛，每次我捧着奖
状回来，都能看见您眼角的笑纹里盛着骄傲。

您总说我们像小树苗，可您自己才是最神
奇的园丁。那年英语考砸后，我躲在图书角把试
卷揉成咸菜干。暮色染红窗帘时，您掀开我蒙头
的校服外套，变魔术似的掏出草莓蛋糕：“错题
本要像糖葫芦，把知识串成串儿才甜。”后来我
的英语作业本上开满小红花，您用红笔在满分
卷上画的笑脸，比窗外的木棉花还要灿烂。

最暖的是您给每个人准备的小惊喜：小
林的错题本贴着奥特曼贴纸，小美的生字卡
画着美乐蒂。就连总考倒数的阿杰，都收到了
您手写的“闯关秘籍”。您为我们制定学习方
案熬红的眼睛，都是深夜台灯下的星星。

我突然想起您说的：教育就是把光种进
孩子心里。谢谢您用六年的晨昏，在我们心里
栽下整片星空。

祝您
眼角永远盛着春光，
鬓间常驻桃李芬芳！
我们永远爱您！

您的学生：丁梓彤
2025年5月18日

佛堂第三小学605班丁梓彤 指导老师丁思敏

全部检查
结束后，陪同
孩子完成检查
的家长们纷纷
表示，此次生
长发育科普公
益活动效果超
出预期，他们
非常满意。


