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真正的英雄主义，是在认清生活
真相后依然热爱生活。
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在我家不远处有一家面馆，已开了十
多年。面馆的老板娘总是微笑着接待每一
位来这里吃面的顾客，她的真诚让每位顾
客都对这家面馆赞不绝口。

她四十出头，浓密乌黑的秀发中掺杂
着一两根银发，格外引人注目。那布满茧子
的手，以及额头上时常浮现的皱纹，都在诉
说着岁月的流逝是如此之快。顾客们都说
老板娘很年轻，确实，她那麻利的动作和轻
快的语速，让人感觉她仿佛只有三十出头。

我哥哥对这家面馆印象尤为深刻，他
唯独在吃这家面馆的面时，眼睛才会光芒
四射。只要买上一份面，就能收获许多欢乐
与幸福感。老板娘站在案板前，撸起袖子，
露出结实粗壮的手臂，开始擀面。她那双有
力的手，一揉一压，将不平整的面团揉得光
滑无比，摸上去细腻柔软，如同触摸云朵一
般。随后，她将面团来回拉伸，面条在空中
翻飞起舞，左右飘动，最后停歇。揉面、拉面
间隙，她还会开一瓶汽水，一口下去，顿感
清爽，仿佛又充满了活力，继续投入揉面、
拉面的工作中。

她家的面是手工拉制的，吃起来十分
劲道。就说千张面吧，一口咬下去，能感受
到面条在舌尖舞动；咽下去后，回味无穷。
还有那千张，清爽丝滑，吃起来就像在舌尖
滑滑梯，快速却不失美味。“唰唰唰”，美味
的面条便滑入我们的胃中，那香味在胃里
打转，让人百吃不厌。

这家面馆虽然比不上米其林餐厅，但
在我心中却是不可或缺的一部分，真希望
它能一直开下去。

绣湖小学505班吕雨橙 指导老师陈超

面馆

“远看金黄海一片，近看花儿簇簇开。”这
个谜语指的是什么呢？对了，这就是我的植物
朋友——金灿灿的油菜花。

远远望去，它好似一大片黄金撒落铺展
在田野之上，又像小朋友一不小心把颜料泼
洒在了田野间。微风轻轻拂过，油菜花海泛起
一阵阵微波。

当我走进油菜田，浓郁的花香扑面而来，
令人陶醉。油菜花千姿百态，美丽极了！有的
已经欣然怒放；有的才展开两三片花瓣；有的
宛如害羞的小姑娘；还有的含苞欲放，看起来
饱胀得马上就要破裂似的。油菜花还吸引来
了一群小蜜蜂采蜜，它们有的在花丛中欢快
地跳舞，忙得不亦乐乎。

春天渐渐离去，油菜花结出了一个个狭
长的豆荚，豆荚里是珍贵的油菜籽，这些菜籽
可以榨成香喷喷的菜籽油。

油菜花虽然没有桂花的清香，也没有牡
丹的华贵，但它为我们的生活贡献了重要的
菜油，我爱油菜花！

稠城第一小学301班李镐铭 指导老师金贤能

我的植物朋友

在一条清澈的小河旁，生长着一个玫瑰
家庭。花花是其中最艳丽、最引人注目的一
朵，它的叶子鲜嫩翠绿，花瓣像红酒般醉人，
姿态也格外迷人。

一个阳光明媚的春日，一位刺绣家路过
小河边，一眼就被与众不同的花花吸引。她用
灵巧的双手，将花花绣在了绣布上，绣出的玫
瑰被取名为绿绿。花花非常喜欢绣布上的绿
绿，觉得那是她见过的最美丽迷人的花朵，于
是，刺绣中的玫瑰绿绿与现实中的玫瑰花花，
成了无话不谈的好朋友。

有一天，刺绣家工作室的绣线用完了。为
了换取更多绣线，她决定忍痛割爱，把自认为
最美的刺绣玫瑰绿绿卖掉。从此，花花与绿绿
天各一方。随着时间流逝，花花对绿绿的想念
与日俱增。于是，花花飘落一片花瓣，托清风
捎去一封信：“亲爱的，你还好吗？我生在小河
边，有很多人驻足观望，你在那里还好吗？”

这片花瓣“漂洋过海”，终于来到绿绿手
中。绿绿收到信后十分激动，立刻回信，可字
里行间却满是伤感：“亲爱的，这里没有阳光
雨露，也没有蜜蜂蝴蝶，我特别羡慕你，好想
逃离这儿，成为另一个你。”

花瓣随风飘动，又回到了花花手里。花花
认真读着信，偶尔望向小河中自己的倒影，恍
然大悟：每个人都有自己的优点，都绽放着独
特的美丽。与此同时，绿绿也在主人的手机屏
保上，看到了自己美丽的身影……

稠城第一小学301班何梓萌 指导老师金贤能

玫瑰花

周末，爸爸提议一起玩“谁是卧底”，我们
都爽快地答应了。

“谁是卧底”的游戏规则是：每个人会拿
到属于自己的身份牌，所有身份牌中仅有一
个身份不同，持有该身份牌的人就是“卧底”。
接着，大家轮流介绍自己的角色，既要清晰表
述自身身份，又不能让卧底察觉。每轮介绍完
毕后进行投票，若成功投出卧底，好人阵营获
胜；若投出的不是卧底，则进入下一轮描述与
投票，以此类推。若到最后卧底仍未被找出，
卧底获胜，反之好人获胜。

第一局正式开始，我怀着忐忑不安的心
情等待自己的身份牌，拿到的是“钢铁侠”。紧
接着，大家开始描述自己的身份，爸爸说：“英
雄”，我听到后默默点头表示赞同，内心也打
消了对爸爸的怀疑。接下来妈妈说：“高科
技”，听完后我对妈妈半信半疑。轮到我描述
时，我说了句：“漫威人物”，爸爸妈妈听完都
冲我神秘地笑了笑。后面爷爷奶奶分别说“会
飞”和“坚固”，由于奶奶的描述范围太广，最
后被我们投票淘汰。第一轮在奶奶“不幸出
局”中结束了。

第二局拉开帷幕，这次爷爷第一个描述，
他说：“男性”，我听完忍不住捧腹大笑，差点
忘记轮到自己描述。在大家的提醒下，我说了
句：“喷气式推进”，这时我察觉到老爸神情有
些异样，但也没多想。接下来，妈妈说：“很
帅”，大家听完都哈哈大笑。最后爸爸说：“有
三代”，因为钢铁侠确实有三代，我听完后认
定爸爸不是卧底，便把票投给了妈妈，爷爷也
跟着把票投给妈妈。妈妈不服气，将票投给爷
爷试图扭转局面，而爸爸观察到这微妙的形
势，也巧妙地把票投给爷爷。最终，爷爷和妈
妈因平票同时出局。令人意想不到的是，在爷
爷奶奶和妈妈相继出局后，我和爸爸亮出底
牌，原来卧底竟是狡猾的爸爸。得知结果后，
我又气又急，追问爸爸为何隐藏得这么好。爸
爸告诉我，在我第二次描述时，他就发现自己
是卧底，还猜到我们的身份是钢铁侠，而他自
己是蜘蛛侠，这就是他成功隐藏的原因。

这次家庭游戏虽然爸爸胜出，但我们收
获了满满的快乐。

绣湖小学403班杨一 指导老师蒋玉卿

谁是卧底

这天下午，老师拿着一盒“桃核”走进教
室。老师笑着说：“同学们，今天我们班来了一
位新朋友，你们知道这位新朋友叫什么吗？”
同学们议论纷纷，有人说是山核桃，有人说是
话梅，还有人说是巧克力豆。老师摇摇头说：

“这位新朋友呀，叫胖大海。”我听了，心想：胖
大海，好有趣的名字呀！

老师拿出一颗胖大海让我们观察。它其
貌不扬，头部尖尖的，尾部圆圆的，形似一颗
水珠。远看，像一颗晒干的红枣；近看，表皮皱
巴巴的，摸上去十分粗糙。我拿在手上一闻，
还有一股药味。

老师把胖大海放入热水中，神奇的变化
发生了。瞧，从它的“头部”不断冒出泡泡，就
像一只小金鱼在吐泡泡。过了一两分钟，它
开始膨胀，如同一个大气球。随后，它的外皮
胀破了，有些地方长出了细细软软的小绒
毛。这时，清水也从透明变成了黄色。又过了
一会儿，胖大海完全褪去外皮，活像一只水
母扭动着胖嘟嘟的身子，可爱极了；又好似
一朵绽放的大菊花，婀娜多姿。数不尽的小
细屑掉落在杯底，宛如一粒粒黑芝麻，此时
的水也从黄色变成了棕色。我终于明白它为
什么叫胖大海了。

此时，我深吸一口气，一股淡淡的清香扑
鼻而来。我迫不及待地抿了一口，微苦中带着
一丝甘甜，喝完后喉咙十分清爽、舒服。

俗话说：“人不可貌相，海水不可斗量。”
别看胖大海其貌不扬，它还有清热、润肺、利
咽、开音、润肠的功效呢！今天，我亲眼见识了
胖大海的变身过程，可真神奇呀！

稠城第一小学301班楼一诺 指导老师金贤能

胖大海

你们相信盐能让鸡蛋浮起来吗？不信？来
和我一起做个实验就知道了。

做这个实验需要用到一杯水、一些盐、一
个鸡蛋和一根搅拌棒。实验开始了，首先，我
们把鸡蛋放进水里，这时你会看到鸡蛋沉在
水底，像睡着了一样。然后，我们往水里加
盐并搅拌均匀，但鸡蛋依旧沉在水里。别
急，我们再往水里多加一些盐，如果鸡蛋还
没浮起来，就继续加盐！注意，盐一定要搅
拌至完全溶解，不然实验就失败啦。加了四
五勺盐后，你或许会惊喜地大叫：“天哪，鸡
蛋浮起来了！”

这是什么原因呢？原来，鸡蛋的密度比水
大，所以会沉在水里；当我们往水里加盐后，
盐水的密度逐渐变得比鸡蛋大，鸡蛋就浮起
来了。同样，著名的死海也是因为密度很大，
才使得人在海面上能像船一样漂浮。

小朋友，你学会这个有趣的实验了吗？
稠城第一小学301班韦子玥 指导老师金贤能

鸡蛋浮起来了

有没有一个游戏，能让你龇牙咧嘴、
筋疲力尽，却又妙趣横生、欲罢不能？来
吧，让我们一起走进“挤眉弄眼”吃薯片的
欢乐世界！

那天，老师手里拿着一袋薯片走进教室，
神秘地宣布要和我们玩一个小游戏。教室里
顿时炸开了锅，我们欢呼雀跃：难道这节课就
是吃薯片吗？老师微笑着公布了游戏规则：把
薯片放在额头上，通过扭动五官，把薯片挤进
嘴里，才算成功。

薯片的香味扑鼻而来，让我垂涎欲滴，我
迫不及待地想上台一试身手。终于轮到我上
场了，我小心翼翼地拿起一块薯片，轻轻地放
在额头上。我开始努力地眨眼睛，想让薯片慢
慢移动。可是，薯片却像个小淘气包，突然

“啪”的一声滑了下来，落在了地上。哎，第一
次尝试失败了！

第二次，同学们在下面为我加油打气。我
深吸一口气，重新振作起来。在我的努力下，
薯片终于移动到了鼻梁附近，但是无论我怎
么用力挤眉弄眼，它就是纹丝不动，好像被胶
水粘住了一样。情急之下，我身子向前一倾，
伸出舌头去够薯片，结果薯片又调皮地滑了
出去。哎，又失败了！

只剩下最后一次机会了，我暗暗下定决
心，一定要成功！我拼命地挤着眉毛，用力地
眨着眼睛，终于，薯片缓缓地滑到了我的嘴
边。我趁机把舌头往外一伸，成功地把薯片卷
进了嘴里。教室里顿时响起了热烈的掌声和
欢呼声！

通过这次游戏，我深深地体会到了耐心
的重要性。老师设计的这个游戏，不仅让我们
享受到了欢乐，更是对我们耐心的一次考验。

绣湖小学403班陈家欣 指导老师蒋玉卿

“挤眉弄眼”吃薯片

已是晚上 7 点多，周末的最后一天。我
正清点作业：英语完成、语文完成、科学完
成……数学？我猛然发现数学口算我只字
未动，翻了翻书包——没有！我的口算本呢？
顿时，一个不好的想法浮现在脑海中：好像落
在学校了！

我既惊讶又无奈，只能去取。我坐上车，
来到学校，走进校园。校园内一片寂静，只有
门卫室亮着灯。四下不见一个人影，树枝条相
互交错，光秃秃的没有一片叶子，透着鬼片中
大树那种神秘诡谲、扑朔迷离的气息。抬头望
去，四楼有一盏灯孤独地亮着，忽明忽暗，增
添了一层恐怖的气氛。

这样的环境令我畏惧万分，可作业必须
得写，我还是硬着头皮往前走。我低着头盯着
地面，三步并作两步狂奔。一路上，总感觉有
人在盯着我、跟着我，可转过头一看，却又不
见人影。这般诡异的情形，让我提心吊胆。就
这样，我快速跑到四楼，刚松了口气，缓步走
向教室，却发现教室的灯亮着。仔细一看，竟
是老师！她正低着头认真批改作业。我又紧张
起来：哪有人在周末晚上还来学校拿作业的？
要是被老师知道，肯定要批评我。我只能悄悄
进门，动作要快，拿书也要快。

打定主意后，我“呲溜”一声把后门拉开
一条小缝，刚好够侧身通过。我闪身进了教
室，用“蛙跳式”的方式快速挪到第一组自己
的座位旁。我把头埋进抽屉，翻找出本子，先
慢慢抽出一点，再迅速一抽，好了！我压低身
子，尽量贴近地面，匍匐着向门口移动……终
于顺利溜出了门！随后，我下了楼，冲出校园。
啊！总算出来了。

以后，我绝对不能再丢三落四了！
稠城第三小学605班方晨晔 指导老师何安安

夜行

“哇，太神奇了！”教室里传来一阵欢呼声，
原来我们正在进行一项不可思议的实验——

“跳舞的纸屑”，大家都万分期待。
实验前，老师准备了材料：一张纸、一把

剪刀、一把尺子。首先，老师用剪刀把一张纸
剪成纸屑，它们像一个个小精灵。接着，老师
拿出一把尺子，在头发上用力快速地磨来磨
去，发出“嘶嘶”的声音。这时我感觉老师的头
发都要冒出火花了，心想：做这个实验好费头
发呀！然后，老师把尺子放在剪好的纸屑上
方，没想到尺子真的可以吸住纸片，尺子动，
纸片也跟着动，这让我目瞪口呆。我还发现，
不管把尺子移到哪里，一个个纸屑总是像跟
屁虫一样跟着它们的“尺子妈妈”走来走去。

“哇，太神奇了！”同学们欢呼雀跃，而我
心中满是疑问：这是什么原理呢？最后，老师
揭晓了答案，我才恍然大悟。原来，尺子摩擦
头发时产生了静电，所以纸屑就会被尺子吸
起来，真是太神奇了！

这次小实验真有趣！通过做实验，我不仅
收获了知识，也收获了快乐。以后我一定要多
学习科学知识，多阅读科学书籍。

稠城第一小学301班朱王哲 指导老师金贤能

跳舞的纸屑

又是一个阳光明媚的周末，我迫不及待
地来到奶奶家，找表哥、表姐玩我们最爱的捉
迷藏游戏。奶奶家的房子很大，像个迷宫，太
适合我们玩捉迷藏了。

我们先重申了游戏规则：游戏开始前，先
用“石头剪刀布”选出一名寻找者，剩下的都
是躲藏者；寻找者闭上眼睛后倒计时30秒，
躲藏者迅速藏好，寻找者找到所有躲藏者就
算赢。

第一轮轮到我当寻找者。游戏开始了，表
哥表姐们四散而去，迅速寻找着各自认为适
合藏身的地方。我蒙起眼睛开始数：“一、二、
三……三十，时间到！躲好了吗？我要来找
了！”我既紧张又兴奋，我能找到全部的人吗？
我轻轻地走着，生怕错过任何一个可以藏身
的角落。我先从厨房开始找，悄悄地拉开储物
柜门——没人！马上转头看看门背后——也
没人！他们藏哪去了呢？这时，我忽然听见冰
箱侧面有一点点微弱的呼吸声，蹑手蹑脚地
来到冰箱旁边，哈哈！铮铮表哥就在这！我屏
息凝神寻找下一个目标，突然发现奶奶房间
的窗帘似乎有一些动静，三步并作两步跑过
去，一把抓住了二表哥的手臂，他也只能缴械
投降啦。

“嘘，我们去找大表姐吧！”找人的队伍越
来越庞大。大表姐还是跟往常一样爱躲在菜
园子里，我们不费吹灰之力就发现了她。

只剩下明明表哥没有被找到了，他到底
藏到哪去了呢？我们找了客厅，找了书房，还
找了卧室，却一无所获。正当我有点泄气的时
候，一扇半合着的阳台门引起了我的注意。我
悄无声息地走到阳台上，只见阳台门背后还
挂着几件用于掩藏的衣服，我伸手一拨，明明
表哥的脑袋就露了出来。看着他大高个儿缩
在那的狼狈样子，我忍不住笑出声来。

真是开心的一天！
绣湖小学403班蒋诗妍 指导老师蒋玉卿

捉迷藏

“这个比赛真刺激！下次我还要再参加！”
“对呀！我也要参加！”“太好玩了！”同学们兴
高采烈地讨论着，究竟是什么游戏如此有
趣，让大家流连忘返？我们一起去阳光小学
看看吧。

大课间时，同学们玩遍了以往的游戏。
这时，小杰提议：“明天我们玩点新花样，来
场拔河比赛吧！”大家纷纷举手赞同，并约好
第二天带一根长绳。

“滴答，滴答，滴答……”时间飞逝，转眼
就到了第二天。同学们迫不及待、摩拳擦掌，
跃跃欲试。分组后，小萌、小宣和小杰为一
组，小青、倩倩和蓉蓉为另一组，甜甜担任裁
判员。

游戏开始，队员们拼命往自己这边拉绳
子。不一会儿，双方势均力敌，全体队员都满
头大汗，黄豆大的汗珠不停地落在地上。大家
顾不上擦汗，依旧使出浑身解数。僵持五分钟
后，突然，小宣脚底一滑，摔倒在地，绳子的中
心瞬间被小青队拉了过去。“耶！我们赢了！”
小青队队员兴奋得跳了起来，欢呼着胜利。这
时，小青注意到躲在后面、眼眶含泪的小宣，
连忙上前安慰：“宣宣，别伤心。我的胜利分你
一半！俗话说‘胜不骄，败不馁’，而且我们是
好朋友，有福同享嘛！”听了这番话，小宣露出
了开心的笑容。

这场比赛虽然结束了，但美好的回忆永
远留在了阳光小学每位同学的心里。

稠城第一小学301班吴心玥 指导老师金贤能

激烈的比赛

春天来了，草长莺飞，万物复苏，处处都
是生机勃勃的景象。桃树上的一位位“小公
主”从树枝“皇宫”里探出头来，偷偷打量着这
个神奇又美丽的世界。

远远望去，桃花已经开了不少，团团簇
簇，挨挨挤挤。走近细看，略显枯黄的桃枝上
吐出嫩绿的新叶，像一条条碧绿的短裙。桃花
穿着短裙，在露珠前照“镜子”。有的才展开两
三片花瓣儿，像一位害羞的小公主；有的花瓣
儿全都展开了，露出嫩黄的花蕊，宛如一位骄
傲的公主；有的还是含苞待放的花骨朵，像个
沉睡的婴儿，等待着春风将它唤醒。

微风吹过，桃花的香气飘散在空气中，轻
轻一嗅，令人心旷神怡。蜜蜂和蝴蝶循着香气
赶来凑热闹，在花间飞舞，仿佛在赞美桃花的
娇艳。

我爱这位“小公主”，不仅因为它的美丽
和芬芳，更因为它象征着春天的到来，带来了
温暖与希望。

稠城第一小学301班胡芮瑄 指导老师金贤能

怀念桃花

我在科学书上看到：鸡蛋居然可以在
水中浮起来！这让我十分好奇，于是决定亲
手做一次实验，揭开这个“浮力魔法”背后
的秘密。

我准备了一个透明玻璃杯、一枚生鸡
蛋、几勺食盐、一根搅拌棒和清水。看着这
些简单的材料，我不禁怀疑：鸡蛋这么重，
真的能浮起来吗？

第一次尝试，我先往杯子里倒了三勺盐，
然后小心翼翼地把鸡蛋放了进去。只听“咚”
的一声，鸡蛋像一块小石头一样，直接沉到了
杯底，一动不动。我和妈妈面面相觑，怎么浮
不起来呢？我心想是不是盐放太少了。

第二次尝试，我加入了比上次多几倍的
盐，并不断搅拌，直到盐完全融化。然后再次
把鸡蛋放入杯子，我紧张地盯着它——鸡蛋
先是缓缓下沉，但还没碰到杯底，就像被
一只无形的手托住了一样，慢慢浮了上
来！最后，鸡蛋的顶端甚至露出了水面，宛
如一座小岛。我兴奋地叫了起来：“真的浮
起来了！”

妈妈告诉我，这是因为盐水的密度比
清水大。鸡蛋的密度比清水大，所以会下
沉；但当水中溶解了大量食盐后，盐水的密
度超过了鸡蛋的密度，浮力就足以托起鸡
蛋，让它浮在水面上。

这次实验不仅让我亲眼见证了浮力的
神奇，还让我明白：科学并不遥远，只要我
们善于观察、敢于尝试，就能发现生活中隐
藏的无数奇妙现象。
稠城第一小学301班章奥翔 指导老师金贤能

盐水浮鸡蛋


