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层级多，程序繁，

群众办事难上难。

烦冗枝节不能少，

群众办事累断腰。

爬过九曲十八盘，

始知高峰入云霄。

盖章签字勿越级，

免得不知俺是官。

杨光洲/诗 王征/图

一个人，如果能够为了公众
的利益，而把自己的生死置之度
外，他肯定是一个伟大的人。神农
氏就是这样的人。

关于神农氏的历史记载，最
早见于春秋时期左丘明的《国语·
晋语》。其中说：“昔少典娶于有蟜
氏，生黄帝、炎帝。黄帝以姬水成，
炎帝以姜水成。成而异德，故黄帝
为姬，炎帝为姜。二帝用师以相济
也，异德之故也。”

由此推断，炎帝和黄帝是一
母所生的亲兄弟。因居住地不同，
一个姓姜，一个姓姬。后来黄帝打
败了东夷的蚩尤，又打败了炎帝。

东汉年间皇甫谧所著的《帝
王世纪》则这样记载：“炎帝神农
氏，姜姓也。母曰任姒，有蟜氏之
女，名女登，为少典正妃。游于华
山之阳，有神农首感女登于常羊，
生炎帝，人身牛首，长于姜水，因
以氏焉。”

这个说法有点夸张，可能相
貌有点奇特，但也不可能是“人
身牛首”。但有一点可以肯定，长
大以后的炎帝，很顺利地成为一

位部落的首领，而且是很大的首
领。因为他的母亲女登，是烈山
氏部落的首领。后来把管理整个
部落的权力，交给了自己的儿子
炎帝。

根据《夏商周纪年表》《炎黄
世系图谱》，结合炎帝世系表推
断，炎帝神农在位140年，即公元
前3217年至前3078年。

这个时候，人们已经学会了
用火。生命力越来越强，人口也越
来越多。但随之出现了一个问题，
就是食物越来越少。好不容易打
到只飞禽或走兽，大家一分，很快
就吃光了。山上的瓜果，也只有夏
秋才有。

有一天，神农氏看到有一群
鸟，正在啄食一种植物的穗子。他
也学着鸟的办法，拿起一个穗子，
用手一搓，得到半把谷粒。放到嘴
里一嚼，味道竟然很好。神农氏急
忙把大家喊过来，一块搓，一块吃。

有趣的是，第二年春天，同一
个地方，又长出一片同样的东西。
到了秋天，可以搓到同样的谷粒。
他们把谷粒撒到其他地方，也有

同样的收获。
神农氏用这个办法，发现了五

种可以种植的植物，分别是稻、黍、
稷、麦、菽，统称为“五谷”。

接着，神农氏又想，既然这些有
颗粒的东西可以食用和种植，那些
长在地上和山上的草，是不是也可
以食用？拔了几棵，放在嘴里，苦辣
酸甜，味道竟然完全不一样。于是他
决定，把所有可以找到的草，都尝一
尝，看哪些可以当菜，哪些可以做
药，各有什么功效。

司马迁的《史记》记载：“神农氏
以赭鞭鞭草木，始尝百草。”刘安的

《淮南子》也说：“神农尝百草之滋
味，水泉之甘苦。”到了宋代郑樵所
著的《通志》，又提出了一个严重问
题，神农在尝百草时，“皆口尝而身
试之，一日之间而遇七十毒。”

有些草可以吃，有些草不能
吃，还有些草带有剧毒。后来，最可
怕的事情发生了。神农氏在秦岭天
台山，因吃了含有剧毒的断肠草，
救治无效，不幸身亡。虽然历史典
籍中没有记载神农氏死于断肠草
的细节，但根据他“一日而遇七十

毒”的情况，后世普遍将断肠草中
毒，作为他的最终死因。

这事让人惋惜，也让人奇怪，身
为那么大部落的一位首领，为何亲自
尝百草？据说打仗的时候，神农氏可以
组织起几万人的队伍。每次上山搜寻
百草，也有几十人或几百人跟随。既然
拥有这样的权力和条件，为什么不让
下边的人组织一个“自愿试尝百草”的
团队？真的出了问题，算一个“因公牺
牲”，也就行了。也许正因为神农氏身
先士卒，以命试草，把危险留给自己，
所以才流芳百世，永垂千古。

第一个吃螃蟹而得美味的人是
英雄，第一个吃河豚而倒下的人也
是英雄。我们这个世界，就是因为一
代又一代的勇敢者、尝试者和创造
者，才有了今天这样的进步和成就。

（参考资 料 ：中 国 社 会 出 版
社 2006 年 10 月 出 版《中 国 历 史
故 事 —— 悠 悠 太 古》第 165 页 。
东 汉 时 班 固 所 著《汉 书·律 历
志》、晋 代 干 宝 的《搜 神 记》、唐
朝司马贞写的《三皇本纪》、2012年
世界图书出版公司出版的《中国神
话传说》等，也有神农氏的记载）

公元 1023 年 10 月 23 日，62
岁的北宋名相寇准，在贬谪地雷
州司户参军任上，溘然长逝，谥
号“忠愍”,意即国有难，挺身而
出。如此有担当的权臣，留给后
人的却是一服“后悔药”——《六
悔铭》。

《六悔铭》仅 6 句话，却堪称
千古奇文：“官行私曲，失时悔。富
不俭用，贫时悔。艺不少学，过时
悔。见事不学，用时悔。醉发狂言，
醒时悔。安不将息，病时悔。”

悔……悔……一声一声，如
警世之钟，字字如刀，似醒心之
药。确实，这正是世人难求的六服

“后悔药”，教人要及早觉悟悔改。
《六悔铭》仅42字，却一览人间冷
暖。官至失时，富至贫时，艺至需
时，事至用时，醉至醒时，身至病
时，各种窘迫态、颓废态、困顿状
都有，通过人生六大后悔事，道出

人生沉痛且宝贵的教训。
一代名相，功名赫赫，尚有沉

重六悔，何况芸芸众生！
《六悔铭》作为罕见之“后悔

药”，其“药用”价值，在于启发人
觉醒与悔改。悔之于后，莫若戒之
于先。寇准提出“六悔”，后世读
过、思过，应有“六戒”。此戒，即可
有针对性地提防、警醒，生不可为
之意。人总要有所为有所不为，一
旦有了权就任性而为，一旦阔了
起来就纸醉金迷，为富不仁，甚至
为所欲为、胡作非为，则害人害
己，直至贻害子孙。

为防种种“悔之晚矣”，人须
对应地给自己立几条“戒”。不破

“戒”，即不突破底线，不做让自己
后悔的事。

其实，自古以来，官场有戒，
佛家有戒，江湖亦有戒。有人把

“酒色财气”定为四戒。佛教有五

戒：不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄
语、不饮酒。这五戒又暗合仁义理智
信这“五常之道”：仁者不杀生，义者
不偷盗，礼者不邪淫，信者不妄语，
智者不酗酒。

先贤们各有所倡。纵览清人曾
国藩一生，从三十岁之前“一身毛
病”，到三十岁之后成就斐然，其成
功之道或许就藏在他恪守的“六戒”
之中。他的“六戒”与寇准“六悔”似
成对应，如六剂预防良药，若对症服
用，可见功效：

一曰久利之事勿为，众争之地
勿往。二曰勿以小恶弃人大美，勿以
小怨忘人大恩。三曰说人之短乃护己
之短，夸己之长乃忌人之长。四曰利
可共而不可独，谋可寡而不可众。五
曰天下古今之庸人，皆以一惰字致
败；天下古今之才人，皆以一傲字致
败。六曰凡办大事，以识为主，以才为
辅；凡成大事，人谋居半，天意居半。

先贤堪为今人表率。大千世界诱
惑万千，即便你认同“平平淡淡才是
真”，甘愿做个平凡人，也需要戒除各
种有碍自身的欲望和嗜好。那么，企
业事业单位乃至机关、组织应不应有
戒？凡有人群处，自应有所戒。这其实
也是规矩，无规矩，岂能成方圆？

悔之于后，莫若慎之于前，戒之
于先。故此，执权柄作决策者，须在
更广与更深两个维度做到力戒：一
戒无视科学；二戒藐视自然。三戒有
违伦理。因为不重科学，愚昧兴。不
爱自然，生态毁。不遵伦理，道德丧。

自然万物，人只是其万分之一
类，作为高级动物，你自视为万物
之“灵长”，但绝非万物之“宙斯”。
天下者，万物之天下。世界者，万物
之世界。是故，只有尊重规律，与环
境友好，才能实现和谐共生、美美与
共。须预防反其道而行之。否则，悔
之晚矣。
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蜀 汉 建 兴 五 年（公 元 227
年），诸葛亮向后主刘禅上表北
伐，《出师表》问世。《出师表》是中
国古代政治文献中的经典之作。
诸葛亮以恳切真挚的笔触，向后
主刘禅提出治国方略，字里行间
渗透着他对蜀汉政权的深切关
注。这份充满家国情怀的表文，其
中蕴含着深刻且较为完整的廉政
思想，对于后世具有很高的借鉴
价值。

“亲贤臣，远小人”，是《出师
表》廉政思想的核心内容。东汉后
期，统治阶级内部出现了外戚与
宦官之间的激烈斗争。为了夺权
需要，统治者选择官吏的标准是
任人唯亲，出现了“亲小人，远贤
臣”的局面，不正之风盛行，甚至
公开卖官鬻爵。《后汉书·帝纪》记
载：“光和元年初，西邸卖官，自宫
内侯、虎贲、羽林、人钱各有差，私
令左右卖公卿，公千万，卿五百
万。”卖官鬻爵的实质，就是出卖
剥削劳动人民的权力，不讲德才
表现，公开重用小人。东汉灭亡的

原因，与桓灵二帝的用人路线是
分不开的。对此，诸葛亮怀着痛惜
之情说：“亲小人，远贤臣，此后汉
之所以倾颓也。”正是深知“亲小
人，远贤臣”的危害性，他在执政期
间大力提倡“亲贤臣，远小人”，始
终高度重视廉政建设，决心革除足
以倾颓政权的用人制度祸患。

“赏罚分明，公平公正”，是
《出师表》廉政思想的重要部分。
诸葛亮说：“宫中府中，俱为一体，
陟罚臧否，不宜异同。”意思是，无
论皇宫还是朝廷，都是一个整体，
赏罚褒贬都应同一个标准，不能
有所区别。诸葛亮希望通过这种
统一的制度和标准，确保国家内
部的和谐稳定，避免因赏罚不公
而引发矛盾、导致动荡。这从表面
看是对建立统一赏罚制度的建
议，实质是在要求掌权者严于律
己，公平公正地待人处事，不能因
为私心、亲情而挫伤了从上到下
的积极性。具体到选人用人，诸葛
亮提出了“悉心平允，思虑至熟”
的选拔标准，他推荐的郭攸之、费

祎等人才，都是“良实”与“忠贞”兼
具的典范。这种特别倚重品行的用
人导向，虽有许多亟待完善的地方，
但其强调的廉政底线思维对现代干
部队伍建设仍具警示意义。

为保证官员廉洁自律，诸葛亮
在《出师表》中提出了多层级的监督
体系，如通过谏官系统实施日常监
督、依赖文武百官实行集体制约、最
终上升为天道民心的终极审判等。
这种“天人合一”的监督哲学，将儒
家“天命观”与法家“法治”主张熔铸
为一体。在官员自身修养上，诸葛亮
倡导“静以修身，俭以养德”的生活
理念，反对“淫慢”“不能励精”的享
乐主义，提倡“夙兴夜寐”的敬业精
神和工作态度。在权力运行机制上，
他提出“陟罚臧否，不宜异同”的原
则，强调法律面前人人平等，即使是
亲近之人也要“严明赏罚”，通过“付
有司论其刑赏”，实现制度化管理；
同时，重视思想感化，以“追先帝之
殊遇”激发群臣忠义，将个人德行与
国家兴衰紧密结合。

诸葛亮认为最高统治者的民主

作风建设，是各级官员勤廉的保障
与引领。他主张皇帝“宜开张圣听”

“恢宏志士之气”，即广开言路，使有
志之士发挥作用。诸葛亮告诫最高
当权者“不宜妄自菲薄”，不可不负
责任信口开河“引喻失义”，以免破
坏制度的严肃性，损坏政权体系的
权威，阻塞臣属提意见、建议的言
路。此种以上率下、以勤促廉、以正
驱邪作风建设，堪称以干事治懒政、
以正气治腐败的良方。

《出师表》的廉政思想对后世产
生了深远影响。宋代岳飞读后“涕泪
滂沱”，书丹勒石；后世官员引为座
右铭，鞠躬尽瘁；私塾、书院以其作
教材，传承忠诚廉洁、克己奉公。

站在新的历史起点重读《出师
表》，我们不仅看到了一位古代政治
家的赤胆忠诚，更发现了一套经受
千年考验的廉政智慧体系。诸葛亮
将儒家仁政思想、法家制度精神与
道家自然哲学融会贯通，创造性提
出的自上而下勤廉构建模式，非有
忧国忧民之忠而无此言，非有治国
兴邦之智而不能用。

日前，中山大学在2025届毕业典礼暨2025
年学位授予仪式上，设了一个特别的感恩环节。
学校邀请了18位在学校各领域服务的普通工
作者代表，登上典礼台，他们中有辅导员、教辅、
实验员、校医、宿管员、保卫员、维修师傅、保洁
员、厨师……毕业生们向他们献上鲜花，感恩他
们的辛劳付出。

短评：在现阶段，脑力劳动与体力劳动、简
单劳动与复杂劳动之间确实存在着差别。但是，
平等是社会主义核心价值观的内容之一。应当
牢记，任何一种对社会有益的劳动，都应当受到
尊重。中山大学在学生学成离校踏入社会之际，
唤起他们对基层基础工作者的感恩，其实是向
心田播撒平等意识的种子。有了平等意识，人就
会不卑不亢，不骄不躁，感恩给予，拒绝压迫，自
生人格内在力量。

据《人民日报》报道，广州市目前已有23家
医疗机构实施“一次挂号管三天”服务，允许患
者在首诊当天起3天内免费续诊同一科室。广
州市卫生健康委表示，当患者首次挂普通号看
门诊时，因当次所开具医学检查、临床检验项目
不能及时出具结果而导致本次诊疗未能完成
的，医疗机构应配合患者预约一次近期的“续诊
号”（一般为3天内）。该次“续诊号”无须患者付
费，用于医生完成解读检查检验结果、后续开具
药物和其他医疗处置等行为，以保证患者能够
获得一次完整诊疗。

短评：“一次挂号管三天”服务，可以消除患
者多次挂号造成的时间、经济负担，其好处是显
而易见的。同时，对于因做相关检查检验未能完
成诊疗的患者，由医疗机构安排“续诊号”，也可
以避免续诊对正常门诊秩序的影响。“一次挂号
管三天”，对患者有利，对诊疗秩序有利，在广州
23家医疗机构可行，在不少医院也是可以推广
的。若有条件而拒绝“一次挂号管三天”，那就只
能从医德和办院目的上找原因了。

近日，湖南临湘市人民法院公开开庭审理
并宣判一起侵吞学生伙食费的职务犯罪案，中
学总务处主任胡某与食堂采购员方某两人因分
别贪污学生伙食费240万、109万元，被判刑。法
院审理查明，两人利用职务上的便利，通过虚增
食材单价、数量，更换食材种类等方式套取学生
伙食费，再以发放“值班补助”“辛苦费”等名义
共同或私自侵吞学生伙食费。

短评：侵吞学生伙食费，无异于喝学生的
血。全国此类“吸血虫”，绝非本案这两条。细究
其吸血过程，有两个关键环节：一虚增单价、数
量及更换食材做假账，二是巧立名目套取钱。各
单位管钱都实行“一支笔”制度，没有“一支笔”签
字，钱是拿不出来的。若只惩处发现的“吸血虫”，
而对批准吸血的“一支笔”不予追究，“吸血虫”恐
难根除。小吏大贪，大贪背后往往还有巨腐。

南京信息职业技术学院录取通知书，署名
竟写成了“南京信息职业技术院”。网友反映此
事后，校方工作人员回应，情况属实。日前，已经
收回所有署名错误的录取通知书，寄出新的录
取通知书。

短评：文件、公函，除其传递信息的实用价
值外，其实也是发出者形象的一种承载。看到有
语病、错别字、逻辑错误的文件、公函，让人很难想
象发出者有尊重的态度和严谨的工作作风。大学
录取通知书，承载着学生及其家庭对未来的憧
憬。然而，录取通知书竟有文字差错，让人怎能对
这所学校有好感呢？在手写年代，字被称作人的
第二张脸面。在印刷体盛行的当下，对自己发出
的书面表达，还是应像对待自己的形象一样重
视，最起码不应有文字的错误。毕竟，脸面还是需
要顾及的。把浮躁写到脸上，最难堪的还是自己。

日前，太康县一段“老人积水中倒地附近民
警不去扶”的视频在网络传播。监控视频中，一
位老人在没过膝盖的水中跌倒，多次尝试起身
未果。现场有身穿民警制服的人员，但长时间未
上前搀扶。据悉，涉事民警魏某领是派出所教导
员，目前已被免职。同在现场的辅警李某飞被给
予警告处分。

短评：我们的警察叫人民警察，是为人民服
务的。当人民遇到危难需要救助时，作为警察，
却视而不见，无动于衷，麻木不仁，就是忘记了
自己的职业是“人民”当头的。人民警察，简称民
警，忘“民”，就是忘本！公安干警，无论职位高
低，若不把人民的利益放心上，若不能在人民需
要时冲上去，是不配穿警服的。公安，公安，维系
的是公众安全，切不可让人民失望呀！

据澎湃新闻报道，日前，长春市纪委监委发
布通报称，长春市宽城区欣园街道五星村原党
委书记、村委会主任杜一宝盲目铺摊子、上项
目，搞“政绩工程”，先后使用4600余万元集体
资金成立三家村办企业，目前，两家企业严重亏
损，一家企业倒闭，给村集体财产造成重大损
失。杜一宝还存在其他严重违纪违法问题，被开
除党籍，已被依法追究刑事责任。

短评：做“政绩工程”，目的是什么？不是为
了中饱私囊，就为了自己升官。“政绩工程”的成
本谁来出？当然是民脂民膏。“政绩工程”烂尾的
代价谁承担？做“政绩工程”者的如意算盘是：我
捞够了，我升官了，哪管身后洪水滔天！可是，党
纪政纪不答应，国法不答应，人民不答应！决不
能让做“政绩工程”者行骗得逞，必须让其自食
其果！那些还想以“政绩工程”欺骗党和人民的
官场骗子，悬崖勒马吧！


