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当清晨的一缕阳光穿透树叶，绣湖公园附近的绿道已被奔跑的人群划开
第一道“涟漪”：无论年长跑者还是青春群体，他们手腕上的运动手表时刻记
录着轨迹，共同跃动着这座城市清晨的呼吸节拍。

从义乌江两岸的运动盛景，到城市里随处可见的“15分钟健身圈”，再到
丰富多彩的赛事活动，我市全民健身事业不断呈现新气象，健康活力不断滋
养着城市烟火。

随着健康生活理念日益深入人心，群众健身需求持续扩大。如何让更多
平时不健身的人想健身、让想健身的人能健身、让已开始健身的人科学健身，
不仅是推动全民健身广泛开展的核心课题，也关乎体育消费能否持续增长。

利用赛事活动如何拉动体育消费？全民健身“去哪儿”？全民健身热潮如
何助推体育产业升级？记者就此进行了走访。

在上溪镇岩口湖畔，花海与山水交融
的专业赛道，宛如一条灵动的丝带，蜿蜒穿
行，孕育出一条“全民健身带”，获赞“最美
骑行赛道”。今年，作为上溪镇春桃季文旅
活动的序曲，中国义乌自行车爬坡邀请赛
暨第二届环岩口湖自行车骑游大会顺利举
行，吸引千余名专业骑手及爱好者参赛。花
海、田园、水库、古村……一步一景，车轮丈
量的不仅是29.1公里的里程，更是体验运
动带来多巴胺快乐的“时空隧道”。

上溪人吴俊是一名夜骑爱好者，岩口湖
环湖行是他骑行较多的路线，来回一趟20余
公里。“整个骑行途中有上下坡，空气环境不
错。”吴俊说。据了解，上溪镇春桃季文旅活动
从3月持续至5月，累计吸引游客超50万人
次，带动村级旅游综合收入突破260万元。其
中，自行车爬坡邀请赛当日人流量达3.5万人
次，成为人气焦点。与此同时，周边农家乐、饭
店生意火爆，桑葚、樱桃、馒头、索面等农副产
品销售走俏，有效带动沿线商户增收。

走进山水之间，户外赛事激活美丽乡
村新动能。记者从市文广旅体局获悉，今年
春季，我市赛事热力全开。3月29日，义乌
市第二十六届全民健身节启动仪式暨佛堂
镇“云黄杯”登山越野赛拉开帷幕。赛事以

“义乌好好逛 跟着赛事去踏春”为主题，来
自义乌及周边的户外运动徒步爱好者齐聚
一堂；4月13日，在省级森林公园——华溪
森林公园，义乌市第二十六届全民健身节
廿三里街道“拨浪鼓”杯登山比赛吸引了
600 余名参赛者，他们在青山绿水之间感
受春日的美好。“本届全民健身节，不少竞
赛项目以团队赛形式进行，还设有亲子组，
目的是让不同年龄段的群体参与其中。”相
关活动负责人表示，赛事的活力，也带动了
周边的文旅消费场景。除了活力满满的参
赛者，当地人也纷纷贡献自己的力量，承担
起赛事引导、交通疏导和后勤保障工作，共
同营造良好的体育运动氛围。

通过数场精彩赛事的呈现，“赛事+”
模式正加快打造农文旅体融合的赛事新经
济。草根篮球邀请赛、健美操锦标赛、乒乓
球赛……夏日来临，一系列精彩绝伦的赛
事活动轮番登场，拥抱充满炽热和激情的
五月。近年来，我市深入践行“体育让生活
更美好”的发展理念，以满足人民群众的需
求为出发点和落脚点，以创建群众体育品
牌赛事为抓手，深入开展全民健身活动，举
办义乌半程马拉松赛、自行车骑游等品牌
赛事活动，促进群众体育蓬勃发展。

“赛事+”激发新动能

5月14日傍晚，羽毛球爱好者王洋简单
吃了晚饭，马上背着羽毛球包，骑着电动车
赶去球场。在我市国际博览中心某羽毛球
场馆，他和羽毛球“搭子”展开攻防，专业球
鞋摩擦地板发出了阵阵声响，羽毛球拍击
球时发出清脆的响声，馆内声音此起彼伏。

眼下，许多羽毛球馆分设培训与练习
场地，让大人、孩子拥有更好的运动体验。
相关统计显示，我国羽毛球参与运动人数
超过2.5亿，参与人数仅次于散步。作为我
国竞技体育传统优势项目之一，羽毛球赛
事往往拥有高人气“流量”。“天气好，早晨
5点左右就有人来打羽毛球。”我市一家羽
毛球馆工作人员说。

不仅如此，分布于全市的瑜伽馆、健身
房等场所近期也迎来运动高峰。“有的学员
练习普拉提，缓解工作压力，健身减脂塑
形。”普拉提教练秀秀说，通过运动锻炼身
体是很多人的选择。跑步教练吴政桦介绍
了一张运动主题的“课表”：70%慢跑+20%
间歇跑+10%力量训练，可以拥有更强健的
身体，加快新陈代谢。

“从东江桥到钓鱼矶公园，来回距离10
公里。”市民王林云最近爱上规律、持续的快
步行走，以这样的有氧运动方式，达到增强
心肺功能、改善代谢、促进健康的锻炼目标。

据悉，这项运动兴起于20世纪中后期，由于
其强度适中、安全性高、易于坚持，受到越来
越多人喜爱，逐渐成为热门运动之一。

无论室内室外，运动群体积极投身于
各类运动项目，尽情享受运动带来的快乐
与活力。资深运动爱好者何永平表示，天气
晴好状况下，义乌植物园、双江湖环湖绿化
景观一带比较适宜。另外，毛店
茶山骑行路线也颇受欢迎，具
体路线为三角毛店—毛毛山
庄—枫坑水库—枫赤线。

运动虽好，也要做好
准备工作。“运动前，检
查自己的装备是否符
合条件。运动前做好热
身准备，防止在剧烈运
动中发生意外伤害。”吴
政桦说，“运动要量力而
行，保持身心愉悦、呼吸顺
畅。平时运动量不是很大的
人，要结合自己的身体情况慢
慢起步，感觉不适要立即停
下来。运动完后要慢走，让
心率平稳降到正常，做好
拉伸放松，及时更换衣
服，防止受凉感冒。”

全民健身热潮持续升温

每周一上午8时许，义乌市中医医院门
诊大厅，在悠扬的音乐声中，医者、市民整齐
列队，精神抖擞地打着八段锦。这样的健身
锻炼画面，成为医院雷打不动的“日常”。

一直以来，有着 800 多年历史的八段
锦颇受银发族青睐。这些年，越来越多的年
轻人也“涌向”八段锦、五禽戏等传统健身
项目。义乌市中医医院护士泮洁练习八段
锦已达8年，她经常带着市民、外国友人、
学生一起练习。在义乌，八段锦越发受到人
们的喜爱。跟着练习八段锦的外国女孩特
琳娜说，八段锦不仅可以帮助年轻人强身
健体，还有利于调节情绪。

不仅传统健身项目受欢迎，网球、匹克
球、马术等运动也成为一种新的社交方式。
运动爱好者吴芊妍除了日常健身，还经常
打网球。记者了解到，入门阶段，初学者一
般会选择跟着网球教练学习。一般人打网
球至少需要练习半年到一年，才能掌握基
本动作。目前，网球运动的吸引力与日俱
增，青少年和女性网球爱好者居多。从市网
球协会获悉，截至目前，协会会员人数超
200人，每年组织网球公开赛，并引进相关
网球品牌赛事。

虽然受比赛服、裁判器等训练设施限
制，却不妨碍义乌人成为“剑客”的热情，越
来越多的家长、孩子开始了解击剑、学习击

剑、爱上击剑。在他们看来，击剑对于培养
精神、气质，以及磨炼专注力、提高反应能
力等方面有较大帮助。

近些年，马术运动也逐渐普及开来。
2022 年，我市举办第一届马术系列活动
赛，设立少儿组和成人组，项目有马术舞
步、马术地杆赛、马术障碍赛等，成功搭建
了推广马术运动的有效平台。据市马术协
会相关负责人介绍，我市参加马术培训学
习的人员呈现小龄化、青少年占比多等特
点。而且，随着马术行业稳步发展，参与这
项运动的人正逐渐增多。

据统计，义乌拥有各类体育场地5183
个，体育场地面积超529万平方米，人均体育
场地面积2.76平方米。以坐落于文化广场的
义乌市全民健身中心为例，设有羽毛球馆、
篮球场、击剑场、拳击台、健身房、国民体质
监测中心等场所。市文广旅体局相关负责人
介绍，除了全民健身中心外，我市还设有梅
湖体育中心、佛堂镇文体中心、赤岸镇丹溪
文化广场健身中心、鸿翔卡卡万体广场综合
运动馆等大型运动场馆，为市民提供健身、
休闲、娱乐服务，成为全民健身的重要场所。

清晨中、夕阳下，义乌江两岸浓厚的健
身氛围，为我市全民健身事业蓬勃发展“画
下”生动注脚：一幅“我运动，我快乐”的全
民健身“图鉴”正在商城大地上徐徐展开。

健身“新宠”占领运动新高地
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““五四五四””青年节接力跑青年节接力跑

运动爱好者练习普拉提运动爱好者练习普拉提

第二十六届全民第二十六届全民
健身节气排球比赛健身节气排球比赛

外国友人和市民外国友人和市民
共同体验足球的魅力共同体验足球的魅力

小朋友在梅湖小朋友在梅湖
网球场挥拍击球网球场挥拍击球

第二十六届全民健身节太极拳比赛第二十六届全民健身节太极拳比赛

第二十六届全民健身第二十六届全民健身
节羽毛球比赛节羽毛球比赛。。

父子俩在梅湖篮球公父子俩在梅湖篮球公
园愉快地玩耍园愉快地玩耍。。

小朋友们骑车小朋友们骑车
冲出起点冲出起点。。

第二十六届全民健身节第二十六届全民健身节
大陈镇美丽乡村越野赛大陈镇美丽乡村越野赛

第二十六届全民健身节乒乓球赛第二十六届全民健身节乒乓球赛

俯瞰健走大赛俯瞰健走大赛


