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天下无难事，唯坚忍二字，为成功之要诀。

研学
今天，我们前往期盼已久的毛店研学基

地开展研学活动。
到达目的地后，我们体验了制作行军包等

传统手工艺活动。在老师的指导下，我们一针
一线缝制，虽然过程中手忙脚乱，但最终每个
人都成功制作出了属于自己的行军包。拿着亲
手制作的行军包，我们心中充满了成就感。

午餐时，我们在老师的带领下整齐有序
地排队用餐。下午，老师带领我们前往毛店劳
动基地，学习了摩斯电码和弓箭制作。

第二天早上，吃完丰盛的早餐后，我们在
老师的带领下深入了解了食品安全的重要
性，也更理解“民以食为天，食以安为先”这句
俗语的含义。

期待已久的采茶叶活动终于拉开帷
幕。我们一行人来到茶园，满眼的翠绿让我
们心中充满欢喜。老师耐心地教我们如何
采摘茶叶，要求摘取一芽一叶或一芽两叶。
我小心翼翼地摘着茶叶，生怕弄坏了这些
娇嫩的叶子。突然，一只长相奇特的虫子出
现在视线中，吓了我一跳。周围的同学也被
吸引过来，大家纷纷好奇地打量着这只小
虫子。虽然有些害怕，但这也为采茶活动增
添了一份乐趣。

吃完午饭，我们乘着大巴车来到户外拓
展基地，进行了团队协作训练。通过这些训
练，我们不仅锻炼了身体，还学会了如何与他
人合作、共同完成任务。

两天一夜的研学活动很快结束了，我们
依依不舍地告别了这片美丽的土地。

绣湖小学405班黄子墨 指导老师童兰英

长城
暑假，爸爸带我去了八达岭长城。
八达岭长城是万里长城的重要组成部

分，位于北京市延庆区军都山关沟古道北口。
八达岭长城始建于明朝弘治十八年（1505
年），经过多次修建和加固，是明代长城保存
较为完整的一段。

我们从下往上攀登，人很多，几乎寸步难
行。太阳晒得越来越热，但每个凹下去的垛口
都会源源不断地吹出凉风。

当我们爬到北七楼时，只能走上面的小
路。到北七楼后面才发现，原来北七楼附近断
开了一段。在八达岭长城的北段，从北六楼到
北七楼之间有一块巨大的石头，这块石头阻
挡了通往北七楼的路径，因此这段路被封住，
形成了断崖。

我们又继续往上攀登，终于到了北八楼。
那里是最高点，向下俯瞰，万里长城宛若一条
巨龙俯卧在群山上，雄伟壮观，令人惊叹不已！

五爱小学503班申哲铭 指导老师华进

乡村暮色惹人醉
暮色初合时，夕阳正将最后的炽热揉碎

成细细的金线，轻轻洒落在广袤的乡野。整个
村庄浸润在琥珀色的光晕里，静谧中流淌着
诗意。

村头池塘边，墨绿的水草在晚风中舒展
腰肢，池水盈盈欲溢，泛着细碎的金鳞波光。
远处青山如黛，与浑圆的落日相依相偎，将身
影沉入碧波之中。晚霞晕染着天际，倒映在水
面，与山影、日影交融，宛如一幅泼墨写意的
丹青画卷，美得令人屏息。

忽然，一声悠长的“哞——”打破了这份
静谧。循声望去，一头老黄牛慢悠悠地晃进视
野，它的步伐惊起几只停在草叶上的粉蝶。老
牛偶尔低头啃食路边的嫩草，尾巴悠闲地驱
赶蚊虫。老人走在牛的左侧，一人一牛的身
影，在夕阳的拉扯下，渐渐拉长、模糊，与村庄
的轮廓融为一体。村庄里升起袅袅炊烟，蜿蜒
升腾，为这幅宁静的画卷添上了灵动的一笔。

晚风轻拂，带着泥土与青草的芬芳，裹挟
着乡村特有的质朴与安然。这一刻，时光仿佛
放慢了脚步，所有的喧嚣与纷扰都被隔绝在
外。我轻轻闭上眼睛，久久陶醉在这份最纯粹
的美好之中。

五爱小学503班金载曦 指导老师华进

蚕
我家养了两条小蚕，我给它们取名，大的

叫快快，小的叫乐乐。
它们是两条雪白雪白的蚕：头小小的，像

一粒小芝麻；短短的小脚，会像吸盘一样粘住
桑叶不放；它们的屁股上有一个尖尖的角，像
小刀一样。

它们又贪吃又有点近视。一天晚上，我
写完作业在吃巧克力，看到两条小蚕在纸箱
里悠闲地爬来爬去，忽然想起来今天没换桑
叶，就拿出一个袋子，从里面拿出十几片桑
叶，把叶子上的水擦干，放进了纸箱。桑叶放
下去后，快快和乐乐一点反应都没有，过了
好一会儿，它们就像看不见桑叶似的，还在
那里爬来爬去。我想，它们是不是有点近视，
这都看不见。

可是我没耐心了，于是我把乐乐抓起
来放在新的桑叶上。这时，乐乐在上面左顾
右盼，接着就开启狼吞虎咽模式了，好像一
边吃还一边说：“我真该早点过来呀，不然
这美食就坏了！”见乐乐吃得这么香，我把
快快也抓起来放了过去，它左顾右盼后，也
开始吃了。过了一会儿，这些桑叶就只剩下
一堆“菜渣”了。

老大快快有时会“越狱”。有一次，我回来
一看，呀！快快不见了！我找啊找，在纸箱后面
找到了它。它是怎么跑出来的？它没力气爬上
去啊！于是，我就躲在一旁观察。它先慢慢地
向角落里爬，再一下子钻到纸箱的下面。我凑
近一看，呀，原来它是从纸箱的缝隙里钻出去
的。我把快快抓回去，又封上四个角的缝隙，
让它不能再出来。

怎么样？我家的快快和乐乐有趣吧！欢迎
你来我家和它们一起玩。

五爱小学503班张隽赫 指导老师华进傍晚即景
放学后，我独自一人踏上回家的路，心中

怀揣着对傍晚美景的无限憧憬。早早享用完
晚餐，我便迫不及待地爬上屋顶，准备迎接如
诗如画的春日傍晚。

此时，天色尚明，金黄色的太阳高悬空
中，周围被绚丽的云霞紧紧簇拥，散发着温暖
柔和的光芒。我静静地等待着，心中满是喜悦
与期待。

渐渐地，太阳被连绵的山峦轻轻咬去一
角，红彤彤的，宛如一个被孩子轻咬过的苹
果，带着几分不舍与留恋。周围的云霞变得缥
缈朦胧，仿佛为太阳披上一层薄薄的纱衣，增
添了几分神秘与柔美。云朵在天空中不断变
换形状：有的如长条形的柔软丝巾，轻轻缠
绕；有的似波浪形的起伏浪花，连绵不绝；还
有的像一团团白中透红的鸟儿，在天际间自
由翱翔、碰撞、散开，演绎着大自然的奇妙与
瑰丽。

不一会儿，太阳越陷越深，大半个身子隐
入山后，但它似乎仍不愿离去，像个顽皮的孩
子，紧紧拽着天边最后一抹光亮。然而，时光
无声，它还是缓缓滑入山峦背后，消失在天
际。与此同时，那些蓬松如棉的云霞，像是打
翻了调色盘，瞬间染成深邃的蓝色，与即将降
临的夜幕融为一体。

天色逐渐暗淡，天空仿佛披上一层暗色
的丝绒外衣，但在我眼中，它依旧美丽非凡，
宛如一片深邃的海洋，静谧而神秘。墨蓝色的
天幕中，几颗星星闪烁着微弱的光芒，像是点
缀在夜幕上的璀璨宝石。云层也变得稀疏起
来，宛如月亮的纱衣，静静地漂浮在月轮周
围，增添了几分柔美与宁静。

当夜色完全笼罩大地时，万家灯火逐渐
亮起，点亮了城市的每一个角落。我的心也随
之亮堂起来——虽然黑夜沉寂无声，但它却
能让劳累一天的人们安享宁静的梦乡。站在
屋顶之上，我深深感受到大自然的神奇美妙，
以及生活的宁静与和谐。
佛堂第二小学504班于忻彤 指导老师宣丹青

游双龙洞
周末，我们一家人去双龙洞玩啦！远远

就看到洞口趴着两条弯弯的石头龙，妈妈
说这就是“双龙洞”名字的由来。

进入山洞需要乘坐小船，六个人坐一
条船刚刚好！小船慢慢向前移动，我紧紧贴
着船底，感觉只要稍微抬一下头，就能碰到
上面的岩石。上岸后，好多奇形怪状的石头
在彩色灯光下“闪烁”：有的像背着壳的小
乌龟，有的像盘着身子的长龙，还有的像竖
起尾巴的蜥蜴。

我好奇地问爸爸这些石头是怎么形成
的，爸爸说这是含有矿物质的水滴经过成
千上万年的积累而形成的。伸手摸摸石头
墙，凉凉滑滑的，就像摸到了冬天窗户上的
冰花。洞里还有好多叮咚作响的小瀑布，凉
丝丝的小水珠时不时跳到我脸上。

回家的时间到了，我依依不舍地往外
走。真希望下次还能来探险！
香山小学105班王艺程 指导老师包国英

多肉“小胖”
在我家的阳台上，住着一位特别的朋

友。它不会像小伙伴那样陪我玩耍、说话，
也没办法像小猫小狗一样到处跑，但它总
会安安静静地待在那儿，默默地陪伴着我。
它就是我最喜欢的多肉植物——小胖。

小胖的模样可爱极了！它整体圆滚滚
的，那一片片叶子呀，就如同一颗颗圆润的
小珍珠，挨挨挤挤地凑在一起。我轻轻地摸
了摸，哇，小胖的叶子软软的，就像刚做好
的棉花糖，触感特别舒服。妈妈告诉我，多
肉植物的叶子里储存着好多水分呢，所以
它们不怕干旱。我心里不禁感叹，小胖可真
厉害，简直就是一个小小的水库呀！我对它
喜欢得不得了，恨不得把它当成自己的宝
宝，天天带在身边。

每天放学回到家，我做的第一件事就
是跑去阳台看望小胖。我会跟它分享在学
校里发生的趣事，比如今天哪个同学闹了
笑话，老师又教了什么新知识。虽然小胖不
会开口回应我，但我知道它一定在认真听，
说不定在心里正偷偷地和我“聊天”呢。想
到这儿，我就会小心翼翼地拿起旁边的洒
水壶，给小胖浇水。那一颗颗小水珠落在它
的叶子上，闪烁着亮晶晶的光，就好像给小
胖戴上了一串晶莹剔透的项链，漂亮极了！

这就是我的植物朋友——多肉小胖。
它虽然不会言语，却默默陪伴着我。

五爱小学303班张语晨 指导老师赵颖萍

她笑了
在我记忆的长河中，闪烁着许多美好的

瞬间，而那次她绽放的笑容，却始终盘踞在我
心间。

那一次，她再也抑制不住内心的喜悦，像
火箭般“嗖”的一下来到我面前，眼里闪着激
动的泪花。她兴奋地拉起我的手，声音因激动
而微微颤抖，断断续续地说：“小姐姐，小姐
姐！我……我被选上了，我被选上了！”那欢喜
的模样，仿佛是捧住了这世间所有的蜜糖。她
不停地重复着这句话，大概是因为太激动，没
能组织好语言，直到我不忍地打断她，好奇地
问道：“是什么被选上啦？”

她一听我的问题，更加激动了，大声说
道：“姐姐，是篮球队！不，是我被选上篮球队
啦！”她开心得手舞足蹈。我听后，也由衷地为
她高兴，赶忙恭喜道：“哇，那太棒了！你付出
了那么多，这份回报是你应得的。”

这一刻，我的脑海中突然浮现出许多她
努力练篮球的画面——她之所以能被选上校
篮球队，绝不仅仅是因为幸运，更是因为她付
出了太多太多：天刚蒙蒙亮，校园操场的跑道
上，就有她奔跑的身影；跑了几圈后，她便投
入篮球训练中。一个多小时的训练，在旁人看
来或许短暂，可我知道，这背后挥洒着无数汗
水。这位幼儿园的小姑娘，就像一颗不知疲倦
的小太阳，不断释放着自己的热情。

她又兴致勃勃地和我说：“姐姐，选拔的
时候我特别紧张，生怕自己选不上。我们学校
其他小朋友都很厉害，我心中一直打鼓。但当
我被选上的那一刻，悬着的心终于落地了。”

我深知她为了这一刻，付出了比别人更
多的努力与汗水，便对她说：“一分耕耘一分
收获，你的努力一定会有回报的，也希望你在
接下来的日子里更加努力训练哦。”我希望这
句话能够督促她继续努力，创造属于自己的
辉煌！

五爱小学503班周欣怡 指导老师华进

推荐一本好书
我向大家推荐一本书——《假如给我三

天光明》，这本书讲述了一个真实、催人奋进、
让人感动落泪的故事。

这是美国盲聋女作家海伦·凯勒的自传
体小说。海伦出生在一个幸福的家庭，可她很
不幸——在她19个月时，一场残酷的大病无
情地剥夺了她的光明和声音。这对于成年人
来说都是不可想象、不可忍受的痛苦，何况海
伦当时只是一个小孩呢？那时，海伦的脾气变
得很暴躁、任性，很难与人相处。直到6岁时，
充满爱心的莎莉文老师走进海伦的生活，为
她点燃了希望。

从此，海伦在莎莉文老师的引领下打开
心灵之窗，冲破逆境。她博览群书，尽管那凸
起的盲文摸得她手指都出血了，但她没有退
缩。海伦凭着顽强的精神学会了说话、阅读和
写作，掌握了英、法、德、拉丁和希腊五种文
字，以优异的成绩从哈佛大学拉德克利夫学
院毕业，实现了自己的梦想。

海伦一直渴望得到三天光明：第一天，她
要看人的美好，看他们的善良、温厚与友谊；
第二天，她要在黎明起身，去看黑夜变为白昼
的动人奇迹；最后一天，她要去看繁华的纽
约、宏伟的建筑、妙趣横生的戏剧。

马克·吐温说过：“19 世纪有两个奇人，
一个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。”说海伦是
奇人一点都不为过——面对人生困境，她不
抱怨、不放弃，用超乎寻常的坚强和毅力创造
了奇迹，而我们健全的人又有几个能做到呢？
德国诗人歌德说过：“读一本好书，就是和许
多高尚的人谈话。”每当我遇到困难时，海伦
那不屈不挠的精神就会激励我前进，这也是
我推荐这本书的原因。

五爱小学503班张偌语 指导老师华进

比赛
今天，我参加了金华市青少年宫举办的

“跃动成长，绳彩飞扬”跳绳比赛。
看到旁边在练习的运动员高手，我紧张

得手心全是汗。“预备——开始！”裁判员一声
令下，我立刻甩动绳子，绳子擦过地面发出

“嗖嗖”的响声。
跳啊跳，30秒单摇我连续跳了89个。接

着又参加了30秒双摇比赛，我咬着牙加快甩
绳速度，绳子破风的声音越来越密，像急促的
鼓点。当裁判喊停时，大屏幕上显示46个。在
成绩单上签字的时候，我的手指还在不受控
地发抖。

比赛结束，妈妈夸我心态真好，敢与自己
较量，能超常发挥，我开心得差点跳起来。我
暗下决心，要继续坚持练习跳绳，明年以更从
容的状态参加比赛。

香山小学210班赵玥涵 指导老师丁越萍

东河肉饼
佛堂拉面的滑润可口，赤岸酥饼的酥

脆掉渣，义亭红糖的甜蜜芬芳——义乌这
片神奇的土地，带给了人们独特的味道。
味蕾封存了记忆，我唯独对东河肉饼情有
独钟。

我最爱光顾的店铺，就是江湾早市上
的夫妻肉饼店。阿姨做肉饼的手法十分熟
练。只见她拿起一个“白胖子”，轻轻按压，
直到变成一张小饼。然后，小饼经阿姨的

“东拉西扯”，一张薄如宣纸的肉饼就在她
手上“跳舞”——肉饼上下翻滚的优美舞
姿，不禁让路人驻足痴望。我直勾勾地看着
肉饼下锅，清新的肉香夹着葱香迎面扑来，
使人垂涎三尺。

夹起一张东河肉饼，薄如蝉翼的皮中透
绿，里面鲜红的肉馅在光与影的交织中显得
晶莹。一口咬开薄薄的皮，热乎乎的，口感酥
脆滑嫩，韧而有劲；肉香和葱香巧妙融合，好
吃得让人停不下嘴。

一张东河肉饼，勾住了无数游子的心；一
张东河肉饼，每次吃上一口，总能滋润心田。

西江小学207班丁弘毅 指导老师冯倩芸

我和书的故事
书，就像一盏明灯，照亮我前行的道路；

书，宛如一个望远镜，让我眺望更远的世界；
书，更像一双翅膀，助我在知识的天空中自
由翱翔……我与书之间，有着许多说不完的
故事。

记得有一次，上课铃声响起时，我怀着忐
忑的心，偷偷地将心爱的《墨多多冒险记》塞
进了书包。课堂上，当老师转身写板书时，我
瞅准时机，迅速而小心地将书从书包里抽出，
以迅雷不及掩耳之势藏在了语文书下面。这
一系列动作我做得行云流水，自认为天衣无
缝，心里还暗暗得意。

接着，我轻轻地、一点一点地将语文书挪
开，生怕发出一丁点儿声响，紧张又刺激得像
小偷在偷东西。终于，那精彩纷呈的故事展现
在眼前，我立刻沉浸其中，周围的一切仿佛都
与我无关了。老师的讲解声、同学们的翻书
声，都被我抛到了九霄云外。

不知过了多久，正当我读得津津有味时，
突然听到老师叫了我的名字：“上官以珩
……”那一刻，我的心猛地一紧，仿佛被什么
东西揪住，以为自己被老师发现了。我在心里
不停地祈祷：“千万不要叫到我，千万不要叫
到我……”幸运的是，老师似乎并没有注意到
我的小动作，而是转而叫了另一位同学：“算
了，还是陶蔚来回答这道题吧。”听到这句话，
我心中的大石头才终于落了地，暗自庆幸逃
过一劫。

不过，经过这次惊险的经历，我意识到在
课堂上读书确实有些明目张胆了。于是，我下
定决心，以后一定要认真听课，把课外书留到
课后阅读。毕竟，学习才是我的首要任务。

读书，确实能让我的视野更加开阔；读
书，也让我变得更加智慧。
状元里小学501班上官以珩 指导老师胡一阳

与书相伴
书籍，是我生活中不可或缺的伙伴，没有

了它，我的世界将变得无比孤独。
有一天，我从图书馆借来了一本《西游

记》，一翻开书页，就仿佛被一股神奇的力量
吸引住了，看得津津有味，忘却了时间的流
逝。正当我沉浸在孙悟空降妖除魔的英勇事
迹中时，妈妈走了过来，轻声但坚定地说：“孩
子，时间不早了，该睡觉了。”我心里虽然极不
情愿，但也不敢违抗妈妈的命令，只好假装顺
从地点点头。

然而，我的心里却打起了小算盘：这么精
彩的书，我怎么能轻易放过呢？于是，我决定
趁妈妈不注意时，偷偷在床上继续我的阅读
之旅。我耐心地等待着，直到确定妈妈已经回
房休息，才悄悄地拿出《西游记》，钻进温暖的
被窝，借着床头柔和的小夜灯，开始了我的

“挑灯夜读”。
我的内心既紧张又兴奋，仿佛在进行一

场秘密的探险。书中的故事像磁石一样吸引
着我，让我无法自拔。不知不觉间，时间已经
悄然滑到了十一点半。我正读到“三打白骨
精”这一精彩段落，唐僧的愚钝和孙悟空的无
奈让我气得火冒三丈，忍不住低声骂道：“唐
僧真是个大笨蛋！”

这一嗓子，却像一颗石子投入平静的湖
面，惊动了正在隔壁休息的妈妈。她匆匆赶
来，看见我躲在被窝里看书，脸上写满了责备
和担忧。结果可想而知，我的《西游记》被妈妈
无情地没收了，她还特别提醒我，以后晚上最
晚十点必须上床睡觉——她可不想因为我在
课堂上打瞌睡而接到老师的投诉。

虽然这次“挑灯夜读”的经历以失败告
终，但我对书的热爱却丝毫未减。书，就像一
盏明灯，照亮了我前行的道路；又像一位朋
友，陪伴我度过了无数个孤独的夜晚。我相
信，在未来的日子里，我会与书继续书写更多
美好的故事。

状元里小学502班朱轩辰 指导老师蒋庆庆

田田书画学员
宾王中学814班张成自翔 指导老师唐祖云年年有余


