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随着“社交+运动”的风潮日
渐兴盛，不少户外运动俱乐部也
应运而生。打开“异途户外”小程
序，户外运动爱好者玉米（化名）
一如既往刷新着新推出的户外活

动。活动列表中，“诸暨呼狗
崖 ”趣 味 路 线 吸 引 了 他

的目光。作为一名资深
户外徒步爱好者，他

果断选择报名，
期待开启一段

新 的 探 险
之旅。

为年轻人打造一个运动社交平
台，这是“异途户外”俱乐部的初衷。

“最初，户外运动只是我的兴趣爱
好，一到周末就爱出去爬山。”“异途
户外”俱乐部义乌点主理人唐金玉
回忆道，初来义乌时，她常苦恼于没
有同行的爬山伙伴。当发现许多年
轻人有相似的需求，却缺少一个组
织的平台，她与两位好友一拍即合，
决定创办“异途户外”俱乐部义乌
点，让更多年轻人在运动中找到共
鸣，结伴同行。

从羽毛球到骑行，再到徒步、爬
山、溯溪，经过一年多时间的运营，

“异途户外”已吸引 8000 余名忠实
粉丝。从创办之初的寥寥数人，到如
今活动场场爆满，唐金玉见证了“社

交+运动”模式的潜力。“参与活
动 的 基 本 上 是‘90 后 ’‘00

后’，除义乌本地年轻人

外，永康、诸暨等周边县市的年轻人
也慕名而来。”为保证活动安全性，
该俱乐部还会定期组织参与者开展
急救培训，加强领队专业技能培训，
确保每次活动顺利、安全进行。

一路走来，唐金玉感慨万千。户
外运动俱乐部不仅让年轻人找到了
释放压力、享受运动的方式，更在无
形中构建了一个充满活力的社交网
络。“活动中，大家不问姓名、年龄、
职业，以代号相称，带上背包，说走
就走。以最纯粹的运动热情相聚，找
到兴趣相投的伙伴。”人来人往，作
为主理人，唐金玉见证了许多真挚
友谊的萌芽，也目睹了无数难忘的
瞬间。每次活动后，大家会分离，但
那份真挚的友谊却永远留在心中，
这种结伴而行、团队协作的热烈与
融洽，都将成为日常生活之外的一
次美好邂逅。

户外运动俱乐部构建社交网络
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▢ 全媒体记者 陈秋池 陈聪 文/摄

闲暇的周末，你会选择在家“躺平”，享受片刻
的宁静，还是走到户外，投身一场充满活力与激情
的运动聚会？在义乌这座繁忙的城市，为了寻求工
作以外的解压与放松，越来越多年轻人正用行动
给出答案：主动走出家门，参与各类户外运动。一
场球赛、一次骑行、一趟徒步……他们以“社交+
运动”的方式，不仅锻炼了身体，还结识了志同道
合的朋友，不断拓宽人生的边界。

夜幕降临，义乌植物园内一
场别开生面的“猫鼠大战”正悄然
上演。“那里有‘老鼠’，快追！”欢
声笑语中，几个黑影穿梭于林间
小道，荧光手环在夜色中闪烁，成
为这场追逐游戏的独特风景线。
不一会儿，“老鼠”的荧光手环成
了“猫咪”的战利品。“猫咪”们一
哄而散，开始了新一轮的追逐。5
月 2 日晚上，一场由 3 个“00 后”
组织的“猫鼠大战”游戏在欢笑声
与汗水中结束。

4 年前，江西小伙章志刚孤
身一人来义乌从事电商运营工
作。“每天的生活就是公司、住处

两点一线，这对于当时的我来说
十分孤单，很想多交一些朋友。”
一次偶然的机会，他加入本地社
团，参与户外活动，从此打开了
新世界的大门。在这里，他遇到
了志同道合的朋友汪灿和小梦
（化名），三人携手创立“比奇堡”
社团，旨在通过户外运动和游
戏，为异乡青年搭建一个温暖的
交友平台。

“猫鼠大战”不仅是一场游
戏，更是情感的纽带。雨馨（化
名），这位来自江西的“00 后”女
孩，自从通过社交媒体了解到

“比奇堡”后，便成了这里的常

客。这天，她还带上伙伴林林（化
名）一起来体验，两人玩得不亦乐
乎，直呼“过瘾”。靓靓（化名），一位
义乌本地女孩，更是通过社团活动
结识了许多新朋友，她们不仅在活
动中并肩作战，私下里也常常相约
逛街，分享生活的点滴。“活动虽然
很累，但每次结束后，身心都得到
了放松。”靓靓表示。

“截至目前，我们已举办超 50
场活动，主题涉及‘猫鼠大战’、撕
名牌、阶梯音乐会等，辐射人数超
千人。”据章志刚介绍，社团创办的
头两年进展并不顺利，3 位发起人
难以平衡工作和社团，慢慢地停止

了社团活动。转机出现在去年底，
之前发布的一条活动视频集锦在
视频号上爆火，3 万的浏览量为社
团吸引了 800 余名网友申请加入，
众多渴望交友却又没有渠道的网
友让社团再次启动。

从最初的艰难起步到如今的
每周两次活动，“比奇堡”社团的影
响力日益扩大，足迹遍布义乌及周
边地区。章志刚感慨道：“我们不仅
是一个户外运动或交友的平台，更
是一个促成合作的桥梁。”成员们
因活动结缘，不少人找到合作伙
伴，甚至是人生伴侣，实现事业与
情感的双丰收。

户外活动让异乡青年收获归属感

“就在‘五一’假期，我们去了绍兴十八
渡徒步，团队里有我的朋友，有朋友的朋
友，也有不认识的人。我们在途中互相鼓
励、帮助，非常有趣。”回忆这趟充满挑战与
快乐的徒步旅行，杨哥（化名）言语中满是
兴奋。他说，自己本身是一个相对内向的
人，过去因为篮球结识到很多朋友，比赛、
球星、生活，他们无话不谈。

除频繁出现在各个球场上，杨哥还将
重心慢慢转向更广阔的户外。“在我看来，
运动不仅是一种锻炼身体的方式，更是连
接情感的桥梁。我们本是志同道合的人，往
往缺少一些机会认识，运动就是一个好的
方式。”从篮球场上的并肩作战到户外徒步
的相互扶持，他用自己的经历诠释了“社
交+运动”的魅力。

提提（化名）的徒步之旅始于对《荒野
生存》的热爱。“当时觉得一个人徒步有点
不安全，就找了一个社群，参加了人生中的
第一次徒步。”因为是第一次徒步，提提的
心里免不了有些紧张，害怕自己拖后腿跟
不上大家。当逐渐融入群体后，她发现自己
多虑了。“我不仅没有拖后腿，还有余力帮
助团队里的其他小伙伴。大家互帮互助，这
种感觉很美好，瞬间拉近了我们的距离。”
从彼此拘谨到打成一片，也许只需要一次
徒步的时间。

对于羽毛球爱好者书敏（化名）来说，“社交+运
动”更是让她在交友时少了很多互相迁就的苦恼。她
坦言：“因为有着共同的兴趣爱好，我们自然而然就成
了朋友。”小王（化名）对此也深有同感。在好友的推荐
下，他参与了第一次集体爬山活动。“即便当时体力跟
不上，我还是坚持走完了全程，并且从此爱上了户外
活动。”小王最常参加的就是爬山，他所在的爬山群
中，日常会分享活动预告，只要有合适的时间、喜欢的
项目或地点，他就会主动报名参加。

“‘五一’假期，我们去了马岭古道休闲徒步。大家
一路走走停停，相互交流，看好看的风景，吃当地的特
色美食，非常愉快。其间我们还约好了下一次的出行
目的地。”在小王看来，“社交+运动”的魅力在于一群
志同道合的朋友聚在一起，大家挥洒汗水，彼此熟悉，
从中收获快乐。这种交友往往顺其自然又轻松随意，
不仅带来了身体上的快感，也能让心灵更愉悦。

无论是羽毛球、足球等传统运动，还是骑行、徒步
等现在广泛流行的运动，其背后都离不开社交因素的
推动。年轻人参与运动，已经不只是为了获取肾上腺
素分泌带来的快乐，更是试图通过运动找到与他人的
情感链接。与其说是运动成就了社交，不如说社交赋
予了运动更深层的意义。每一次挥汗如雨，每一次并
肩前行，都是心与心的贴近，让原本陌生的个体在共
同的热爱中找到归属感。
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图①①留下珍贵瞬间。
图②②投壶游戏。
图③③夜间户外打卡夜间户外打卡。
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图④④成员们开心相聚。
图⑤⑤抱团游戏。
图⑥⑥林中徒步。
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