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感觉不到心里有梦想，
就等于没有生命。
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我家的小猫是我过生日时，妈妈送我的
惊喜礼物。那天，它蜷在扎着蝴蝶结的礼盒
里，只露出圆滚滚、白花花的一团，活像元宵
节滚在糯米粉里的白团子，于是我给它取名
为“汤圆”。

“汤圆”全身毛茸茸、蓬蓬松松的，犹如柔
软的云朵；它的毛色雪白亮泽，好似纯净的白
雪。两只深棕色的眼睛宛如晶莹的琥珀，转动
间时刻观察着周围的新鲜事，就像摄像头一
样敏锐。它总爱蹲在窗台晒太阳，尾巴垂下来
晃啊晃，把窗边那盆绿萝挠得沙沙响。

“汤圆”实在贪玩。有时，它跑到客厅玩毛
线球，不一会儿就把自己五花大绑；有时，它
溜进卫生间玩纸巾，弄得纸屑满天飞，如同

“打雪仗”一般；有时，它又跑到花园里撒欢，
花园里顿时枝折花落、一片狼藉！有一回，它
的爪子被玫瑰刺扎出血珠，身上也划出几道
红痕，可把我心疼坏了。

不过，“汤圆”也有尽职的一面。有天夜
里，听见厨房有响动，它立刻弓着背，像张拉
满的弓，“嗖”地蹿进去，转眼就按住了偷食的
小老鼠。随后，它还叼着老鼠回来，神气地放
在我拖鞋上，喵喵叫着求表扬，尾巴尖得意地
一翘一翘。

这就是我可爱的猫朋友，它漂亮灵动、充
满活力，给我的生活带来了许多惊喜和乐趣。

前洪小学402班马皓辰 指导老师贾寒梅

小猫“汤圆”

今天，我和姐姐结伴下楼，一起去跳
长绳。

起初，我站在一旁，目光紧紧追随着姐姐
轻盈跃动的身影。她一下又一下地跳着，身姿
矫健。在姐姐不断地鼓励下，我终于鼓足勇
气，果断冲进那上下翻飞的长绳间。

“哇！”我惊喜地喊出声，成功跳入其中！
刹那间，满心的欢喜如绚烂烟花般绽放，喜悦
在心底肆意蔓延，我简直高兴到了极点。
稠城第三小学108班罗晨伊 指导老师程芝英

跳长绳

舌尖上的一日三餐，是家的味道。
这味道里有卷起来的温暖。家家户户

过春节都会做一大桌美食，可最让我期待
的还是春卷。年夜饭还未开始，我便悄摸
摸地去厨房偷吃。奶奶见了，微微一笑，
道：“你个大馋丫头。喏，这盘拿去吃。”言
罢，递给我三四个春卷。豆腐皮脆脆的，卷
着青菜和豆腐，一口咬下，咸咸的味道里，
藏着奶奶凌晨起床操劳的温暖。春卷，卷起
来的温暖。

这味道里有包起来的温柔。正月十五闹
元宵，男女老少穿着漂亮的衣裳，享受节日欢
乐的氛围；屋内也不输屋外，汤圆在锅中渐渐
肿胀、上浮，一个个白白净净，好似谁家的胖
娃娃。待汤圆出锅，大人小孩皆闻其香。舀起
汤圆，咬下一小口，糯米皮的软糯与黑芝麻的
香甜，在口中蔓延。汤圆像调皮的小孩吃撑了
肚子，浓稠的芝麻馅一个劲儿往外溢，奶奶的
温柔也跟着蔓延。元宵，包起来的温柔。

这味道里有裹起来的温馨。五月五过端
午，粽子成了那一天的重头戏。“粽子蒸好啦！
快来吃！”奶奶的吆喝声吸引了大家。捧起一
个胖乎乎、暖和和的粽子，小心翼翼地剥开，
艾叶的清香伴着糯米的咸香、肉馅儿的咸香，
在空气中扩散。一条条细绳系起了端午，艾叶
里的每一粒米、每一丝肉，都是独特的味道。
粽子，裹起来的温馨。

一年四季，一日三餐，酸甜苦辣咸，皆有
着独特的味道。舌尖上的家，是奶奶粗大双手
下的美味。
稠城第三小学605班郑珵晞 指导老师何安安

舌尖上的家

最近我读了英国作家丹尼尔·笛福的代
表作《鲁滨逊漂流记》。这本书打动我的，不仅
是惊险刺激的故事情节和独特的第一人称视
角，故事主人公鲁滨逊·克鲁索勇于开拓、积
极乐观的精神更让我感动。

鲁滨逊本可以在父母的安排下过安稳、
舒适的生活，但他的心中始终装着一个航海
梦。最终，他不顾父母反对，决定出海。在遭遇
海难、沦为俘虏、逃离奴役之后，鲁滨逊又获
得了一个过安稳生活的机会——在巴西经营
种植园。但是，安逸的生活终究无法阻止他那
颗渴望冒险的心。几年之后，受朋友之托，鲁
滨逊再度远航。

正是这次远航，鲁滨逊乘坐的船失事了。
他作为这次海难唯一的幸存者，被海浪冲到
了一座荒岛上。在岛上，他克服了种种常人无
法想象的困难，顽强地生活了二十八年多。

鲁滨逊对梦想的执着坚持，深深触动了
我。每个人都有梦想，但是如果不能坚持，无
论是崇高的理想，还是普通的梦想，都只是空
想，永远无法实现。只有不懈努力、坚持奋斗，
才能到达成功的彼岸。

除了坚持，实现梦想也少不了乐观的心
态。鲁滨逊刚到荒岛时，内心几乎绝望，但他
马上调整好心态，想到自己的情况已经比其
他葬身大海的人好多了。在乐观心态的鼓舞
下，鲁滨逊很快振作起来，开始为自己的生存
而行动。

读了这本书，我明白了一个人若没有梦
想，生活便索然无味，而坚持的精神和乐观的
心态是实现梦想的风帆。
稠城第三小学605班胡一辰 指导老师何安安

读《鲁滨逊漂流记》有感

“好！好！”同学们的掌声和欢呼声如
潮水般涌来，我紧紧攥着那张还带着体温
的二等奖奖状，心里像吃了蜜一样甜。你
们猜猜看，我的拿手好戏是什么？对了，就
是扔垒球！

记得一年级时，我们班有位垒球小将，她
每次运动会都能拿奖，成了我心中的“偶像”。
我羡慕极了，却因为害羞，始终不敢报名参加
运动会。但今年，我鼓起勇气，在运动会报名
时自告奋勇地选择了垒球项目。

比赛那天下午，赛场上高手如云，我心里
七上八下，生怕自己表现不佳。然而，当我看
到其他选手的成绩后，心里稍微松了口气。轮
到我上场时，我深吸一口气，助跑、交叉步、
扔！垒球在空中划出一道优美的弧线，稳稳地
落在了远处。

“我没踩线吧？”我心里暗自嘀咕。
决赛成绩出来了，“二九点七二米！”我

竟然拿下了第二名。这份荣誉背后，是我日
复一日的辛勤练习。每天清晨，我都会早早
起床，一遍遍地练习扔垒球。摔倒、爬起、擦
汗、继续……每一个动作都力求完美。

这次运动会让我深刻体会到，无论做什
么事情，都要全力以赴。即使最终成绩不是最
理想的，努力奋斗的过程才是最宝贵的。
佛堂第二小学606班俞欣彤 指导老师傅晓梅

扔垒球

“晒”这个词在现代网络语境下已成为一
种潮流，它不仅是一种分享，更是传递快乐、
播撒希望的方式。我热衷于晒出生活中的“小
确幸”——那些与友谊有关的美好瞬间。

“咔嚓咔嚓”，我刚系好垃圾袋，就听见旁
边传来薯片清脆的声响。转头一看，小张正抱
着一大包黄瓜味薯片大快朵颐。她看见我，立
刻把袋子递过来：“小妍，吃点！”我道谢后接
过，薯片的咸香在舌尖绽放。这时，一位同学
从背包里掏出一盒自制寿司，精巧的造型引
来大家一阵赞叹。分享零食，便是我们生活中
的小确幸。

车厢里很快弥漫起各种零食的香气：小
方的辣条、小王的巧克力，还有不知谁带的榴
莲糖，混合成一种奇妙的味道。科学何老师无
奈地摇头：“你们是要把超市搬上车啊！”说
完，自己也拿过一颗水果糖品尝起来。就这
样，何老师也加入我们，和大家一起享受零食
带来的快乐。

“这颗糖给你！”我笑着接过含在嘴里，是
橘子味的。望着远处的风景，阳光透过车窗
洒进来，照在我手中亮晶晶的糖纸上。品尝
着这份甜蜜，我忽然发现车窗上倒映着大家
的笑脸：小孙嘴角沾着的薯片渣，小张鼻尖
上的米粒，就连平时一本正经的何老师，也
像个大孩子似的嚼着饼干。这些细小的快乐
如同阳光下的尘埃，看似微不足道，却让整
个车厢熠熠生辉。

“到了，到了！”同学们的叫喊声将我的
思绪拉回。望着窗外飞驰而过的风景，我忽
然明白：研学最珍贵的不是目的地，而是路
上分享的快乐。那些零食的香气、开心的笑
声，还有不经意间的温暖，才是真正值得珍
藏的小确幸。
稠城第三小学605班施嘉妍 指导老师何安安

那些美好瞬间

一看到“变”字，我最先想到的就是“变
化”这个词。它如同一位神奇的魔法师，悄无
声息地改变着我们的生活。

先说说我们班的同学吧。以前，有一种不
良风气——少数同学脏话脱口而出，不仅影
响同学之间的友谊，也败坏了班级的风气。幸
运的是，老师及时发现了这个问题，并开始着
手管理。他耐心地教导我们要文明用语，学会
待人处事的基本礼仪。经过老师的不懈努力，
同学们终于认识到了自己的错误，开始慢慢
转变。如今，大家已经改掉了说脏话的坏习
惯，一个个都变得彬彬有礼，班级氛围也变得
更加和谐了。

再来说说我的一位朋友。他以前是个十
足的“游戏迷”，只要放学回到家，第一件事就
是拿起手机打游戏，从来没见他看过课外书，
也没见他锻炼过身体。然而，有一天，当我再
次去找他时，却发现他破天荒地拿起了一本
书，津津有味地看着，手机被他扔在了一边。
我好奇地问他为什么会有这么大的变化，他
告诉我，是因为在课堂上学到了“书中自有黄
金屋”这句话，于是对书籍产生了浓厚的兴
趣，便拿起书看了起来。没想到，这一看就一
发不可收拾，他越来越喜欢阅读，慢慢也就养
成了每天看书的习惯。

最后，再来说说我自己吧。以前的我可是
个“偷懒大王”：记笔记的时候会偷懒，上体育
课的时候会偷懒，打扫卫生时也会偷懒，甚至
做作业也偷懒！因此，我没少挨老师的批评。但
是，在老师的耐心监督和鼓励下，我逐渐认识
到了自己的错误，开始慢慢转变。现在的我，变
得越来越勤快，也越来越勤奋好学了。无论是
学习还是生活，我都能够认真对待，不再偷懒。

与“变”相关的词语很多，如千变万化、变
革、变故、变化多端……但在我看来，最让人
印象深刻的还是“变化”这个词。它让我们看
到了成长的可能，也让我们相信，只要愿意努
力，每个人都可以成为更好的自己。

倍磊小学602班陈琳伟 指导老师郑国建

变

光阴似箭，一去不复返。我常常在思考，
时间的足迹究竟隐藏在哪里？于是，我踏上了
一段寻觅之旅。

漫步在林荫小径上，我的脚步不由自主
地放慢。突然，一阵悠悠的花香扑鼻而来，引
领我走向一株盛开的栀子花。那洁白无瑕的
花瓣上，点缀着几滴晶莹的水珠，显得格外清
新脱俗；绿叶在阳光的照耀下，仿佛要滴出水
来，充满了勃勃生机。含苞待放的栀子花，宛
如羞涩的少女，欲语还休，矜持中透着一份期
待。记得去年此时，它还只是一株不起眼的小
苗，如今却已亭亭玉立，绽放出娇艳的花朵。
在这变化中，我仿佛看到了时间的足迹——
它让生命绽放出最美丽的光彩。

继续前行，知了的歌声在耳边回荡，一声
声，嘹亮而充满生命的活力。我抬头望向树
干，依稀可以看到知了脱下的壳，那是它们成
长的见证。我不禁想象，知了经历了怎样的痛
苦和蜕变，才从壳中挣脱出来，展翅高飞。它
们用短暂的生命，谱写着夏日的绝唱。在知了
的身上，我感受到了时间的流转，它让每一个
生命都拥有了属于自己的精彩时刻。

不知不觉间，我已走到家门口的池塘边。
池塘里的月季花，自去年春天播下种子，如今
已长成亭亭玉立的植株，绽放出香气扑鼻的
花朵。雨珠在花瓣上滚动，宛如一颗颗晶莹的
珍珠，更增添了月季花的魅力。几只蝴蝶在花
间翩翩起舞，仿佛也被这美丽所吸引。池中的
鱼儿欢快地游动着，它们不知已繁衍了几代，
但那份自由自在的快乐却始终未变。在月季
花和鱼儿的身上，我看到了时间的流转，它让
生命在不断地延续和成长。

有人说，时间的流逝是悄无声息的。但在
我看来，时间并非不留痕迹。只要我们用心去
观察、去感受、去寻找，就能发现时间留下的
足迹。

佛堂小学607班杨晨菲 指导老师杨媛

寻

秋风啊，
你多么伟大！
吹落了枯叶，
让大树容光焕发。

秋风啊，
你多么伟大！
吹熟了果实，
让果农笑满脸颊。

秋风啊，
你多么伟大！
吹黄了稻穗，
让大地披满金纱。

秋风啊，
你多么伟大！
吹乐了娃娃，
欢乐难以言表达。

稠城第三小学405班谢嘉宏 指导老师楼华珍

秋风颂

人生仿佛一段漫长的旅程，我曾以为自
己的世界是一片无尽的黑暗，只能在平淡无
奇的生活中默默前行。直到有一天，你如同一
束光芒，穿透重重阴云，照亮了我的世界，带
给我无尽的温暖与希望。

我是个顽皮的孩子，常常因过失让周围
人头疼。在家人眼中，我是不听话的“熊孩
子”；在老师眼中，我是成绩不佳的学生；在同
学眼中，我或许是个懒惰的人。渐渐地，我也
认同了这些标签，可唯独你，无论我如何变
化，始终给予我信任与理解。

记得那次，我不小心在你脑门上留下伤
疤，每次看到它，愧疚便涌上心头。我无法原
谅自己，你却选择宽容与谅解。你的大度让我
更加珍惜这份友谊，也让我懂得了什么是真
正的包容。

回想起我们初次相识，那是五年前的
一次考试。我粗心大意忘记带笔，眼看时间
流逝，焦急地向同学借笔，却都遭到拒绝。
就在我濒临崩溃时，你毫不犹豫地把唯一
的新笔递给了我。那一刻，你的无私与慷
慨，深深震撼了我，让我感受到人间最真挚
的情谊。

从那以后，我们的友谊如同窗外的阳光，
温暖而明媚。我们一起度过许多美好时光，也
共同经历了风风雨雨。未来的路还很长，或许
有一天我们会因种种原因分别，但在我心中，
你永远是最珍贵的朋友。

郑皓子，谢谢你一直以来的陪伴与支持。
有你，真好！愿我们的友谊长存，共同迎接未
来的每一个挑战与机遇。

佛堂小学603班朱泽楷 指导老师陈丽玲

有你真好

一天早晨，妈妈一脸沮丧地坐在家
中——原来她精心养护的绣球花又奄奄
一息了。她愁眉苦脸地坐在椅子上，翻阅
着手机中的养花秘诀。我一听，立刻来了
兴趣，心想：是时候展现我真正的实力了！

我快步走到阳台，只见那盆绣球花半
死不活地耷拉着脑袋，叶片泛黄，毫无生
机。我心中暗想：“一定是妈妈给它浇了太
多水，它都快被淹死了。”于是，我连忙将那
盆花移到太阳底下，期待着中午能有奇迹
发生。

刚吃完午饭，我就迫不及待地跑上楼
去看绣球花。没想到，妈妈竟然又拿着水壶
准备给花浇水！我赶忙冲上前去拦住她，焦
急地解释道：“妈妈，中午太阳太大了，你现
在浇水，不仅会加速水分蒸发，还会带走花
朵本身的水分，这样花就更难存活了。”妈
妈听了我的话，恍然大悟，赶紧停住了手，
还忍不住给我竖了个大拇指。

在接下来的一个星期里，我每天都
细心地照顾着那盆绣球花。浇水、施肥、
松土……每一步都小心翼翼，生怕再出
什么差错。终于，在一个清晨，我照常去看
绣球花时，惊喜地发现它竟然奇迹般地复
活了！叶片变得绿油油的，花朵绽放出如湛
蓝天空般迷人的色彩，宛若人间仙子。我忍
不住惊叹：“真好看！”

妈妈闻声赶来，看着被我救活的绣球
花，顿时目瞪口呆，心中满是惭愧。现在，她
反而要向我请教种花的技巧了。我心中满
是自豪，也明白了细心观察、分析问题并寻
找解决方案的重要性。这次种花的经历，不
仅让我收获了成功的喜悦，更让我学会了
如何面对困难、坚持不懈。
佛堂第三小学605班王梓涵 指导老师丁思敏

种花

假期，妈妈买好机票，我们收拾好行李，
兴高采烈地登上了飞往内蒙古老家的飞机。

经过一天的奔波，我们终于抵达了心心
念念的老家。一下车，我就看到了朝思暮想的
爷爷奶奶，迫不及待地飞奔到他们身边。爷爷
奶奶早就准备了一大桌丰盛的饭菜，全是我
爱吃的。晚上，我睡在传统的火炕上，又暖和
又舒服，很快就进入了甜甜的梦乡。

老家养了好多动物，有鸡、鸭、大白鹅，还
有一群可爱的小羊，在爷爷奶奶的照料下，它
们都胖乎乎的，特别可爱。

内蒙古的冬天经常下雪。有一天，下了一
场大雪。雪停后，我戴上帽子、手套，围上围
巾，迫不及待地跑出去踩雪。每走一步，都发
出“咯吱咯吱”的声音，这声音就像一首美妙
的音乐，让我心里格外踏实。

第二天，我和奶奶一起堆雪人。我们先用
铲子把雪堆在一起，做成两个圆球，再把它们
摞起来；接着给雪人安上用胡萝卜做的鼻子，
用石子做的眼睛和嘴巴；最后还给它戴上一顶
小帽子。一个栩栩如生的雪人就完成啦！看着
自己的作品，我心里满是成就感，开心极了！

快乐的时光总是短暂的，要离开的时候，
我心里满是不舍。这趟老家之行充实又难忘，
那些美好的回忆，我会一直珍藏在心底。

绣湖小学204班孙同雅 指导老师成学智

回老家

“砰，砰，砰，砰！”篮球撞击地面的声音从
球场传来，充满节奏感与活力，这便是我最喜
欢做的事情。

刚开始练球时，我笨拙地用力拍打，“啪，
啪！”篮球像调皮的孩子般滚出几尺远，我的
手被拍得生疼，还常逗得邻居家的孩子捧腹
大笑。不过，这样的尴尬并未持续太久。二年
级暑假，我收到一张篮球课宣传单，便满怀期
待地报名参加了。

在篮球课上，我挥洒了无数汗水。功夫不
负有心人，从前，我只能站在一旁羡慕地看着
别人三步上篮；如今，我已能自信地与队友配
合，并肩作战。

记得有一次比赛，我运着球，前方有两名
对手正严密防守。我迅速扫视全场，发现一名
队友处于空位，便果断将球传了过去。随后，
我立刻跑向三分线外，高举双手准备接球。很
快，篮球又回到我手中。我深吸一口气，迈出
三步，瞄准篮筐，起跳投篮！篮球在空中划出
一道优美的弧线，打板入筐。那一刻，喜悦与
成就感涌上心头，队友们纷纷为我鼓掌，我也
难掩自豪的笑容。

练球的过程虽然辛苦，但我从未想过放
弃。篮球不仅教会我坚持与努力，更让我体会
到团队合作的珍贵。

倍磊小学601班陈瑜睿 指导老师朱正英

爱上篮球

小朋友们喜欢大自然吗？那你们有没有
仔细观察过大自然，给大自然写过日记呢？我
知道竺可桢爷爷就写过，咱们一起去瞧瞧吧！

竺可桢爷爷从小就热爱观察自然、记录
自然。童年时，他感受到“水滴石穿”的力量，
立下了“科学救国”的志向。他在国外学习气
象学，回国后从事高等教育工作，一边进行气
候研究，一边传播科学知识。竺可桢爷爷随时
都在记录他眼中的大自然，不管刮风下雨，还
是酷暑严寒，他都会把大自然的变化写在日
记中。他用这样的方式，让我们“听到”了大自
然的语言，感受到大自然的美。

读了竺可桢爷爷的故事，我不仅感受到
了大自然的美丽，更被奇妙的大自然深深吸
引。我心想：我也要仔细观察大自然，探索大
自然的奥秘，和大自然中的花草树木、小鸟小
虫做朋友。

江滨小学302班何涵钰 指导老师丁萍萍

奇妙大自然


