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2025 年初，国家卫健委
正式启动“体重管理年”三年专项行动，倡导全
民科学运动与健康管理，推动全社会形成健康生活
方式。在政策东风的强劲带动下，义乌这座商贸之
都积极响应，通过升级体育设施、举办多元赛事、营
造全时运动场景，打造全民健身的“义乌样板”。

晨曦中的绣湖公园化身城市“活力心脏”，绿
意盎然的环形步道上，晨跑者与骑行者交织成流
动的风景线；千年古塔大安寺塔下，银发太极方
阵刚柔并济的招式与健身舞团队的韵律节拍相
映成趣。越来越多的市民通过锻炼开启元气满满
的一天。

当午后阳光倾泻在梅湖网球中心，新铺设的场
地内一个个挥拍训练的身影格外醒目。义乌城投梅
湖体育公司相关负责人陈庆敏告诉记者，自去年8
月新增8片专业场地后，这里迅速成为市民运动

“打卡地”。“现在每天下午四点后所有场地都被订
满，周末要提前三天预约。”值得一提的是，许多青
少年已经开始接触并参与网球这项运动，一位稠
城一小的学生告诉记者，他与另外两名同学每周固
定在此接受三次专业训练。

夜晚的梅湖健身中心灯火通明，动感单车房每天
19:10准时开启45分钟“燃脂派对”，数十位骑行者在

劲爆音乐中
挥汗如雨。据负责
人小米透露，健身中心今
年新增了六类器械，日均客流
量突破250人次，春季运动爱好
者较冬季增长50%，随着天气转暖，
预计暑期单日客流将超300人。

与此同时，在植物园足球公园，夜
幕下的草皮被灯光映得透亮，呐喊声此起
彼伏，一场场足球赛正在激烈进行。据义乌
城投植物园公司工作人员介绍，3月中旬后日
均客流稳定在100人左右，每天都有不同年龄
段的业余球队在各个时段“轮番上
阵”，周末还需增开临时场次。
足球爱好者金帅感慨：“现在每
周踢两场球，体能和团队协作
能力明显提升，现在运动社交
越来越受欢迎。”
全媒体记者 吕斌 王怿杰 文/摄

■■一周镜像一周镜像

天气转暖天气转暖，，市民选择出门踢足球来放松身心市民选择出门踢足球来放松身心。。

天气晴朗天气晴朗，，孩子孩子
在江滨公园开心地在江滨公园开心地
放风筝放风筝。。

市民在跑步机
上挥汗如雨。

市区各大公园内，健身设施齐全。

清晨，练习跳街舞的市民。

绣湖公园，迎着春日晨
曦，市民们健身快步走，穿梭
在绿道。

市民在动感单车
上释放运动热情。

在梅湖网球场在梅湖网球场，，来自来自
稠城一小的学生全神贯稠城一小的学生全神贯
注注，，将球击打出去将球击打出去。。

在夜晚的梅湖体育场，小朋
友正在进行平衡车训练。

岩口湖畔岩口湖畔，，骑行的人们一晃而过骑行的人们一晃而过。。

瑜伽依旧是女性朋友
健身锻炼的首选。

在植物园足球在植物园足球
公园公园，，一位市民大力一位市民大力
抽射抽射，，将球踢出将球踢出。。
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