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上海徐汇区黄石路龙南五村北门处，有一段人行
道最窄处10厘米左右，居民和常过此处的行人称“只
有猫能走”，而路人无奈只能走到非机动车道上。有时
非机动车道被临时停放车辆占据，路人就不得不走机
动车道，很不安全。最近，这段窄路上了热搜。据悉，此
处是小区和围墙建设在先，且并未超出小区范围，没有
侵占人行道。

短评：行人无路可走，被逼到机动车道上，造成这
种情况貌似没责任人，其实，这是规划武断、未能保障
权益均衡的苦果。小区建设在先，那么，道路规划设计
时为什么不考虑行人的路权呢？这种让人“无路可走”
的规划，为什么能够通过审查并付诸实施呢？顶层设计
的败笔，往往是底层无奈的开始。城市规划，既要有前
瞻性，又要考虑权益的均衡性，像这种把行人置于危险
之中保障机动车通行的规划，应作为失败案例，作为反
面教材，时时为其他城市规划设计者敲敲警钟。

据极目新闻报道，近日，沈阳一家教育机构招聘时
要求面试者试岗7天，试岗期无工资，试岗通过后方可
入职培训。另一家招聘安检员的服务公司，要求无薪试
岗1至3天，试岗通过后才能进入3个月的实习期。

短评：所谓的试岗期，是无良企业主的“发明创
造”，目的是零薪用工。劳动法、劳动合同法等与用工相
关的法律法规中，均无支持试岗期的规定。无良企业

“发明创造”试岗期，且强调试岗期无薪，就是要无偿占
有试岗者的血汗。按照法律规定，用人单位与劳动者是
可以约定试用期，但是，试用期内的用工，是要付劳动
报酬的，劳动者是享有相应的劳动保障权利的。无良企
业把“试用”改为“试岗”，就是要侵害劳动者获得劳动
报酬与劳动保障的权利。但是，违反国家法律规定的合
同，自始无效，当然无效，绝对无效。一旦发生劳动争
议，企业以试岗期为由剥夺劳动者应得报酬及劳动保
障权益的主张是不会得到支持的。劳动者应避免落入
试岗期的圈套，一旦被以试岗为由侵权，可依法申请仲
裁或起诉，维护正当权益。

近日，四川达州一小区楼下“丧葬服务大全”门店
与居民的矛盾引发网上关注。居民称这家门店的广告
牌“吓哭孩子”，店主则强调自己的店“合法合规”。

短评：“法无禁止即可为”，使一些人误认为只要法
律没有明文禁止的事，自己就可做。其实，在民商事活
动中，公序良俗同样不可违，而且，这也是为立法原则
所确认的。“丧葬服务”门店开在住宅小区内，确实干扰
了居民生活环境的宁静，引起了居民精神上的不悦。作
为业主的居民，当然有权要求门店主人停止妨害。至于
店主所称“合法合规”，其实不成立。小区的功能是居住
生活，而不是进行“丧葬服务”经营。如果小区居民愿意
放弃宁静生活的权利，容忍“丧葬服务”门店的存在，那
么，此门店尚可经营。若居民主张自己的权利，小区显
然就不是“丧葬服务”合适的经营场所，无论是法律法
规还公德，都不允许其在居民小区存在。

据《法治日报》报道，孩子反复咳嗽并有发热症状，
一名“95后”家长面对这种情况，在手机端用AI问诊，
判断孩子是“普通呼吸道感染”，并参考网络建议居家
用药，导致病情延误。最终，患儿被医院确诊为病毒感
染脑炎。

短评：就目前的技术而言，AI还不具有开处方的
能力。这一点，在国家出台的《互联网诊疗监管细则（试
行）》中已经明确。该试行细则规定，处方应由接诊医师
本人开具，严禁使用人工智能等自动生成处方。开处方
不仅对质资、专业技术能力有要求，而且，开处方即意
味着承担责任。医生开出的处方，若出现医疗事故，可
以依法依规追责。AI开出的处方，责任由谁承担呢？切
不可把生命健康押宝在既无职业能力，又不可能承担
责任的AI上呀！

据南方网消息，近日，山西一网友称，自己开车与
一女司机发生纠纷后，女车主不仅拍摄了该网友的视
频，在朋友圈发文辱骂，还找出其社交媒体账号，私信
辱骂。网友报警，女车主在派出所放言“我是司法局
的”。离开派出所时，女车主再次辱骂该网友。3 月 30
日，山西省高平市司法局发布情况说明称，涉事女司机
确系该局工作人员，已予停职处理。目前，公安机关正
对视频反映情况进行调查，该局将根据调查结果依法
依规处理。

短评：先骂人，再报警，又强调自己是司法局的，为
什么此人对法能保护自己骂人如此自信？是不是觉得
自己是司法局的，就有骂人的特权？当事人的想法，咱
不能臆断，但骂人者有无特权思想，明眼人不难看出。
她真有特权吗？事发后，司法局停止其工作，已经说明了
问题。公安机关表示依法处理，也说明此女没有骂人的
特权。执法者、司法者若违法，职业身份不仅不能成为保
护自己的甲壳，反而更易引起关注，甚至引起众怒。有

“靠法吃法”思想者，从特权虚幻中醒醒吧，这个“司法
局的”骂人者，快被唾沫淹没了，你还要骄横下去吗？

据《中国新闻周刊》报道，成都某寄宿制中学初一
女生被同学多次勒令用其牙刷刷厕所、拖把、鞋子，受
害者家长为了得到一个欺凌认定，几经奔走、逐级申
诉，拉锯数月，在此期间“各方仍然试图用‘玩笑’的说
法来劝服她”，最终几方还是签署谅解备忘录，受害者
获得对方的道歉和3000元检测费用赔偿。

短评：校园欺凌，对未成年人身心健康危害严重。我
国法律规定，学校应建立学生欺凌防控工作制度。教育
部等多部委联合发文要求各学校成立学生欺凌治理委
员会，对事件是否属于学生欺凌行为进行认定。学校发
现欺凌事件线索后，应当按照应急处置预案和处理流程
对事件及时进行调查处理。成都这名受到欺凌学生的家
长为了取证，奔波数月未果，不得不以接受加害方的道
歉与赔偿收场，这说明该校的防欺凌工作制度未落实，
面对欺凌线索反应迟钝，对欺凌处置不及时。按制度规
定，发生欺凌事件，学校须上报。而有的学校领导怕政绩
受影响，会瞒报、不报，如此，学校不仅不是欺凌事件的
预防者、处置者，反而成了欺凌者的保护伞！建立对校园
欺凌处置工作的监督机制，对瞒报、不报者予严厉处罚，
才能防止校方与欺凌者坐在一条板凳上。

人工智能技术 AI 的突飞猛
进，大显身手，让很多作家诗人感
到惶恐不安，忧心忡忡。有位著名
作家判断“百分之九十的作家写
不过 AI”。因为 AI 写得既快又规
范，还不知疲劳，效率极高，作家
诗人废寝忘食、夜以继日写出来
的作品，AI 只要几秒钟就能完
成，你怎么比，又如何不怕？

由此，我突然想到一个“伪”
命题：苏东坡会不会怕 AI？这个
话题是一场跨越时空的想象，可
能会见仁见智，难有定论。但依我
所见，假如东坡再世与AI短兵相
接，狭路相逢，肯定也会大胆亮
剑，以笔为枪，和 AI 大战三百回
合，杀得日月无光，江河倒流，而
且未必会落下风。

锐意创新是东坡与 AI 角力
的资本。东坡是中国文化界的全
能冠军，才华横溢，学养厚重，无
论诗词文赋、书法绘画，还是美食
禅学、治水修堤等，他样样精通，

无所不能，而且关键都是原创，是
开拓者，是自己琢磨出来的，是心
血与智慧凝聚，是思想之花结出
的累累硕果。相比较而言，AI 固
然也会写诗、作文、绘画、书法，且
不乏精彩，但无非都是对前人的
模仿、合成、拼凑，是价值不高的
二手货、高仿，既没资格申请专
利，也不享受知识产权保护。这一
项的较量，东坡肯定是大获全胜，
把AI打得落花流水。

乐观豁达是东坡大战 AI 的
法宝。东坡生性乐观豪放，天不
怕，地不怕，被人陷害不怕，遭到
贬谪不怕，生活困苦不怕，颠沛流
离不怕，人生地疏不怕，照样是

“一日一笑，此生快哉！”被林语堂
称为“无可救药的乐观主义者”，
难道说还能怕一个只会鹦鹉学
舌、拾人牙慧的 AI 不成？东坡的
豁达则在于“此心安处是吾乡”，
不拘一格，不抱残守缺，善于与时
俱进，在困境中寻找生机，于无声

处听惊雷，硬是把一地鸡毛过成
了风和日丽。面对挑战的 AI，他
顶多会视之为一种新的“笔墨工
具”，照样会泰然自若，宠辱不惊，

“回首向来萧瑟处，归去，也无风
雨也无晴”。

真情实意是东坡与 AI 抗衡
的强项。东坡一向情感充沛、真
挚，悼亡妻王弗，悲痛欲绝，无尽
哀伤，“相顾无言，惟有泪千行”。
东坡与弟弟感情很好，互相惦记，
中秋赋诗，“但愿人长久，千里共
婵娟”。东坡爱交朋友，称参寥为
自己的“天下第一挚友”，与黄庭
坚亦师亦友，和陈季常趣味相投，
与佛印来往密切，和巢谷情同手
足。有道是“诗不可伪，情至文
生”，而 AI 则没有情感，没有灵
魂，不会流泪，不知悲欢，也不会
牵挂谁，为谁担忧，没有朋友知
己，也没有对手敌人，就是冰冷冷
的机器。仅这一项比拼而言，东坡
是一百分，AI是零分。

或许还有一种可能，东坡不
会简单地害怕或崇拜AI，不会和
AI拼个你死我活，而是以诗人的
敏锐洞察其双刃性，既借AI技术
之利为己所用，又以诗性智慧守
护人性温度，让 AI 成为“清风明
月”般的驯服工具，而非主宰心灵
的牢笼羁绊。诚如东坡所言：“物
之 所 以 能 累 人 者 ，以 吾 有 之
也”——技术是否成为人的拖累，
取决于人类如何使用它，是将其
当拐棍、助手、仆役，还是将其当
上帝、主子、老板。

苏东坡《定风波》词云：“竹杖
芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平
生。”AI 时代来了，铺天盖地，无
所不在，任谁也挡不住，那就要既
来之则安之，不论干什么行业，都
要有一技之长，过硬才学，敢于创
新，真情拥抱生活，备好自己的竹
杖芒鞋，就可以像东坡那样，乐观
豁达，无所畏惧，吟啸徐行，一路
驰骋。

绍圣五年（1098年）六月，黄
庭坚寓居戎州（今宜宾），此时他
已戒酒14年了。戎州乃岷江、金沙
江汇成长江之地。好水酿好酒，但
戎州遍地的酒坊，四溢的酒香，叩
不开黄庭坚的心扉，他要将戒酒
进行到底。此时莫说杯中之物，整
个世界于他似已索然无味。他早
已心灰意冷。有多冷？看看他为自
己所寄居的南寺僧房所取的名字
吧——“槁木寮”，也称“死灰庵”。

也难怪黄庭坚打不起精神，
从元丰二年（1079 年）乌台诗案
为苏东坡仗义执言被处“罚金”开
始，他就一直在走下坡路：

母亲去世两年，他还没有从
悲伤中走出，就又有小人说他主
持修撰的《神宗实录》中所记“用
铁龙爪治河，有同儿戏”为诬陷不
实之词。黄庭坚因此又被贬为涪
州别驾、安置黔州（今重庆市彭水
县）。绍圣五年三月，黄庭坚的表
兄赴任夔州路常平司，而黔州归
夔州路管辖。黄庭坚就又被以“避
亲嫌”为由，安置到离政治中心更
加遥远的戎州。

身负冤屈，迁谪蛮地，亲人阴
阳两隔，知音江湖飘零，寓居僧院
的黄庭坚，堕入无边的孤寂，觉得
世界已把他遗忘了。他与往昔的
联系，唯有浑身关节日渐加重的
酸胀痛麻。那是他任叶县县尉、国
子监教授、太和知县等职时，案牍

辛劳留下的永久纪念。
雨从早上就有一搭没一搭地

下着，雾把南寺包裹得严严实实。
僧房内墙壁上潮湿得淌下一股股
细小水流，留下一道道如蚯蚓般
的印迹。

掌灯了，黄庭坚没有像往常
一样去与寺院住持光洲禅师一起
用斋饭，而是坐在僧房里不停地
揉搓拍打自己的手腕、膝盖。关节
里时而似有小虫在蠕动，又时而
酸沉，时而胀麻……黄庭坚痛苦
得坐卧不安。寺院寂静，拍打声愈
显响亮，把光洲禅师引进了黄庭
坚的“槁木寮”。

光洲禅师看了看苦不堪言的黄
庭坚，目光又停在墙壁上黄庭坚所书
的《发愿文》上，喃喃地念了起来：“愿
从今日尽未来世，不复饮酒……”他
转头缓缓地对黄庭坚说：“大人，您得
的是痹症啊！”

“大师可有良药？”
“请随我来。”光洲禅师把黄

庭坚引进了藏经楼，指着楼内经
卷书架前的四口大缸说：“哪味药
对大人病症，还请自鉴。”

“这分明是四缸酒嘛，您怎么
说是药呢？”黄庭坚诧异道。

“对症即是良药。请大人仔细
闻闻，它们有何不同？”

“第一缸酒味烈势猛，有刚无
柔，如莽汉。”

“此乃金沙江水所酿。自带此

江湍急气息。”
“第二缸酒柔有余而刚不足，

稍有少妇幽怨。”
“此乃岷江水所酿。流到戎州

前，岷江被大渡河强行汇入，劫虽
渡，然体已损，此水酿酒，未免有
难平之意。”

“第三缸酒势虽宏大，但味略
庞杂，如应接江湖客商之年迈掌
柜，各种安排虽不失当，但精妙已
被熟烂淹没。”

“此乃岷江、金沙江汇成长江
之水所酿。长江接纳江河不计其
数，此水酿酒，虽成其大，难免失
之于精。”

“请大人再闻闻第四缸酒。”
光洲禅师期许地看着黄庭坚。

“绝妙佳酿！”对着第四缸酒
深吸一口气后，黄庭坚脱口而出：

“酒体强健如武士，神韵悠远似佳
人幽兰。刚而不僵，柔而不弱，华
而不炫，丽而不妖……如功力深
厚、腹有诗书又含藏不露的谦谦
君子！此酒是何水所酿？”

“大人真乃懂酒高人！此酒系
淯江竹根水所酿。仙峰山熔岩间涓
涓细流，汇成淯江，流经一望无际的
万岭箐到达戎州。水润竹根，竹根养
水。竹根水不仅有山泉的甘甜，还有
竹子的雅、柔、韧、劲，其所酿之酒，
既有山石风骨，又有翠竹优雅；既有
凌云壮志，又有含蓄柔韧。确如大人
所言，有君子之风。”

“此酒何名？”黄庭坚急不可
耐地问道。

“尚无名。请大人赐名。”
“水能性淡为吾友，竹解心虚

即我师。没想到它竟是我的知音！
不妨就叫‘君子酒’！”

“善哉！善哉！大人既识君子，
何不与其神交？”光洲禅师打了两
杯酒，要与黄庭坚对饮。

“我已戒酒……您是僧人，也
不可饮酒吧？”

“这是酒吗？尘世多小人，此
间有君子。与君子交，大人何必有
顾虑呢？你既识君子，君子亦必懂
你心，或可助你除痹祛湿，打通经
络，减轻病痛，消除烦恼。”

黄庭坚与光洲禅师干了杯中
酒。从此二人时常小酌，外人并不
知晓。过了些时日，黄庭坚的关节
竟不再疼痛。这让他对君子酒喜爱
有加。有了君子酒助兴，黄庭坚的
艺术创作在戎州又达到了一个巅
峰，为世人留下了诗八十余首、文
赋二十篇。他收集、书写杜甫在巴
蜀创作的300余首诗歌，作《刻杜
子美巴蜀诗序》，勒石陈列于成都
杜甫草堂。“槁木”“死灰”之心渐
消，黄庭坚开始走出南寺融入戎
州，也把君子酒带到了当地文人
圈，曲水流觞，竹根水酿酒喻君子
之风，随着黄庭坚破戒，广为人知。

原载于 2025 年 3 月 30 日
《大众日报》

“害而反利”，出自《淮南子·
人间训》的一则故事。春秋末年，
鲁国季孙氏的家臣阳虎作乱，鲁
国国君命令封闭城门搜捕阳虎。
自感无路可逃的阳虎拔剑准备自
刎。这时有位守门人劝阻他说：

“天下那么大，足以容纳你，何必
自杀？我会放你出城去。”并乘混
乱之机放阳虎出了城门。阳虎出
了城以后又折返回来，举戈刺伤
守门人。这让守门人愤怒不已：

“我本来和你非亲非故，为了救
你，我冒着被处死罪的风险，可你
却恩将仇报刺伤我！”然而阳虎并
不理会，匆匆逃离而去。

鲁国国君听说阳虎竟然在重
重包围下脱身，不由大怒，下令追
查责任。察看凡受伤的守门人，会
被认定是阻拦阳虎出城的，要重

赏；而没有受伤的守门人，有故意
放走阳虎之嫌，要重罚甚至处死。
于是放走阳虎的守门人得以幸免。
因此刘安感叹：“此所谓害之而反
利者也。”阳虎这看似恩将仇报的
伤害，实为虑事深远的报恩之举。

作家大冰曾经说过：“感谢伤
害你的人，是他让你学会了坚强。
感谢欺骗你的人，是他让你变聪
明。”“害而反利”的启示在于，人
生在世，难免会有各种各样的苦
难和折磨。很多时候，我们以为的
黑暗，其实是光明呈现的前兆。他
人的伤害未必对自己都是消极
的，恶意的，也可能是推动我们向
前向上的动力。

日本有部电影《狐狸的故事》，
其中一个场面令人感慨。一对狐狸
夫妻产下数只小狐狸，在精心哺养

小狐狸长大至5个月后，狐狸夫妻
却突然不近情理起来，对着曾经百
般宠爱的小狐狸撕咬怒吼，无情地
将它们从家中赶走。狐狸夫妻的这
种无情，正是一种“害而反利”深沉
的爱。如果面对残酷的竞争环境，
不知道适者生存的法则，那么必然
被无情淘汰。

枣树是一种开花特多却坐果
很少的果树，即使栽培管理较好，
多数良种产量较高的丰产树，花朵
的坐果率也仅有1%～2%。为了让
枣树能多坐果，勤劳聪明的人们采
取了一种环剥的方法，即在树干中
上部环切去一圈树皮后形成断层，
截留养分使之直接回流至枣树的
上部，使开花的枝条得到充足的营
养，从而让枣树可提高30%以上的
坐果率。枣树看似受到了伤害，却

提高了产量。
挫折和伤害，从来不曾缺席。

自然界如此，人生何尝不是这样？
十全十美、安逸舒适的人生，真实
的生活中是不存在的。当我们身处
物质生活悬殊、工作节奏加快、竞
争加剧的环境，遭遇挫折和伤害会
是一种常态，若能适应此种常态并
找到改善的路径，负面影响或可成
为我们奋斗的动力。

培根说：“奇迹多是在伤痛中
出现的。”其实“害而反利”蕴含着
深刻的人生智慧：伤害，有时是一
种“恶”的善良，是成长的代价，成
功的伤痕。因为希冀完美而求全
责备，因为寄寓希望而挑剔侮
虐，这些伤害，成就着你的勇敢、
坚强和从容，也决定着你的格局
境界和人生收获。

利用AI处理一些基础性、重
复性工作，可以提高效率。但是，
有的基层干部以 AI 代替调查研
究，让 AI 代写材料，作风脱离实
际，文风官腔十足，所用“大词”

“警句”“排比”也与基层实情驴唇
不对马嘴。这种形式主义+AI 的
苗头值得警惕。

一
形式主义傍AI，

表面文章真出彩。
换汤无须把药换，
迭代升级俺喜爱。

二
点手机，按确认，
AI捉刀著妙文。

何须调查与研究，
形式完美不累人。

三
我输入，它输出，
完美配合零失误。
只要文章做得好，
基层实际何须顾。

杨光洲 朱晋 诗/图
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