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简要说明：当日我市城区空气质量状况
为优，空气污染指数AQI为50，空气质量令
人满意，基本无空气污染。

理财投资

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思
想和党的二十大精神，进一步挖掘弘扬中华优秀传统文
化，加快推进全民艺术普及工程，助力义乌经济社会发展
再创辉煌，经研究，拟举办翰墨乌伤·2025义乌市全民书
法大赛活动。

一、活动主题
翰墨乌伤·2025义乌市全民书法大赛
二、组织架构
指导单位：中共义乌市委宣传部
主办单位：义乌市文化和广电旅游体育局

义乌市文学艺术界联合会
承办单位：义乌市文化馆

义乌市教育研修院
义乌市美术馆

执行单位：浙中书法院
协办单位：义乌市人民政府外事办公室

义乌市融媒体中心
支持单位：金华市书法家协会

义乌市书法家协会
义乌市农商银行

三、活动时间
2025年1月至5月
四、活动内容
1.参赛对象
义乌市域范围内居住、生活、工作、学习或义乌籍在

外地的书法工作者及爱好者均可投稿，投稿一律使用真
实姓名，18周岁以下的提供身份证(户口本)或护照号码。

参赛选手分三个大组设奖，分别为成人组、青少年A组（13
至18周岁，2007年1月1日至2012年12月31日期间出生）、青
少年B组（12周岁以下，2013年1月1日以后出生）。

2.创作内容
作品内容要求弘扬主旋律健康向上；围绕义乌两千

多年的悠厚人文古迹，举世瞩目的改革开放业绩，兴商强
市的发展特色，刚正包容的义乌精神以及国际都市的时
代步伐等。

3.作品形式及尺寸要求
本次大赛参赛作品仅限毛笔书法及篆刻。特别要求：

请所有参赛作者留存创作过程视频，如作品入围需提供
原视频，若无法提供将取消入围资格。

毛笔书法作品以竖式为宜，尺寸不大于六尺整张，不

小于四尺对开；
篆刻作品，篆刻印蜕6~12枚，边款不少于3枚。请作者

自行题签、设计并粘贴。印屏为四尺对开竖式（138cm×
35cm）；

篆书、草书、篆刻要附释文；
本次投稿不收参评费，来稿不退。
4.奖项设置
所有获奖、入选作者均颁发荣誉证书，赠送作品集1册。
成人组：一等奖16件、二等奖30件、三等奖50件、入选

80件。一等奖金3000元/人、二等奖金1200元/人、三等奖金
600元/人。

青少年组：青少年A组（13~18岁），其中一等奖10件、
二等奖20件、三等奖30件，入选40件；青少年B组（12岁以
下），其中一等奖10件、二等奖20件、三等奖30件，入选40
件。获奖人员奖励相应奖品一份。

此外，大赛视情况评选若干优秀组织单位、优秀指导老
师，并颁发荣誉证书。

5.征稿日期
2025年1月25日起至2025年3月25日。
6.收稿地址

义乌市北苑街道丹溪三区香樟苑22幢（北苑街道综合文
化站）2楼楼梯口办公室 邮编：322000

收件人：厉老师 联系电话：13605820667
咨询电话：厉老师13605820667 胡老师15925943146
送件作品无须装裱，作品背面右下角贴标签“翰墨乌伤·

2025 义乌市全民书法大赛”；单位组织需填写《翰墨乌伤·
2025义乌市全民书法大赛作品信息汇总表》，汇总表电子稿
发至邮箱cgwcsgl@qq.com。

7.展览和评选
本次活动举办方将以公平公正的原则，遴选专家组对参

赛作品进行评审。评审结果将在官方平台公示。择时将举办
获奖作品展暨颁奖仪式和现场书写展演活动。

8.注意事项
为维护大赛的严肃性和权威性，参赛作品必须是参赛者

个人真实创作，严禁代笔等行为。填写各项材料须真实有效，
凡弄虚作假、虚报材料者，一经查实将取消获奖资格。

来稿必须符合征稿启事的要求，否则不予参评。
未尽事宜解释权归主办方。

义乌市文化和广电旅游体育局
二○二五年一月

翰墨乌伤·2025义乌市全民书法大赛征集公告
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陈大姐和妹妹都曾有通过中医
治疗肝肿瘤的经历。四年前，宁波的
陈大姐住院检查时，发现肝组织受
损严重，已进入肝硬化失代偿期，同
时伴有自发性腹膜炎、败血症等疾
病。医生建议转到省城医院治疗。有
亲戚前来探望，提到金华艾克医院
在治疗肝肿瘤、肝硬化方面有独到
之处。当年亲戚的父亲患肝肿瘤下
不了床，经金华艾克医院中药治疗
后，病情好转，一度还能下地干活。

这个消息让陈大姐全家精神一
振，她儿子第二天就带着病历来到金
华艾克医院。杨德志详细了解病情
后，对症开药。吃了几个月的中药后，
陈大姐病情好转，重新忙起家里的生
意。她每半年体检一次，每次把体检
报告通过微信发给杨德志。现在她的
病情大为改善，身体状况还不错。

2021 年 4 月，得知姐姐患病的
消息后，陈女士赶紧到医院做 CT
检查。结果显示肝部有一个直径 5
厘米的肿块，医生高度怀疑是肝肿
瘤，建议马上手术。陈女士不愿手
术，姐姐建议不妨试试中医药治疗。
陈女士随后从湖北赶到金华。杨德
志接诊后，发现她虽然有肝功能指
标很高、转氨酶超过正常值7倍、甲
胎蛋白指标异常增高等症状，但其
他状态还可以。综合评估后考虑可
先不进行手术，通过中医治疗。

吃了一个月中药后，陈女士的
肝功能检查指标基本正常，CT 检
查显示肝肿块消失了。继续吃中药
半年，复查显示各项指标良好，肝弹
（反应肝硬化程度的指标）也已恢复

正常值。
去年 9 月，绍兴上虞的梁奶奶

出现肚子疼、便秘等症状，吃止痛药
后缓解。当地医院检查发现肿瘤细
胞发生腹腔淋巴转移、肝门淋巴转
移等多发转移，而且还侵犯到胃部。
经穿刺检查，发现肿瘤直径达8.4厘
米×7.8厘米，医生考虑胆道肿瘤或
胆囊肿瘤。第一次化疗后，梁奶奶感
觉身体吃不消，不得不停止。

家人打听到同村有人在金华艾
克医院治疗过肿瘤，于是立即陪梁
奶奶到金华找杨德志看病。杨德志
接诊后辨征施治，给她开了对症治
疗的中药。梁奶奶连续吃了 3 个月
的中药后，原来那些不舒服的症状
基本消失了。80 岁的她胃口好了，
体重稳住了，家务活也能自理了。今
年 1 月她到当地医院复查，报告显
示肿瘤缩小到5.5厘米×4.4厘米。
老太太和家人都很高兴，目前还在
继续接受治疗。

杨德志说，肝肿瘤本身不会遗
传给下一代，但可能会有家族聚集
性。究其原因，一方面子女通过母婴
传播感染乙肝病毒，但没有进行规
范治疗；另一方面家庭中多人得肿
瘤可能与遗传基因有一定缺陷相
关。此外，很多得肿瘤的家庭成员由
于相同的不良生活习惯或环境因素
造成。他建议慢性乙肝患者除规范
用药治疗外，应每隔3至6个月定期
到医院检查。不过，即使查出“肝脏
长肿物”，也不要紧张，因为肝脏肿
物中部分是良性肿瘤，及时到正规
医院治疗，预后效果都很好。

规范的中医治疗 帮助患者获益最大化

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志：

春季重养肝 发挥中医治疗肝肿瘤的独特作用
《黄帝内经》中说：“人以天地之气生，四

时之法成。”按照中医学“天人相应”的理论，
五脏中与春季对应的为肝。春季既是养肝保
健的好时机，也是肝病容易复发或加重的时
节，肝肿瘤活跃性增强。因此，春季养肝显得
尤为重要。对于肝肿瘤患者来说，要注意调
畅情志，做到不熬夜、少喝酒、不吃刺激性食
物。临床相关研究发现，肝肿瘤具有高发和
高复发的特点，术后 5 年复发率在 40％至
70％，5年总生存率不到15％，肝肿瘤防控形
势依然严峻。孙氏中医大弟子、金华艾克医
院院长杨德志认为，普及中医中药的应用可
以改善肝肿瘤患者的机体免疫力，增强抗病
能力，并能降低肿瘤术后复发率。临床应用
中，传统中医中药发挥了不可替代的作用。
充分发挥中医治疗肿瘤的独特作用，有助于
实现患者获益最大化。

肝肿瘤的发生与多种因素有关，其中最主要的
原因是肝细胞受到长期的损伤和刺激。那么，引发肝
肿瘤的高危因素有哪些呢？首先，乙肝病毒。与病毒
感染相关是我国肝肿瘤高发的主要原因之一。乙肝
病毒携带者如果得不到系统或规范的诊治，随着时
间的推移，病情可能会逐步向肝硬化方向发展，进而
发展成肝肿瘤。近年来，由于我国乙肝疫苗大量接
种，乙肝发病率呈逐年下降趋势，肝肿瘤总体发病人
数也有所下降。

其次，丙型肝炎病毒也是近些年引起肝肿瘤的
重要原因之一。

第三，与饮食相关。长期食用被黄曲霉素污染的
食物，极易引起肝肿瘤。

此外，生活作息不规律，熬夜、生活或工作压力
大、长期大量饮酒，也是引起肝肿瘤的高危因素。有
肝肿瘤家族史的人群是肝肿瘤发生的高危人群，40
岁以上男性风险更大。高危人群应至少每半年进行
一次肝脏超声联合血清甲胎蛋白检查。

一直以来，肝肿瘤治疗以手术为主，并可能辅以
介入治疗、分子靶向治疗、免疫治疗及传统的中医中
药治疗等多种手段。然而，肝肿瘤早期没有明显症
状，很多患者并不了解其发生的高危因素，也没有定
期进行随访筛查。等到症状明显再去检查时，往往已
经发展到晚期。杨德志认为，肝肿瘤治疗的关键仍在
于早发现、早治疗。如果早期发现，手术后再结合中
医中药，可以有效降低复发率。

高危人群定期检查
早防早治是关键

杨德志建议，一旦发现肝肿瘤，患者不要太
过紧张，一定要到正规医院请有经验的医生制
定系统的治疗方案。有病毒性肝炎的患者在抗
病毒治疗基础上，再根据疾病情况，制定合理的
治疗方案。对于中医治疗，患者要识别和甄别，
不要盲目听信偏方、秘方。

研究认为，中医中药在延长肿瘤患者生存
期、改善临床症状、减少副作用等方面，发挥着
独特的作用。金华艾克医院在肝肿瘤治疗方面
积累了比较丰富的经验。2018 年，该院在总结
30 年临床经验的基础上，主持申报了科研项
目《软肝消结方治疗中晚期肝癌临床研究》，获
得浙江省中医药管理局批准立项。经过三年临
床观察研究，获得一些比较确切的数据，并通
过浙江省中医药管理局组织的专家委员会评
审，得到专家一致认可。下一步，该院将更深入
研究中医药抗肿瘤的机理，让研究成果帮助更
多患者。

软肝消结方由孙氏中医独立研发，创始人
依靠所学中医及民间验方，在积累30年临床经
验的基础上，形成了独特而基本完善的理、法、
方、药体系，临床涵盖巨块型、结节型、弥漫型肝
肿瘤患者。

孙氏中医治疗原则是“解郁、通络、软坚、

排毒”。“解郁”就是解除病人郁闷的心情，调
理病人的气机。肿瘤病人在得病初期大多有
心理障碍，通过“解郁”，才能进一步治疗。“通
络”则为活血通络，可以通经络、破瘀；“软坚”
就是让病人坚硬如石的肿块慢慢软化，常用
的破血逐瘀药物，如水蛭、红花、桃仁等，弊端
是很容易引起出血、伤正气，并可能促使肿块
转移，而孙氏中医则采用软坚散结的牡蛎、海
蛤、昆布、海藻、鳖甲等，副作用小，水到渠成；

“排毒”则是针对为什么有的患者局部肿块切
除得干干净净了，若干时间后又复发或在其
他部位长出来的问题。关键原因就是五脏六
腑的毒没有排出来。

杨德志认为，很多肝肿瘤病人发病和乙肝肝
硬化有相关性。病人手术后肝硬化无法逆转，相
当于适宜肝肿瘤生长的环境、土壤没有从根本上
改变，导致手术后容易复发。中医治疗肝肿瘤，从
软化肝脏、改善肝脏质地入手，让肝硬化不容易
进一步发展。在治疗肿瘤方面，中医具有独特优
势。中医认为，患者身体容易长肿瘤，与自身内环
境紊乱不无关系。通过中医药调理，改善内环境，
提高免疫力，可减轻肿瘤复发概率。中医治疗费
用较低，副作用小，具体根据病人体质、结合病情，
辨证用药。

孙氏中医治疗肝肿瘤 遵循八字原则

杨德志表示，随着临床研究的
进展和技术的进步，肝肿瘤患者的
诊断率和治疗率明显提高，复发率
和死亡率明显降低。优化治疗的关
键在于让病人及时得到规范化诊断
和治疗，强调多学科共同协作，制定

合理的治疗方案，帮助患者的生存
和生命质量获益更大化。与此同时，
肝肿瘤患者康复后的管理也很重
要，一定要树立全程管理、长期管理
和系统管理的理念，科学管理可大
大减少复发概率。

肿瘤康复后 一定要注重科学管理

全媒体记者 李红岩 通讯员 汪攀 文/图

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中。
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