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▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

“妈，天又冷了，我把取暖器开起
来，暖和些了吧。”3月8日，后宅街道
寺前村的一栋新建楼房里，村民金海
勤如往常一样，下楼照顾91岁的养母
宗莲菊。养母前几年摔伤后，生活不能
自理，金海勤把养母当成亲生母亲悉
心照顾，用实际行动诠释了反哺孝心。

从小到大，金海勤虽为养子，却用
心用情照顾长辈。从照顾爷爷到照顾
养父，再到照顾养母，在近30年里，无
论多苦多累，他从未有怨言。

3岁被领养 被养父母视为宝

50 多年前，年仅3 岁的金海勤被
金积潭、宗莲菊夫妇领养。从进入这个
家庭的第一天起，金海勤就被中年丧
子的金积潭夫妇俩视如己出，被给予
了无微不至的关爱。在村里人眼中，两
位老人都是热心肠的好邻居，金积潭
常年免费打扫文化礼堂，宗莲菊也是
安分守己的家庭主妇。在他俩悉心养
育下，金海勤从小就表现出朴实本分、
聪慧孝顺的特点。

“80 多岁的爷爷卧病在床时，需
要爸爸和叔叔轮流照顾，但因爸爸办
厂，妈妈做饭，照顾爷爷的重任就交到
了我手里。”金海勤回忆道。他在十六
七岁时，一边在村里打工做手工印花，
一边和叔叔轮流照顾爷爷。那几年，爷
爷的被褥、衣服经常被屎尿弄脏，金海
勤常到村里的池塘埠头边，替爷爷洗
被褥、衣服。

5 年的照顾，换来了爷爷的第一
次肯定：“我最对不住的人就是你了。”
每当想起爷爷临终时说的话，金海勤
都忍不住泪流满面。“以前爷爷从未把
我当做亲孙子，但那次他认可我了。”
也因这一次的付出，村里人都夸金海
勤有孝心。

读小学时，金海勤就从他人的言
语中知道自己是捡来的孩子，但他每

次都只是笑笑，从不辩驳，也没感到自
卑，因为养父母一直待他视如己出。

“我想吃什么，爸妈都会给我买，但绝
不允许我偷拿家里的钱。”金海勤回忆
道。他七八岁时，有一次偷拿家里的5
元钱买了一副乒乓球拍，被养父知道
后，轻轻打了他的屁股作为惩罚，此
后，他再也不敢犯错。哪怕到今天，路
上捡了钱，他也会第一时间还给别人。

“养父母教给我的人生道理，就是要诚
实、和善，我至今未与他人红过脸。”金
海勤说。

反哺养父母 扛好养家的责任

“养父一直身体不好，大多数重活
被我包了。”金海勤说。在他十多岁时，
养父就关了厂，在家养猪务农。那时
候，还在读书的金海勤一放学就往妈
妈工作的厂里跑，帮妈妈包装产品。一
到收获季节，金海勤又往爸爸的田里
跑，爸爸负责种稻，割稻、收稻的活由
金海勤完成。

20多岁时，金海勤曾去新疆乌鲁
木齐工作了3 年，赚来的钱也常拿来
接济家里。1998年，金海勤娶妻生子，
同时也和妻子一同承担起赡养养父母
的重任。

“养父常年痛风，有时候半夜疼
痛，我就连夜起来送他上医院。”金海
勤说，那时候，村民们都在熟睡中，半
夜上医院的事也只有家里人知晓。

那些年，田里的农活、养父母的吃
食，都由金海勤负责。养父80多岁时，
痛风越来越严重，有时候甚至下不了
床，金海勤就背着养父上厕所，给他喂
饭、擦洗，把养父照顾得很好。

这些年，金海勤找了份在城里
当保安的工作，妻子在家照顾家人，
儿子也毕业工作了。本以为生活会
越变越好，然而岁月不饶人，养父母
逐渐老去，身体也每况愈下。除了在
城里上班外，金海勤把时间都花在
照顾家人上。2020 年，养父去世。遭

受这一打击后，养母又不慎摔倒，身
体状况越来越差。面对生活的变故，
金海勤没有丝毫犹豫，毅然承担起
了照顾养母的责任。

与妻子配合 悉心照顾九旬养母

“要是没有我的养父母，就没有我
现在的生活。他们老了，我应当照顾。”
金海勤是这样说的，也是这样做的。

村里旧村改造后，金海勤一家搬到
了小高层的套间。去年，家里还贷款造
了一栋四层楼房，用以出租。“租金每年
有15万元左右，目前在努力还贷中，生
活肯定会越来越好的。”金海勤说。

照顾养母，离不开妻子虞海丽的
支持。为了方便腿脚不便的母亲生活，
金海勤在自己住的小高层一楼给养母
收拾出了一个房间居住。每天，虞海丽
负责准备三餐，确保老人能够准时吃
上热乎的饭菜。一大早，金海勤负责为
养母喂饭、擦洗，忙完再去上班。下班
后，金海勤会第一时间直奔养母这里，
为她擦洗好后再上楼吃饭。无论是陪
老人聊天，还是搀扶她散步，金海勤都
做得细致入微。虽然每天在单位和家
里两头跑，但金海勤是个乐天派，不以
为苦，整天笑嘻嘻的。

“我妻子身体不好，前几年脑子里

长了个瘤，要每年复查，现在腰椎间盘
突出，不能干重活。”金海勤说。即便如
此，妻子还是坚持做一些手工活，也帮
忙照顾婆婆，只为减轻家里的负担。

这些年，夫妻俩的配合非常默契。
老人行动不便，上厕所需要人抱着，晚
上需要用成人尿不湿。在金海勤的照
料下，养母基本没有尿湿过衣物，皮肤
也从未烂过。乐观的金海勤说话间不
掩饰这点小小的成就，但却未让人觉
得他在“吹牛”。

走进宗莲菊的房间，映入眼帘的
是干净整洁的环境。虽然家具有些旧，
但物品摆放井然有序，空气中没啥异
味。老人今年已经 91 岁了，但是衣着
得体、面色红润。这一切，都离不开金
海勤夫妇俩的悉心照料。

一家人相互包容、相互理解，很少
拌嘴、起争执。金海勤和妻子照顾老人
的一切，也被邻居们看在眼里，记在心
里，纷纷为他的孝心感动不已。

金海勤一家的故事，不仅是对孝
道的生动诠释，更彰显了义乌的“六
义”精神。他们用行动证明，血缘并非
亲情的唯一纽带，爱与责任才是家庭
幸福的根基。正如金海勤所说：“你养
我长大，我陪你变老。”这份朴实无华
的孝心，正是人间最温暖的力量。

悉心照料养父母 感恩反哺养育情
——后宅街道寺前村村民金海勤孝老爱亲的故事

▢ 全媒体记者 陈聪

本报讯 随着春天悄然而至，
专属于这个季节的美食——青团
迎来了赏味期。3月15日，记者走
访我市多家菜市场、超市和烘焙店
发现，各式各样的青团已纷纷上
架，吸引市民品尝春日“第一鲜”。

最近，佛堂下市菜市场经营
户厉良杰日渐忙碌起来。“每年一
到这个时节，就有不少老客催我
赶紧做清明粿，迫不及待想尝
鲜。”区别于市面上的青团，厉良
杰做的清明粿采用传统方式制作
而成，是义乌人记忆深处的老味
道。与往年一样，今年制作的清明
粿分芝麻红糖和笋丁咸菜两种馅

料，售价均为 2 元/个，受到众多
顾客的追捧。厉良杰说，现在清明
粿的销量逐渐上升，平均每天卖
出两三百个，等到 3 月下旬将迎
来销售高峰。

“老板，来一斤清明粿面皮！”
在词林菜市场，经营户方云英的
摊位一角整齐摆放了用保鲜膜包
裹好的清明粿面皮，其中的艾草
纤维隐约可见，引得不少顾客驻
足询问。方云英说，现在还没到清
明粿的销售旺季，因此自己就先
做点面皮，顾客可以买回家包自
己喜欢的馅料吃，等到清明节前
再开始供应清明粿。“现在做的面
皮量不多，每天十来斤，售价 10
元/斤，几乎都能卖完。”

青团抢“鲜”上市

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，上溪镇综合
行政执法队在开展禁渔宣传和
检查过程中，查获两起利用可视
锚鱼器在航慈溪中捕鱼的案件。

义乌市全域全年禁渔（自3月
1日起，浙江省八大水系也已全面
进入禁渔期），除单人单钩使用天
然饵料的娱乐性游钓以外的捕捞
方式都是禁止的。而可视锚鱼器
是探鱼器、摄像头与钓钩相结合
的渔具。捕鱼者利用可视化设备
可以清晰地看到水下鱼类活动，
并通过钓钩进行精准捕捞，属于
禁用渔具。

“这个可视锚鱼器可以看到水

下的鱼，我就是借来玩玩而已。”其
中一位当事人辩称。由于几位当事
人违反了《中华人民共和国渔业
法》相关规定，执法部门依法对其
进行立案查处。

据了解，每年3月至6月是多
数鱼类的繁殖期和幼鱼的生长
期。为更好地养护水生生物资源，
近段时间，上溪镇综合行政执法
队通过发放禁渔宣传手册、发挥
渔具店“二传手”作用、现场以案
说法等多种形式，向群众宣传有
关禁渔的法律法规。同时，“白+
黑”“5+2”全时段出击，利用电子
监控、无人机等设备全覆盖巡查，
联合多部门开展禁渔执法专项行
动，坚决打击各类非法捕捞行为。

上溪查处两起非法捕鱼案件

▢ 全媒体记者 陈健贤

随着春分的日益临近，最近天气
舞台也愈发活跃，气温起伏不定，仿佛
进入了“乱穿衣”的季节。本周，春天将
一改之前冷峻的面容，展现出阳光的
一面，让大家感受到春光明媚。

据中国天气网消息，3 月19 日前
后，我国中东部将迎来一轮大回暖，累
积升温幅度普遍在10℃以上，部分地
区甚至超过15℃，最高气温20℃以上
区域将迅速推进到华北南部，多地气
温将创今年以来新高。

在这样天气多变的大背景下，本
周我市也将迎来一段相对稳定的晴好
天气。市气象台预计，本周我市将以晴
天为主，气温逐渐回升，但昼夜温差较
大。今天起至 3 月 23 日，阳光将成为

“主旋律”。随着阳光的持续照耀，气温
也将逐日攀升，从最初的 3℃～15℃
逐渐升高至周末的11℃～26℃，让人
们切实感受到春天的温暖与活力。

然而，春天的天气总是多变且富
有层次感。市气象台特别指出，今天起
至3月20日的每天早晨，山区将出现
霜或霜冻现象。这意味着，尽管白天阳
光明媚，但早晚气温仍较低，昼夜温差
较大。目前来看，本周的昼夜温差都在
10℃以上，后半周昼夜温差还将达到
15℃。提醒广大市民，在享受春日暖阳
的同时，也需做好防寒保暖措施。

春分时节，万物复苏，生机盎然。随
着气温的回升，大自然中的花草树木也
开始崭露头角，绽放出春天的色彩。此
时，正是踏青赏花的好时节。义乌各大公
园、景区也将迎来一年中最美的时刻，市
民们可以趁着晴好天气，走出家门，感受
春天的气息，享受大自然的馈赠。

面对春天这种忽冷忽热的天气，
如何穿衣成了人们每天纠结的事儿。

说到“春捂”，这可是春季养生的重要
一环。“春捂”并非要一直穿着厚衣服
不脱不换，而是要把握气温，把握时
机。对老年人或者体弱多病者来说，
15℃可以视为捂与不捂的临界温度。
当气温持续在 15℃以上且相对稳定
时，就可以适当减少衣物了。然而，从
常年气候来看，清明节前，冷空气依然
活跃，市民们仍旧要及时关注天气预
报，有意“捂”着一点。清明节之后，气
温平稳回升，可以根据天气变化，适时

减少衣物。虽然未来一周天气以晴天
为主，但气温起伏仍较大，建议市民采
取“洋葱式”穿衣法，将防风外层、保暖
中层、纯棉里层的衣物叠穿，每层都选
取方便穿脱的衣物，随时根据温度和
环境进行增减。

除了穿衣，春季养生还需注意饮
食和运动。春分时节，人体新陈代谢旺
盛，饮食应以清淡为主，多吃蔬菜水
果，少吃油腻辛辣食物。同时，适当的
运动也可以促进血液循环，增强体质。

我市迎来晴暖天气 昼夜温差超10℃
洋葱式穿衣法是“春捂”最佳方案

▢ 全媒体记者 陈秋池 文/摄

本报讯 三月春风暖，惠民正当
时。3 月 15 日，由市国资办牵头，市
场集团承办，12 家市属国企单位参
加的“3·15”消费者权益日专题“国
资红引擎组团服务进市场”活动在
义乌市中心菜市场举行，现场共设
30余个展位。

当天一早，消费者便三五成群驻足
在各展位前了解心仪产品。“两个小时
卖出近600株菜苗，种类有辣椒、小番
茄、西瓜等，每株价格1.5元到2.5元不
等。”市场集团农开公司工作人员王一
平说。

其他市属国企单位也带来了自己
的特色产品与服务。商城集团提供花
卉、盆景、绿植鉴赏；水务集团向在场
市民朋友提供管道检测等服务，同时

开展节约用水宣传，普及分质供水；恒
风集团开展旅游、“义乌行”等业务推
介，现场赠送小礼品；交旅集团现场为
市民办理ETC业务，让市民在家门口
享受便捷服务。

此外，国资运营公司、陆港集团、
城投集团也分别开展各自的特色服务
宣传及产品展销，吸引不少市民驻足
观看。

值得一提的是，本次组团服务推
出的“百县万品”助农产品售价均有优
惠。这不仅提升了“百县万品”助农产
品的知晓率，同时也让市民在家门口
一站式购买划算好物。消费者还可以
在采购结束后，到服务台参与幸运大
转盘，领取多种抵用券。

据悉，“国资红引擎组团服务”是市
国资系统党员志愿活动的一个品牌，几
乎每个季度都会聚焦不同主题开展一

次活动。市国资办相关负责人表示，他
们将持续发挥国资国企作用，创新组团
服务形式，时刻践行“惠民办实事，行动

暖民心”原则，进一步激活消费动能，激
发市场活力，把“扩消费、惠民生、促发
展”落到实处。

扩消费 惠民生 促发展

12家市属国企组团进市场

▢ 全媒体记者 傅柏琳 文/摄

本报讯 3月13日是第20个
“世界肾脏日”。当天，市中心医
院组织医护人员，到佛堂镇开展
义诊活动，为辖区居民、企业员
工送上专业的肾脏疾病专科诊
疗服务。

在佛堂镇党群服务中心，医护
人员通过健康讲座、防治宣教、义
诊筛查等形式，宣传肾脏疾病早
期筛查的重要意义。“有一个3mm
左右的肾结石，问题不大，平时要
注意多运动、多喝水。”“尿酸有点
高，年轻人不要把饮料、奶茶当水
喝，平时要少熬夜。”“尿微量蛋白
有点偏高，要持续关注一下，可以
定期到肾内科复查。”……义诊活
动受到了辖区居民的广泛关注，不
少市民携带资料、药物有备而来，
专家们一一详细解答，给予有效的
就医意见和诊疗方案。同时专家们

还给出饮食、作息、生活习惯等方
面的合理化建议。

今年“世界肾脏日”的主题是
“您的肾脏还好吗？早检查，保健
康”。在世界流行病学研究中，肾
脏疾病的发病率逐年上升，已成
为影响公众健康的重要问题。肾
脏疾病常被称为“沉默的杀手”，
多数患者早期无症状或症状轻
微，可能仅仅是小便中泡沫增加，
下肢偶有轻度水肿，这些症状极
易被忽视，导致患者未及时就医。
数据显示，我国每10 人中就有1
人正被慢性肾病侵蚀，但其中超
90%的患者直到晚期才察觉异样。

“这就是我们多年来坚持在
世界肾脏日开展义诊活动的重要
原因，希望大家能积极关注肾脏
疾病的早期预防与全生命周期健
康管理，做到早筛查、早诊断、早
诊疗。”市中心医院肾内科主任医
师许桂军表示。

共筑健康“肾”命线

市中心医院
开展下乡义诊活动

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，一场以“聚才
强企 职引未来”为主题的创业沙
龙在中国计量大学现代科技学院
举行，吸引了百余名师生代表到
场参加。

本次活动由市人社局联合市
工商联主办，通过现场经验分享、
互动交流，推动不同领域和行业之
间的信息共享与合作，并充分发挥
校企合作优势，培养企业高素质、
高技能应用型人才。据悉，这也是
2025年“义起创业 智创未来”系列
创业活动之一，旨在激发青年创业
创新热情，树立青年人才创新创业
典型，挖掘培养创新创业青年人
才，进一步促进创业、带动就业。

受邀到场的我市青年企业家
代表，结合自身实际分享创业经历
和品牌建设情况。“真正的品牌壁
垒不是技术专利，而是解决问题的

能力。”“当我们把梦想刻进时代年
轮 ，每 个 创 业 者 都 是 追 光 的
人。”……在分享环节，嘉宾金句频
出，不时引得台下阵阵掌声。“嘉宾
讲得很有激情，非常有感染力，年
轻时候不拼不闯，更待何时。”不少
学生表示，每个成功的创业者背后
都有我们看不到的努力和付出，希
望自己在面对就业创业的抉择时，
也有追梦的勇气和干劲。

据了解，“实施‘创业就业’工
程”是今年我市十大民生实事内
容之一。我市明确提出今年要高
质量举办创业活动40场次，完成
创业培训 3000 人次，开展“展翅
计划”为青年提供 600 个实习岗
位，实现失业人员再就业 4000
人。从市人社局了解到，今年我市
将通过举办创业大赛、创业沙龙
等系列活动，吸引大批优质人才
集聚义乌，让这座城市成为各类
人才创业创新的热土。

聚才强企 职引未来

我市举办创业沙龙活动

城投集团工作人员向市民介绍业务城投集团工作人员向市民介绍业务
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