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（上接第一版）
会议强调，开展深入贯

彻中央八项规定精神学习教
育，是巩固深化主题教育和
党纪学习教育成果、纵深推
进全面从严治党的重要举
措，是密切党群干群关系、巩
固党的执政基础的必然要
求，是推进中国式现代化的
有力保障。要充分认识这次
学习教育的重要意义，教育
引导党员、干部锲而不舍贯
彻中央八项规定精神，推动
党的作风持续向好，推动党
中央各项决策部署落到实
处，为推进中国式现代化贡
献智慧和力量。

会议指出，要聚焦主题，
注重实效，一体推进学查
改，深入学习习近平总书记
关于加强党的作风建设的
重要论述和中央八项规定
及其实施细则精神，系统总
结党的十八大以来深入贯
彻中央八项规定精神的成
效和经验，全面深入查找贯

彻中央八项规定及其实施
细则精神方面存在的问题，
结合实际加强警示教育，扎
实推进集中整治，有针对性
完善相关制度规定。坚持开
门教育，自觉接受群众监督
评判，确保学有质量、查有
力度、改有成效。

会议强调，各级党委（党
组）要对学习教育负总责，既
带头搞好自身学习教育，又
切实扛起主体责任。坚持分
类指导，推动问题的解决。突
出抓好新提拔干部、年轻干
部、关键岗位干部学习教育。
充分发挥行业系统主管部门
党组（党委）对本行业本系统
学习教育的指导作用。要力
戒形式主义，坚决摒弃应付
思想、过关心态，坚决防止

“两张皮”，注重宣传引导，推
动学习教育有序有效开展。

李干杰、李书磊、穆虹、
姜信治出席会议。

中央党的建设工作领导
小组成员等参加会议。

腰围大了，体重超了，慢性病找上门
了……今年全国两会期间，“体重管理”

“体重管理门诊”冲上热搜。
以体重管理“小切口”，推动应对慢

性病防控的“大工程”。自去年6月开始，
国家卫生健康委已会同多部门启动“体
重管理年”活动。为什么要重视体重管
理?当前医疗机构的体重管理门诊开设
情况如何?记者就此进行了采访。

超重肥胖：慢性病的隐形推手

今年35岁的小正（化名），不曾料到
自己会因为肥胖患上阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征，睡觉时由于通气不足被憋醒，
每晚起夜七八次。年纪轻轻的他，已患上
高血压、糖尿病……体重最重时飙升至
近380斤，“胖墩墩”的人生让小正苦不
堪言。

肥胖症，一种由遗传、内分泌和环境
等多种因素共同作用而导致的慢性代谢
性疾病。随着经济社会发展和生活水平提
高，我国居民生活方式、饮食结构等发生
较大变化，超重、肥胖已成为危害群众健
康的重大公共卫生问题。

根据《中国居民营养与慢性病状况
报告（2020 年）》，2018 年我国成人超重
率和肥胖率分别为 34.3%和 16.4%，6 至
17 岁儿童青少年超重率和肥胖率分别
为 11.1%和 7.9%，并呈逐年递增趋势。
国家卫生健康委此前发布的《体重管
理指导原则（2024 年版）》也指出，有研
究预测，若该趋势得不到有效遏制，
2030年我国成人、儿童超重肥胖率将分
别达到70.5%和31.8%。

肥胖不仅影响个人形象，更是多种
慢性病的隐形推手。体重异常，特别是超

重和肥胖是高血压、糖尿病、高血脂、心
脑血管疾病以及部分癌症等多种慢性病
的重要危险因素。

医疗费用增加、工作效率下降、生活
质量降低，引发自卑、抑郁等一系列心理
问题……这些问题都因肥胖而变得更加
突出。专家提醒，体重管理不仅仅是减
肥，更是通过科学的方式维持健康体重，
预防慢性病发生。同时，体重过轻或营养
不良者也要管起来。

国家卫生健康委有关负责人表示，
将引导医疗卫生机构设立体重管理门
诊，为受体重问题困扰的居民，提供一个
良好的专业咨询环境和平台，帮助居民
在自己的努力和专业机构人员的帮助
下，能更好地管好体重，健康生活。

体重管理年：从治已病到治未病

记者在走访中发现，越来越多的医
疗机构开设体重管理门诊，为患者提供
个性化的体重管理服务。

在杭州市拱墅区文晖街道社区卫生
服务中心体重管理门诊，就诊人会先在
体脂机上进行身体数据测量，得到一张
体脂率表；随后医生会让就诊人填写一
张生活习惯调查表，包括是否吃早饭，肉
类、蔬菜、水果的每日食用量等。

“这两张表是每一位来到体重管理
门诊就诊者的基本信息。”文晖街道社区
卫生服务中心副主任朱秋静说，体重管
理门诊以生活方式医学为理论基础，组
建了一支含全科医师、中医师、营养指导
员、健身教练员、运动康复师、心理咨询
师的多学科团队，通过“多对一”在线监
督管理方式，帮助管理对象逐渐养成“科
学合理膳食、规律适当运动”的健康生活

方式，达到减轻体重、降低体脂、控制慢
性病的发生发展、提高居民健康生活水
平的目标。

在南京市迈皋桥社区卫生服务中心
体重管理门诊，健康管理师在详细询问
就诊人情况后，为就诊人建立电子健康
档案，并签约运动干预服务包。运动处方
师、营养师和康复师对就诊人的健康状
况进行全面评估，制定个性化的运动处
方和营养食谱。

中医也成为不少体重管理门诊的法
宝。42岁的季女士体重曾一度达到80公
斤、腰围113厘米。去年10月她来到杭州
市东新街道社区卫生服务中心体重管理
门诊就诊后，被诊断为肥胖型多囊卵巢
综合征。

“不同于一般的肥胖患者，她是多囊
卵巢综合征导致的身体内分泌紊乱而出
现的肥胖。”医师李航根据季女士的脉
象、舌苔情况，中医辨证为脾肾阳虚兼
痰、湿、寒饮夹瘀血证，开具中药汤剂调
节内分泌平衡。口服中药一个月加适当
运动和饮食管理，季女士体重下降了 8
公斤，腰围减少了19厘米，体重指数从
30下降到26.8。

专家表示，体重管理门诊主要是从
营养、运动、心理支持等角度为自身控制
体重无效、反复减重失败或重度肥胖的
人群提供科学、系统、个性化的减重方
案。可以通过试点推广的方式，逐步在全
国范围内普及。同时，加强基层医疗机构
的体重管理能力，让更多群众受益。

动起来：让体重管理成生活方式

国家卫生健康委医疗应急司有关
负责人介绍，控制体重的关键在于大

家都参与进来，都关注体重、了解体
重，从体重管理中获得健康收益，全社
会的超重肥胖率上升势头才能得到有
效遏制。

自“体重管理年”活动启动以来，各
地各部门高度重视，积极响应——

南昌市出台《南昌市“体重管理
年”活动方案》，明确提出“校园及周边
500 米内避免售卖高盐、高糖及高脂食
品等”；北京市顺义区开展健康促进学
校和星级示范学校创建工作，不断改
善学校健康环境，健康促进学校建成率
达100%……

针对体重管理的重点领域和重点人
群，相关部门出台系列技术文件，如
2024年版体重管理指导原则、2024年版
居民体重管理核心知识、中小学生超重
肥胖防控“十要义”、高血压等慢性病营
养和运动指导原则等，为医疗卫生专业
人员提供了技术支撑，也为不同人群的
体重管理提供了分类指导……

为调动全民参与积极性，第九届“万
步有约”健走激励大赛吸引来自全国各
地近19万人参加了健康体重大赛；健康
中国行动知行大赛家庭专场，有3万多
组家庭“组队”参与打卡互动，体重管理
知识得到进一步普及……

国家卫生健康委医疗应急司有关
负责人表示，将持续推进“体重管理年”
活动，加强慢性病防治工作，推动政府、
行业、单位和个人落实好四方责任，持
续做好有关慢性病防治和体重管理方
面的知识宣传，并注重防治结合，提供
个性化服务。

新华社北京3月13日电
新华社记者李恒 董瑞丰 黄筱

“国家喊咱减肥了”管理体重如何做？

新华社杭州 3月 13日电（记者李
平）记者近日从浙江省民政厅获悉，浙江
将聚焦智能康复辅具类、智慧养老类、生
命健康类、老年益智类、银发时尚类等五
大产业领域推动银发经济发展。

根据浙江省民政厅老龄工作处相
关负责人介绍，为发展这五大类产业，
浙江省在杭州市滨江区设立浙江省银
发经济高质量发展产业园核心园区，同

步布局智慧养老产业园区，并在杭州市
上城区、嘉兴市嘉善县、丽水市云和县
分别布局银发时尚、智能辅具、老年益
智产业园区，在杭州市余杭区和绍兴市
柯桥区重点布局生命健康产业园区。

“发展银发经济，需要社会各界的
协同发力。”该负责人表示，银发经济既
包括老年食品、功能服饰、适老化改造、
居家养老机器人等产业，又包括中医保

健、旅居养老、个性化教育、老年益智游
戏等方面。

截至 2024 年底，浙江户籍老年人
1405万人，其中70岁以下老年人占比达
52.09%，不少是文化素养较高、消费能力
较强、养老理念较新的低龄活力老人，
他们为浙江发展银发经济提供了坚实
基础。

中国社会福利与养老服务协会、当

代社会服务研究院与社会科学文献出
版社共同发布的《银发经济蓝皮书：中
国银发经济发展报告（2024）》显示，目
前我国银发经济规模在7万亿元左右，
预计到2035年有望达到30万亿元。

根据相关规划，到 2027 年，浙江将
创新打造一批银发经济重点产业、品牌
企业、知名园区和重大项目，银发产业
竞争力位居全国前列。

浙江将聚焦五大产业领域推动银发经济发展

新华社北京3月 13日电（记者赵
文 君）中 国 消 费 者 协 会 13 日 发 布

《2024 年 100 个城市消费者满意度测
评报告》。测评结果显示，消费者满意
度综合得分为 80.36 分，总体处于良好
水平。

中消协自 2017 年以来连续发布全
国大中城市消费者满意度测评结果。
测评城市数量为 100 个，范围包括 4 个
直辖市、27 个省会城市、5 个计划单列

市和 64 个社会消费品零售总额较高的
城市。中消协组织第三方专业调查机
构于 2024 年 11 月至 2025 年 2 月在 100
个被测评城市同步开展调查，共计回
收消费者有效样本61998个。

本项测评将“消费者满意度”定义
为消费者购买商品或接受服务过程
中，对消费供给、消费环境和消费维权
的情绪反馈，是以百分制的形式测度
出来的消费者主观感受。

分指标看，2024 年满意度得分前 5
名的三级指标分别是公共基础设施完
善、物流便利、维权渠道、维权效率、维
权结果。得分后5名的三级指标分别是
信息真实、消费政策、消费执法、消费
警示提示、交易安全，这也是未来提振
消费和共筑满意消费的发力方向。

分地域看，东西部地区满意度表
现差距进一步缩小，中部地区满意度
得分增速最高。分城市规模看，城市规

模越大满意度得分越高。
中消协有关负责人表示，对照往

年情况，2024 年消费者满意度得分在
近 8 年中位居第二，“消费供给”保持
平稳，“消费维权”评价向好。中消协将
分批次向被测评城市通报测评具体结
果，深入分析问题短板，为推进放心消
费环境建设、完善消费者权益保护体
制机制、提升消费者满意度提供有力
支持。

中消协报告：百城消费者满意度总体良好

利用AI换脸拟声技术，
冒充名人或亲戚实施诈骗；
在直播间里尬演卖惨，实则
推销劣质保健品；通过算
法推送浮夸微短剧，诱导
开通自动扣费……当前，随
着 老 年 人“ 触 网 ”程 度 加
深，各类新式“坑老”骗局
层出不穷，且手段不断升
级，更加隐蔽和精准化，让
老年人防不胜防。

今年全国两会期间，多
位代表委员围绕涉老新型网
络消费陷阱等话题建言献
策；政府工作报告和两高报
告也将加强老年群体权益保
障工作置于重要位置。

老年人是网络社会的后
来者。在数字化浪潮下，老年
群体作为反诈的薄弱环节，
需要全社会给予引导和帮
助，构建安全友好的网络环
境，让“数字鸿沟”变为“护老
屏障”。

打击“坑老”骗局，需要
依靠制度治理的刚性。应完
善老年人权益保障法等法
律法规，针对新型骗局增设
相应条款，明确责任主体、
认定标准、处罚措施等。要
对涉老诈骗“新马甲”精准
发力，增强对“坑老”犯罪的
惩治力度。

此外，网络平台应在产
品设计和服务流程上充分考
虑老年群体的特殊需求，优化
内容审核和推送机制，加强风
险提示、操作引导，让科技更
拥有人文关怀和社会责任。

不少老年人被骗，根源
在于情感需求的缺失。要丰
富老年人的精神生活，帮助
他们建立健康社交。子女更
要多和父母交流，常回家看
看。温情相伴，才是老年人最
好的反诈良方。

新华社南宁3月13日电
新华社记者 陈一帆

别让老年人
一边上网一边上当

3月13日，在山东省荣成市爱伦湾海洋牧场，渔民驾驶着渔船，驶向养殖区展
开作业（无人机照片）。 新华社发 李信君 摄海洋牧场 朝霞如画

3 月 13 日，高速综合检
测列车行驶在渝厦高铁重庆
段（无人机照片）。

当日，高速综合检测列
车从重庆东站驶出，对新建渝
厦高铁重庆东至黔江段（以下
简称渝厦高铁重庆段）线路及
各系统进行综合检测，标志着
渝厦高铁重庆段首趟动车组

上线，离全线开通更近一步。
渝厦高铁重庆段是国家

中长期铁路网规划“八纵八
横”中渝厦通道的重要组成
部分，建成通车后，重庆主城
区至黔江区的列车旅行最快
时间将从现在的4小时缩短
至1小时内。

新华社发 谭志鹏 摄

渝厦高铁重庆段
高速综合检测列车上线

3月11日，杭州市钱塘区文
思小学学生在课间玩板鞋游戏。

新学期伊始，杭州多所
小学将课间从 10 分钟延长
至15分钟，给学生更加充足

的活动时间，并用多种运动
和游戏丰富活动内容，创造
条件让更多学生“动起来”，
积极开展体育活动。

新华社记者 江汉 摄

课间一刻钟 学生“动起来”


