
核心阅读
买了新手机，旧手机该如何处理？直接投入二手市

场，担心信息泄露风险怎么办？
中国资源循环集团有限公司手机安全回收处置示

范项目日前启动试运行，标志着该集团成为业内首家具
备线上线下自主回收、自主拆解、自主熔炼一体化能力的
手机回收处置企业，为实现资源循环利用、形成电子涉密
载体销毁处置及资源化利用网络迈出探索步伐。
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●前沿科技

一个国际研究团队近日在
美国《科学·转化医学》杂志上
报告说，他们新开发的一种基
因编辑疗法在小鼠实验中可提
高正确修复的肝细胞比例。这
有望为数百种遗传疾病提供新
的治疗方案。

目前，基因编辑疗法已经被
用于治疗某些罕见的遗传疾病，
但其基本机制主要是通过破坏
或使有缺陷的基因失活，而不是
直接修复导致疾病的基因突变，
并且这些疗法费用高昂。

美国莱斯大学和贝勒大学
医学院领衔的一个国际研究团
队最新开发出一种名为“修复
驱动”的基因编辑疗法，通过暂
时抑制肝细胞存活所必需的富

马酰乙酰乙酸水解酶（FAH）基
因等一系列过程，让只有经过
基因编辑的肝细胞得以存活并
增殖，未编辑或错误编辑的肝
细胞则会被逐步淘汰。研究人
员比喻说，这就像在一场比赛
中，给了基因编辑过的细胞先
发优势。

研究人员通过小鼠实验发
现，新疗法能将正确修复的肝
细胞比例从传统方法的约 1%
提高到 25%以上，并能进一步
促进肝脏的再生。

研究人员表示，新疗法提
供的解决方案可应用于由肝
脏 基 因 突 变 引 起 的 多 种 疾
病，但仍需进一步研究以推
进临床应用。 来源：新华社

新基因编辑疗法有望
用于多种遗传疾病治疗

【案情】崔某某与高某某于
2010年2月登记结婚。婚姻关系
存续期间，高某某与叶某某存在
不正当关系，并于2019年3月至
2023年9月向叶某某共转账73
万元。同期，叶某某向高某某回
转17万元，实际收取56万元。崔
某某提起诉讼，请求判令叶某某
返还崔某某的夫妻共同财产73
万元。叶某某辩称，高某某转给
其的部分款项已消费，不应返
还。高某某认可叶某某的主张。

法院经审理认为，在婚姻关
系存续期间，夫妻双方未选择其
他财产制的情况下，对夫妻共同
财产不分份额地共同享有所有
权。高某某未经另一方同意，将
夫妻共同财产多次转给与其保
持不正当关系的叶某某，违背社
会公序良俗，故该行为无效，叶
某某应当返还实际收取的款项。
对叶某某关于部分款项已消费
的主张，不予支持。

【说法】法官表示，根据民法
典第一千零四十三条规定，夫妻
应当互相忠实，互相尊重，互相关
爱。婚姻关系存续期间，夫妻一方
为重婚、与他人同居以及其他违
反夫妻忠实义务等目的，私自将
夫妻共同财产赠与他人，不仅侵
害了夫妻共同财产平等处理权，
更是一种严重违背公序良俗的行
为，法律对此坚决予以否定。权益
受到侵害的夫妻另一方主张该民
事法律行为无效并请求返还全部
财产的，人民法院应予支持。不能
因已消费而免除其返还责任。

法官表示，人民法院依法
判决夫妻一方在婚姻关系存续
期间违反忠实义务将夫妻共同
财产赠与第三人的行为无效，
对于贯彻落实婚姻家庭受国家
保护的宪法和民法典基本原
则，践行和弘扬社会主义核心
价值观具有示范意义。

来源：人民日报

将夫妻共同财产
擅自赠与第三人有效吗？

●以案说法

●良师在线

●生活消费

2月18日是二十四节气中
的雨水节气。

雨水节气，天气渐暖，降水
增多，湿气也逐渐加重。这一时
期如何保持身体健康？17 日，
国家卫生健康委以“时令节气
与健康”为主题召开新闻发布
会，就相关问题进行解答。

雨水节气健脾祛湿，中医
养生有妙招

湿气加重，容易导致食欲
下降等症状。北京中医医院主
任医师汪红兵指出，这一时期
的健康保健重在健脾祛湿，尤
其南方地区更需注意。饮食上
应遵循“多甘少酸”原则，少吃
山楂、乌梅等酸味食物，多吃大
枣、山药等具有甘甜味的食物。
同时，要注意少吃生冷、油腻、
高糖等容易加重湿气的食物。

为帮助公众更好健脾祛湿，
汪红兵推荐了几款药食同源的
食材。其中，薏米可以与赤小豆
搭配煮水饮用，也可做成薏米红
豆粥、薏米冬瓜汤等。山药则可
以做成山药排骨汤、山药小米
粥、白扁豆山药粥等。此外，适当
吃些辛温的食物，如韭菜、香椿、
葱等，也有利于增强消化功能。

“祛湿并非人人适宜。不同
人的体质各有差异，湿邪也分为
不同证型。”汪红兵说，例如，湿
热体质的人需要清热祛湿，寒湿
体质的人则需要温中散寒祛湿。
阴虚体质和血虚体质的人盲目
祛湿可能会进一步伤阴或耗伤
气血，因此应慎用祛湿方法。

春季消化道疾病高发，预
防与治疗并重

春季是消化道疾病的高发
期，尤其是腹泻、呕吐等症状比
较常见。北京协和医院主任医
师李景南表示，预防这些疾病，
应从日常的卫生习惯做起。餐
前便后要认真洗手，食物要彻
底烹熟，生食蔬果要清洗干净。
冰箱储存的食物应加热后再食

用，避免进食过夜食物。同时，
家长要培养孩子养成良好的手
卫生习惯，注意避免交叉感染。

在出现轻度恶心、呕吐、腹
泻等症状时，李景南建议，可先
多喝水、清淡饮食，必要时可服
用相关药物控制症状。但如果症
状持续或加重，尤其是出现发
热、腹痛等，应及时去医院就诊。

针对“饭后百步走，能活九
十九”“饭后喝茶助消化”“洗肠
可以排毒”等说法，李景南表
示，饭后适当散步可以改善消
化功能，但饭后剧烈运动会影
响肠道功能，加重肠道负担，导
致消化不良。饭后喝茶虽然可
以促进食物的消化，但长期大
量饮用浓茶可能导致肠胃不
适。对于不需要肠道清洁的健
康人来说，过度洗肠一方面会
破坏肠道微生态的正常菌群，
另一方面大量水的机械性刺激
会损伤肠道黏膜，不利于健康。

流感等呼吸道疾病呈下降
趋势，专家提醒仍需警惕

近期，有媒体报道称有些
国家和地区流感病毒仍处高位
流行。对此，中国疾控中心研究
员彭质斌表示，当前我国急性
呼吸道传染病继续呈下降趋
势。其中，流感病毒是导致近期
急性呼吸道传染病的主要病原
体，但流行强度总体呈下降趋
势。南北方省份流感活动水平
存在差异，第6周全国急性呼吸
道传染病哨点监测结果提示，
南方流感活动水平高于北方。

彭质斌表示，流感疫苗在
整个流行季节能提供一定的保
护作用，还没有接种流感疫苗
的人群仍然可以接种。

在学校等人员密集场所，
彭质斌建议加强环境清洁和通
风换气工作，促进室内空气流
通。此外，要加强健康监测，提
倡学生、教职员工坚持不带病
上课或上岗。 来源：新华社

雨水时节话健康

专家解读春季养生
与疾病预防

●健康顾问

小程序下单、中国邮政EMS接
单回收……近日，中国资源循环集团
有限公司（以下简称“中国资环”）手
机安全回收处置示范项目试运行启
动仪式上，一部旧手机成为中国资环
手机安全回收利用第一单的主角。

随后，这部手机从天津滨海新
区被保密运输至位于广东汕头的回
收基地，经过安全拆解、机械破碎、
末端熔炼，最终实现手机安全销毁、
资源循环利用。

如今，人们换手机的时间周期
逐渐缩短，废旧手机存量也越来越
大。根据有关数据，“十四五”时期，
我国手机闲置总量预计达60亿部，
废旧手机回收量持续增长，但目前
回收量相对不足。

如此庞大数量的闲置手机怎
么办？手机回收利用存在哪些难
点？中国资环的这一探索破解了哪
些难题？

“一吨废旧手机，能提取出约
400克黄金、2300克银”

“我们正在销售的手机品牌，有
同品牌以旧换新促销活动，一部使
用了两到三年的旧手机，基本上能
折价 400 元左右。但不少老用户不
愿意以旧换新，宁愿直接买个新手
机。一问原因，就是担心泄露隐私。”
天津一家手机零售商负责人吴旭告
诉记者。

“我倒是想处理这些旧手机，但
怕直接给了回收商泄露隐私，宁闲
不卖。”天津市民赵先生拉开抽屉，
里面放着 4 部使用痕迹明显的手
机，“我是做商务工作的，这些手机
里存着很多客户的联系方式、招标
文件、公司信息等，每部手机都至少
用了 3 年，数据虽然格式化了好几
次，但我还是担心被人破解恢复，那
样就得不偿失了。”

“手机拥有较强的身份及信息属
性，消费者对手机回收后的个人信息
安全保护存在较大担忧。”中国资环

手机回收项目负责人廖欢乐分析。然
而，长期闲置的手机不但造成了资源
浪费，还存在电池鼓包、漏液等风险，
污染环境甚至产生安全隐患。

廖欢乐介绍，市面上进入回收
环节的废旧手机主要有 3 个流向：
品相比较好的，作为二手手机售卖；
一部分拆解后的配件可用于维修，
进行再利用；完全不能利用的，比如
老旧手机、损坏机直接拆解熔炼，提
炼其中的再生材料和稀贵金属。

廖欢乐说，手机拆解后得到的金
属和非金属材料，可以作为原料被再
利用于再生金属冶炼、塑料制造和玻
璃加工等行业，“手机主板中含有金、
银、铜、钯、铑等贵金属。根据行业统
计，一吨废旧手机，能提取出约400
克黄金、2300克银，而一吨普通品位
金矿石才能提取出5克黄金，废旧手
机的经济价值不言而喻。”

“整个运输、销毁流程都处于监
控之下，消费者可以随时查看”

此次废旧手机回收业务的开
展，标志着中国资环成为业内首家
具备线上线下自主回收、自主拆解、
自主熔炼一体化能力的手机回收处
置企业，打通回收处置链、产业融合
链和信息安全链。

北京、上海、天津、深圳是中
国资环手机安全回收处置业务首
批 4 个试点城市。中国资环在天
津部署了一辆移动破碎模块集装
箱车，可面向单位提供上门批量
销毁服务；同时也建立了上门销
毁服务天津工作站，面向个人用

户提供废旧手机上门销毁服务。
用户可以通过“芯碎无忧”小程序

或者拨打电话服务热线下单。下单时
既可选择邮件保密回收，也可选择上
门现场破损。“如果选择邮件保密回
收，手机会被当面装进专用密封袋并
获得唯一的全程可追溯身份识别码，
再通过中国邮政 EMS 专用邮路被运
送至中国资环电器电子循环利用汕头
贵屿基地。整个运输、销毁流程都处于
监控之下，消费者可以随时查看，我们
完成处置后也会出具相应报告。”廖欢
乐介绍，“选择上门现场破损，我们的
工作人员会带着专用特种破碎设备上
门，将手机当场破碎成 200 目左右的
粉末，然后用密封袋包装安全存放，统
一进行资源化利用。”

廖欢乐告诉记者，手机到达汕头
贵屿基地保密车间拆除电池及屏幕
后，会进行整机破碎销毁，由自动导引
车送入熔炼炉进行熔炼，每小时可处
理约1000部废旧手机，整个封闭处理
车间全天候、无死角在线视频监控，

“全方位保障手机销毁过程安全可靠、
全程可溯，通过最彻底的销毁模式，确
保客户信息安全”。

“我们采用的顶吹熔池熔炼火法
冶炼技术，对贵金属等进行高效捕集，
回收率均可在98%以上，该技术目前
处于行业最优水平。”廖欢乐说，未来
通过对拆解零部件进行循环利用以及
从废弃电路板上提取金、银等贵金属
的高值化利用模式，不但有效减少废
旧手机对环境的污染，节约大量原生
资源的开采与加工能耗，还将显著提
升资源循环利用率。

“将在全国复制推广手机安全回
收处置模式，并将这一模式逐步拓展
到电脑、硬盘等电子电器全领域”

去年2月，国务院办公厅出台《关
于加快构建废弃物循环利用体系的意
见》，明确提出到 2025 年初步建成覆
盖各领域、各环节的废弃物循环利用
体系，资源循环利用产业年产值达到
5万亿元。

总部位于天津的中国资环于去
年 10 月成立。这家新组建的央企专
门从事资源循环利用，承担打造全国
性、功能性的资源回收再利用平台的
重要任务。

“该项目是我们坚持创新驱动、
开放合作的一个标志性成果。”中
国 资 环 党 委 书 记 、董 事 长 刘 宇 表
示，“我们将在全国复制推广手机
安全回收处置模式，并将这一模式
逐步拓展到电脑、硬盘等电子电器
全领域，最终形成全国性废旧电子
电器末端资源回收再利用平台、全
国性废旧电子产品梯次利用交易平
台等电子涉密载体销毁处置及资源
化利用网络。”

刘宇表示，中国资环将着力畅通
资源循环利用链条，促进产业高质量
发展。通过市场化、专业化、法治化运
作，强化上下游融通合作，带动行业企
业健康运行，在废钢、废旧电子电器产
品、废旧动力电池、退役新能源器件、
报废机动车拆解、废有色金属、废塑料
等细分领域打造一批领军企业，提升
再生资源回收规模化、集约化水平。探
索推进“互联网+回收”“回收+换新”
等多元化可持续的商业模式创新，完
善物流体系，发挥节能降碳、环保安
全、循环利用等标准牵引作用。搭建涵
盖重点品类、全场景、全业务、全链路
流程，“交易、服务、监管”三位一体的
全国再生资源交易服务平台，有效赋
能较为分散的前端回收主体，畅通资
源回收利用链条。

来源：人民日报

老师：
你好！
我是一个 8 岁的男孩，我觉得自

己写字写不好，上课也总是三心二意，
我该怎么办？

——读者

读者：
你好！
你的提问让我们感到惊喜，年仅

8 岁便展现出了自我觉察的能力，这
是非常宝贵的。首先要对你的想法提
出表扬和鼓励，肯定你的自我认知和
想要进步的决心。

你可以思考这样一个问题：什么
样的字算是写得好？在班级里，有没有
写字好的同学作为榜样？家长也可以
与孩子深入沟通，了解他们心中的

“好”是什么样子。通过这样的交流与
思考，让孩子自己去发现和定义“好”
的标准，然后比较自己与这个标准的
距离。接下来，我们可以帮助孩子分
析，如何缩小这个差距，比如写字慢一
点、多练习书法，或者向写字好的同学
学习。

对于上课时分心的问题，我们
需要探究背后的原因。一个8 岁的孩
子并不完全理解“三心二意”的含

义，这个概念可能是大人在教育过程
中传递给他们的。因此，我们需要从孩
子的视角去理解这个问题，了解他们
在上课时为什么会分心。可以与孩子
讨论他们在哪些情况下能够集中注意
力，比如上最喜欢的课或者睡得好的
时候。通过这样的讨论，找到让孩子专
注的方法，并鼓励他们在更多的时候
保持专注。

家长和老师也要注意，在与孩子沟
通时，使用孩子的语言非常重要。我们需
要站在孩子的角度，用他们能理解的方
式去沟通，而不是板着面孔讲道理。这
样，孩子会感到老师或家长很有趣，很懂

他们，也更容易接受建议。
我们可以帮助孩子找到解决问题

的路径，同时也能够激发他们内在的
积极力量。老师和家长应把注意力聚
焦到解决问题中，遇到问题先不要纠
错，而是看到当事人的需求和动机。
通过“焦点解决法”，让孩子看到自己
潜在的资源，关注孩子过去的成功经
验 ，利 用 这 些 资 源 来 解 决 当 前 的 问
题，从而摆脱负面情绪，积极面对成
长中的挑战。

——中央财经大学社会与心理学院
教授 赵然

来源：中国青年报

提升学习专注力的秘诀是什么

《哪吒之魔童闹海》凭借精彩的剧
情走向、丰满的角色形象、精美的动画
特效等优点，登上了中国电影票房榜
首，让亿万网友感叹“哪吒真是好样
的”。与此同时，也有很多网友表示，宣
传预告的嘴也太严了，谁能想到故事
是这个走向，“闹海”是这个闹法呀！
当“闹海”不再是给龙剥皮抽筋，哪吒
也不再“剔骨还父、削肉还母”，这个
故事还是哪吒吗？

当然可以是。哪吒的行为变了，是
因为哪吒的父母也变了。

李靖：从严父到慈父形象

许多观众对哪吒闹海的印象都来
源于 1979 年上海美术电影制片厂出
品的《哪吒闹海》。在这部作品里，哪吒
的父亲李靖被塑造成保守、迂腐的封
建家长，得知哪吒闯祸后，他立刻就斥
责哪吒，还说出“父母骨肉养了你，你
反而连累父母”的话。观众从中看不出
家庭的温馨和爱。也正是因为李靖这
样的态度，哪吒决定“不连累父母”，举
剑自刎，剔骨还父、削肉还母。

但在新的《哪吒》系列中，李靖变
成了一位慈父。在第一部中，哪吒被大
家误解时，他出手抓住夜叉为哪吒洗
清冤屈；为了哪吒的生日，他决定“挨
家挨户磕头也要把大家求过来”；得知

哪吒要被天劫雷劈时，他对太乙真人
说“决定用我一命换哪吒一命”。于是，
哪吒也变得把李靖的教诲挂在嘴边：

“这是爹教我的！”

殷夫人：是母亲也是将军

哪吒的母亲殷夫人在许多版本
的故事中都是一位慈母，这
倒 是 没 变 ；但 在 新 的

《哪吒》系列中，她还
是一名将军。她体
魄强健，被哪吒
的 毽 子 砸 到 墙
上，也会立刻笑
着 跳 下 来 ；在
她 陪 哪 吒 玩
时，下属来汇报
工作，由她出手
惩奸除恶；面对
李靖的保护时，她
会 说“ 我 也 堂 堂 武
将”，上阵杀敌毫不手软，
战斗到头盔都被砍飞的最后
一刻。

这和现在许多职场妈妈的形象类
似。在家里，她们是母亲；但她们也是
她们自己，有自己的工作，也有自己的
朋友、兴趣爱好，不会完全被孩子“绑
架”。这样的妈妈，才能在反派想要以

李靖殷夫人二人的性命为交换，哄骗哪
吒吃下灭魂丹时，怒斥“用父母的命威胁
孩子自杀，你不配当仙！”

“反派”父亲们：三观和五官都是正的

除了哪吒的父母，“反派”父亲们也
收获了一批粉丝。

敖丙的父亲东海龙王
敖光化为人形后，无论

是影片开头抱着敖
丙逐渐碎裂的肉

身时说“我只要
我儿活着”，还
是影片最后对
敖丙说“父辈
的经验未必全
对 ，你 的 路 还
需你去闯”，都

让观众纷纷感慨
“竟然是这么帅气

又温柔的爹”。毕竟，
敢于承认自己曾经的错

误并进行改正，这可不是封
建家长能做到的。

申公豹的父亲申正道要求徒弟们严
格训练，对阐教仙人毕恭毕敬。本以为这
样的父亲会像旧版李靖一样迂腐，但在
小儿子被阐教仙人举箭相对时，他用自
己受伤换来了小儿子逃命。这样的形象

让观众不禁好奇：他们是做错了什么，才
让阐教仙人坚持要捉他们呢？

随着剧情的推进，观众也恍然大悟：
原来他们真的不是反派！有这样的教养
理念，他们自己和他们培养出的孩子，怎
么会是反派呢？

新时代父母：让孩子成为自己

《哪吒》系列中的父母角色们的形象
变化，也是现实世界的映射。

一项发表于2013年的研究访谈了24
个初中孩子的母亲，结果发现，相较于曾
经备受推崇的“虎妈”，国内妈妈们的教养
方式已截然不同了，甚至和她们自己小时
候相比也是完全不一样的。她们在培养孩
子时，主要目标不只是学业成绩，而是希
望孩子有良好的社交和情感适应能力，有
能力在未来顺利就业、自给自足。接受访
谈的多数家庭中，孩子也有自己作决定的
自由，而不只是被强迫参加特定的活动。
总之，现在的母亲允许孩子有更多的自主
权和控制力来开辟自己的道路。

到今天，“孩子是个独立的人”“让孩
子做自己”这样的说法更是成为亲子教
育领域的共识，也难怪银幕上的父母形
象变成了这样。演变几十年，父母终于成
了哪吒的安全港湾。也希望父母成为更
多人的港湾。

来源：中国青年报

《哪吒》中的父母，终于成了孩子的安全港湾

如何安全回收一部旧手机？
中国资环创新完成手机安全回收利用第一单，该模式将向全国复制推广

●影视观察


