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日前，义乌市同悦社会工
作服务中心驻后宅街道社工站
联合后宅街道金城社区党委，
开展“幸福密码之和平式沟通”
主题活动，近30名社区居民和
心理志愿者在金城社区党群服
务中心分享和交流亲子沟通技
巧与经验。

本次活动以和平式沟通为
主题，邀请国家二级心理咨询师
李鑫、刘艳兰两位分享嘉宾，通

过破冰游戏、和平式沟通主题分
享、角色扮演、“幸福观察员解密
行动”等互动性强、实践性强的
环节，提升参与者亲子沟通能
力，发展壮大心理志愿者队伍。

活动现场，参与人员纷纷
表示主题分享很受用。“这次活
动让我意识到跟孩子沟通还需
要更多的耐心、理解。”居民宋
女士分享了自己的活动感受并
主动参与了角色扮演环节。

亲子和平式沟通
为家庭幸福增值

春节脚步渐近，每年这个
时候，不少夫妻都会面临“去谁
家过新年”的抉择，由此也会引
发一些家庭矛盾。

“这个家，保不齐过完年就
散伙了！”眼看春节将至，珍珠
（化名）却无心过年，在“家事和
姐”工作室倾诉着自己多年来
积压的委屈。最近，因为回谁家
过年，她和老公闹翻了。

珍珠和老公长期在义乌工
作，她老家在湖南，丈夫老家在
江西，两地相距较远。前些年，
夫妻俩选择留在义乌过年。因
为工作和孩子上学，珍珠过去
一年只有在父亲生病时回了趟
家，一年到头，她想着过年带上
孩子回去看看二老，也算尽尽
孝心。没想到和老公一商量，家
里彻底炸锅了。

“前两年都是回你家过年，
今年无论怎么说，回我家不过
分吧。咱俩都是独生子女，我爸
妈也盼着孙子回来啊！”老公态
度十分坚决。

珍珠也据理力争：“你知道
我爸妈现在身体每况愈下，尤其
是我爸上次手术后就下不了床，
谁知道往后会怎么样。再说，你
家这么近，咱们节假日没事就去
转一圈，还差过年这一次吗？”

两人你一言我一语，谁也
不让谁，甚至把过去陈芝麻烂
谷子的事都翻出来吵，火气越
来越大，最后老公甩下脸：“今
年就各回各家过年，日子过不
下去就离！”“好，离就离！”珍珠
也不甘示弱。

对于过年回男方家还是女
方家，网络上存在着不同的看
法和讨论。网友半文说：“每到过
年，老公就让我回婆家，帮他伺
候爹娘亲戚，用我的忙碌彰显他
的孝顺。”网友那莹说：“我是一
个远嫁的女儿，去了婆家就错过
了和娘家团聚的机会，7年了，没
回过娘家，人这一辈子过一个年
就少一个，哪个女儿不想回家，

见见自己爸妈呢？”网友米夏说：
“我和先生都是山西长治人，虽
然生活在一个城市，两家相距只
有5公里，但我们同样也会面临
大年三十去谁家过的问题。”

那是否存在一种能让双方
都满意的方案呢？这些年，一些
男方家和女方家相隔较远的家
庭，夫妻双方会选择各回各家
过年。而在社交媒体上，也有越
来越多的人支持春节各回各家
的模式。不少网友认为，夫妻感
情的稳固源于相互间的深入理
解与坚定支持，并非依赖于是
否共度春节。

在义乌经商的英子（化名）
与丈夫同为独生子女，英子娘
家在陕西，婆家在甘肃，他们结
婚6年，育有两个孩子。从去年
开始，英子和丈夫开始尝试各
回各家过年，由于两个孩子还
小，也由英子带着回陕西过年。

英子回忆，去年第一次尝
试各回各家过年，她把想法说出
来后，夫妻俩很快达成共识。他
们选了一个折中的办法：除夕在
甘肃与公婆一起吃年夜饭，大年
初二英子带着孩子回陕西，丈夫
则和父母留在甘肃老家。

“虽然结婚了，但我们依旧
是为人子女，自己回到父母家
也比较放松自在。”英子说，双
方父母思想都比较开明，会尊
重她和丈夫的决定。

第一次体验结束后，英子
和丈夫都感觉这种过年方式挺
好，大家见了想见的亲戚朋友，
也吃到了家乡美食，不用为对
方去将就自己。

英子表示，丈夫平时都会
一起陪伴孩子，春节让他待在
老家，可以完全放松一下。“他
回老家过年，因为没有小孩牵
绊，可以跟老家亲朋好友好好
聚聚。”英子告诉记者，今年春
节，她会带着两个孩子从义乌
直接飞回陕西过年，而丈夫则
回甘肃老家陪公婆过年。

今年过年回“谁家”？

春节是中国最重要的传统
节日之一，对于许多家庭来说，
它是团圆的重要时刻。然而，随
着现代社会的发展和个人观念
的变化，各回各家过年逐渐成为
一些夫妻的选择，并且这种做法
在社交媒体上获得了越来越多
的支持。这种变化不仅反映了社
会进步，也体现人们对于婚姻关
系更深层次的理解和支持。

当然，各回各家过年并非
适用于所有情况。每对夫妻都
需要根据自身实际做出最适合
的选择。例如，如果双方父母身
体健康状况良好、居住地点较
近，可以选择轮流过年或一起
过年；反之，则可以根据具体情

况灵活安排。重要的是，在做决
定时要充分沟通，确保双方都
能感受到对方的关心和重视。

一道“春节回谁家”选择
题，之所以被那么多人戏称为

“送命题”，正是因为它考验一
对夫妻是否具备足够的处事智
慧，是否能够真正相互尊重和
包容。只有两个人多为对方考
虑一点，双方父母多为孩子考
虑一点，而不是“你必须怎么
样”来压制和管束，家庭的相处
就会更和谐一些。

新春将至，愿每个家庭都能
够找到最适合自己的过年方式，
让春节不仅是团聚的时刻，更是
传递爱与温暖的美好时光。

活动现场。

生活中，很多家长为了联系方
便，或经不起孩子软磨硬泡，给孩子
配备了手机，手机上网也为青少年

交流、学习、成长提供前所未有的广
阔平台。但不合理使用网络，会给学
生学业和身心带来不容忽视的影

响。如何引导青少年合理、适度使用网
络，已成为青少年心理健康工作的重
要议题。

前不久，义乌同悦社工驻后宅街
道社工站开展了一场“未成年人网络
保护主题沙龙”，在“未保小剧场”环
节，社工邀请了三名志愿者即兴表演
小品《网瘾少年》，并就此引出“未成年
人网络保护”主题讨论。

聊“网络世界的精彩”时，孩子的
回答总结起来就是：社交范围扩大，
可以随时随地跟朋友聊天，还能认
识外地网友；认知范围扩大，可以上
网查到很多知识；了解新奇与出乎
意料的事情，在网络上会刷到一些
有趣的视频；感到开心和兴奋，玩游
戏、刷视频，或者跟朋友聊天的时候
都会比较放松。

而聊到“网络世界的无奈”时，社
工发现，孩子们的体悟和感触也很深。

高中生洛洛（化名）感觉是“胆战
心惊”：一是自己上网看的一些内容不
想给父母看到；二是有时候控制不住
自己，上网时间长了，会被父母发现和
批评，让她很恐慌。

初中生阿海（化名）感觉是“慢性
痛苦，多方面的无奈”：一上网总容易
被别的无关信息吸引过去，然后停不
下来，所以就得熬夜写作业，身体很
累，还要被家长和老师责备。总之，学
也没学到，玩也玩不好，他认为，这是
一个慢性的痛苦循环。

小学生牛牛（化名）感觉是“尴
尬”：有时在线上沟通，一旦不能得到
对方及时反馈和回应，他就会猜对方
是不是生气了；在网上分享动态，会有
一些不太友好的评论，让他以后有分
享欲的同时也会有些担心；有时候玩
游戏是想放松，但要是打得不好，就会
被队友骂。

未成年人网络保护不容忽视

寒假来临，假期里孩子手机
使用问题成为家长们关注的焦
点。“天天和孩子拉锯，越不让孩
子碰手机，情况越糟糕。”“偷偷拿
家里老人的手机，躲进厕所里玩，
甚至把同学家里多出来的旧手机
借回家。”……

孩子索要手机，不给他就哭闹
怎么办？拿到手机抱着不放手又怎
么办？该不该禁止？得怎么管？本期

《心灵护航》，一起来看看他们的分
享，或许你会有不一样的答案。

寒假到了寒假到了，，
该不该把手机给孩子该不该把手机给孩子？？

前不久，陈波（化名）因为孩子
的教育问题与父亲闹了点不愉快。

“最近下班回家，我发现孩子已经
早早写好作业在玩手机了，本想着
让他放松放松，结果发现他为了多
玩会手机，在敷衍做作业。”说起孩
子玩手机的问题，陈波有些发愁。

陈波和妻子都在单位上班，工
作繁忙，平日里接孩子放学、监督
孩子做作业全由孩子爷爷负责。

每当孩子做作业时，爷爷总在一
旁玩手机，而且将视频的声音开
得非常响亮，影响孩子学习。起
初，孩子还能专心地做一会儿作
业，可没过多久，孩子的心思就不
在作业上了，只想着赶快把作业
写完，可以玩手机。

发现这个问题后，陈波一边严
肃地告诫孩子：“玩手机只是放松、
娱乐的一种方式，不能因此耽误学

习。”另一边，陈波也与父亲开展了一
次心平气和的交谈。父亲表示，孩子做
作业，自己也帮不上什么忙，坐在一旁
非常无聊，只好玩手机打发时间。陈波
觉得，玩手机无可厚非，但不能因此影
响孩子学习。尤其寒假快到了，必须让
孩子继续保持每天学习的好习惯，不
能因为手机而荒废了整个假期。

深入交谈后，大家一致认为，经
常使用手机会给孩子学习带来不利

影响。“接下来我准备单独收拾出一
间作业房，里面不安装网络，而是多
放些书、报纸等，让孩子安心做作业，
同时也让爷爷做好孩子的榜样，远离
手机，一起学习。”陈波说，这样一来，
孩子既能专注于学业，又能培养阅读
兴趣，爷爷也能在陪伴中找到乐趣，
家庭氛围会更加和谐。寒假期间，陈
波还计划安排一些户外活动，让孩子
放松身心，远离手机依赖。

家长该做好孩子的榜样

老一辈和年轻一辈观念不同，
在孩子教育问题上产生分歧是常
有的事。王美（化名）也遇到过类似
情况，只不过，给孙子玩手机的不
是自己，而是孩子的爸爸。

“不知从什么时候起，孩子已
经学会玩手机游戏，而且玩了一
会儿就开始揉眼睛。孩子才 6 岁，
这样对他的视力会产生不好的影
响。”王美时常告诉孩子，少玩一

会儿手机，可以玩玩具、看看书，
或者去户外活动。她耐心地告诉
孩子玩手机游戏上瘾的危害，可
效果却不太明显。王美对此深感
担忧，因此决定让儿子来规劝孙
子。毕竟，作为父亲，他的话或许
更能让孩子信服。

可令王美感到意外的是，儿子
对此轻描淡写：“孩子还小，玩会儿
手机没什么大不了的。况且，他玩

的是益智类小游戏，能帮助他发育智
力，锻炼手指灵活，也不全是坏处。”
王美听后心中五味杂陈，深知益智游
戏虽然有一定好处，但过度沉迷仍需
警惕，尤其是现在已经对孩子的视力
产生了一定影响。

为此，王美特地召开了一次家庭
会议。她提到，寒假里，孩子玩手机的
时间更加自由，如果不加以控制，只
怕视力会不断下降，孩子也可能玩手

机上瘾，等到以后再想纠正就难了。
王美的儿子也意识到过度给孩子使
用手机的危害，他当场与孩子约法三
章，规定每天玩手机的时间，并且决
定多陪伴孩子学习。“孩子马上就上
小学了，我会多教他读书识字，打下
好基础。当然，孩子的童年也不能剥
夺，适当玩游戏、去户外运动，劳逸结
合才是最利于孩子成长的。”王美听
后，总算放下了心。

劳逸结合利于孩子成长

智能化时代浪潮下，手机成为
人们生活当中离不开的必需品，孩
子们也有更多机会接触手机。随着
假期到来，手机该不该给孩子玩、
孩子会不会沉迷其中，成为不少家
长的困扰。

对此，市中心医院精神科主
任、主任医师方向明表示，适度、恰
当地使用手机是没有问题的，例如
许多孩子通过手机完成学习、看电
影、听音乐等，可以边学习边放松。
但必须明确的一点是，长时间、无
节制地使用电子产品一定是弊大
于利的。除了对眼睛视力有影响，

孩子还可能慢慢失去主动思考、做
事耐心等好习惯，也有很多孩子在
网络世界能言善辩、好友成群，回
到现实却少言寡语、不善交际等，
这些都是电子产品成瘾带来的负
面影响。

方向明认为，对于手机使用问
题，家长们要做的不是“管”，而是

“管理”，避免用一刀切方式来粗暴
解决。

第一，约法三章。和孩子共同
讨论手机的使用规则，让孩子在边
界之内，拥有尊重与自由。一方面，
对每天手机使用的时段和时长、手

机使用的用途、手机浏览的软件和内
容等做好约定。同时，公约制定好后，
应该选择信任孩子，家长们自己也
要严格按照公约执行。另一方面，监
督和引导孩子合理使用电子产品。
如面对海量不可控的短视频内容，
家长们可以选择借助青少年模式来
筛选低俗、负面的内容，同时尽量引
导孩子看高分电影、纪录片等优质
内容，不仅能拓宽眼界，还能培养孩
子的耐心。

第二，转移孩子对手机的注意
力。趁着假期，在繁重的学业告一段
落之际，家长们可以更多地选择与孩

子进行其他相处模式，也可以让孩子
选择自己感兴趣的事情，例如外出爬
山、旅行、露营、参观博物馆等，通过
替代手机的选择，让孩子们能够感受
到真实生活的种种乐趣，也能很好地
增进家庭亲子间的亲密关系。

假期手机管理避免“一刀切”

未保小剧场未保小剧场

孩子沉迷手机孩子沉迷手机


