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两粒种子，一片森林。
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在一个天气晴朗的早晨，我和妈妈一
起去有着“上有天堂，下有苏杭”美誉的杭
州游玩。

一大早我们就来到了火车站，坐上了去
杭州的高铁。经过一个多小时的行程，我们终
于来到了盼望已久的西湖风景区。这里景色
优美，风景如画，游人如织。一湖碧水，映衬着
古城的韵味。名闻天下的断桥、苏堤、白堤、三
潭印月，更是令人流连忘返。站在断桥上，妈
妈告诉我，这儿就是神话故事里许仙和白娘
子相遇的地方。

随后，我们还去了花港观鱼。那里有许多
颜色各异的鱼儿，有红的、白的、黑的、黄的，
还有红白相间的等等，它们快活地游来游去，
好不悠闲。

西湖之行，让我知道了它不仅是一个自
然风景区，更是一个闻名遐迩的文化圣地。

东洲小学203班虞佳悦 指导老师黄雪英

游西湖

周末，我和小伙伴们到华溪森林公园
游玩。我们的目的地，是一条隐匿于林间的
小溪。

小溪清澈见底，那潺潺流动的溪水，带着
一丝凉意。一条条小鱼，悠然自得地穿梭在水
草之间。它们的身影在阳光下闪烁，如同跳跃
的音符。

我小心翼翼地踏入溪流，溪水冰冰凉凉
的，舒服极了。一群看似毫无防备的小鱼，慢
慢悠悠地游入了我的视线。我屏住呼吸，手持
网兜，轻手轻脚地靠近。然而，就在我即将得
手之际，那些小鱼仿佛背上长了眼睛，瞬间四
散逃开，我却差点狼狈摔倒。

这次失败并没有让我气馁，反而激发了
我的斗志。不久，我发现了一条落单的小鱼。
于是我缓缓靠近，迅速挥动网兜，小鱼便乖乖
地“束手就擒”了。

每当回想起这次抓鱼的趣事，我的心中
总是充满了欢愉。

绣湖小学405班楼弋茗 指导老师童兰英

抓鱼趣事

在我心中，熊猫是最可爱的动物。
它全身只有黑白两种颜色，有着粗短的

四肢，圆滚滚的肚子和小小的耳朵。特别是那
双黑色的眼睛，天生长着“黑眼圈”。

熊猫的主食是竹子，它吃竹子的时候会
紧紧地抱着竹子，像是有人要和它抢似的。它
还会爬树，走起路来摇摇晃晃的，真是可爱极
了。熊猫本来是肉食动物，但后来以吃素食为
主，现在偶尔也会捉一些竹鼠开开胃。

熊猫不仅是动物界的“活化石”，还是中
国的国宝。熊猫生活在四川、甘肃等地的竹林
里。它们行动缓慢，生活节奏悠闲。熊猫的数
量很少，我们大家一起来保护熊猫，让熊猫有
一个美好的家园吧！

东洲小学203班骆希玟 指导老师黄雪英

熊猫

鸡鸣山上有一片小山坡，那里有许多银
杏树。每次去爬山的时候，我最喜欢去看它
们了。

一到秋天，一排排的银杏树就换上了黄
色的裙子，金灿灿的，可漂亮了！每当秋风吹
过，树叶就像一只只蝴蝶，在空中飞舞。纷纷
扬扬，然后慢慢地落到地上。不一会儿，地上
就铺了一层金黄色的地毯。

银杏叶长得像一把小小的扇子。捡起一
把捧在手中，就像一束美丽的花。我喜欢把它
送给妈妈，妈妈则教我把银杏叶做成书签。这
样，我就可以一直保存着。

秋天的银杏树还会结果。它的果实小小
的，白白的，像一个个白色的小铃铛。妈妈说
它又叫“白果”，味道有点臭臭的，而且有毒，
不可以生食，小朋友特别要注意！但是它也是
一味药材，可以入药。

银杏树一年四季都很美，但我还是最喜
欢秋天的银杏树！

鸡鸣山学校206班樊忻妍 指导老师马小琴

秋天的银杏树

那天早上，下了一场大雨，雨水打湿了整
个绿茵场。作为校园课后足球兴趣班的一员，
这是我第一次参加正式的比赛，湿滑的场地，
丝毫没有影响我想要赢得比赛的信念。

足球场边，家长们的加油声震耳欲聋，小
伙伴们身着统一的球服，个个精神抖擞。比赛
开始前，我们围成一圈，彼此打气，我知道大
家与我一样紧张和期待。

哨声响起，比赛正式开始。对方的前锋
队员一路带球突破，向我方的球门发起猛
攻。作为后卫的我，眼睛紧紧地盯着对方的
动向，脑子里一直想着爸爸妈妈还有教练对
我的叮嘱：“一定要做好防守，你是球门前的
最后一道屏障，必要时冲上去用身体挡住对
方的去路，然后断他的球，千万不要让对手
有机会射门。”

千钧一发之际，我迅速冲上前去，用身体
挡住了他的前进之路。对方球员用力一顶，我
的身体不受控制地晃了一下。但我迅速调整
姿势，然后快速地伸出脚，将球踢出了我方的
禁区，守住了球门前的最后一道防线。那一
刻，场边响起了教练的鼓励声：“好样的，潘俊
宇！干得很漂亮，继续保持住。”我的心里充满
了成就感。

接下来，我们队通过两名前锋的巧妙传
球和配合，终于将球带到了对方门前。起脚射
门，球进了！那一刻，我无比开心，与队友们激
动地拥抱在一起，场边也响起了爸爸妈妈的
欢呼声。

比赛继续进行，我们队始终保持领先。作
为后卫的我，也更加注意防守，一点也不敢松
懈，坚决不让对方有可乘之机。

当裁判的终场哨声响起，宣布我们3:0赢
得了这场比赛，我们全体队员手拉着手，向对
手、裁判、教练和场边的家长们致意，他们则
为我们鼓掌、欢呼。教练激动地对我们说：“太
棒了，你们真的太棒了，每一个人都在自己的
位置上表现得非常好。希望你们以后在每一
场比赛中，都能保持今天这样的斗志。加油！”

现在，每当我想起这场比赛，还是会觉得
骄傲和自豪。

黎明湖小学303班潘俊宇 指导老师楼璐明

一场难忘的足球赛

周末，我到杭州科技馆游玩。
科技馆里有很多漂亮的宝石，紫色的，红色

的，黄色的，绿色的……他们闪着晶莹的亮光。
在这里，我还看到了恐龙的骨架，有霸王

龙、长颈龙、腕龙等。其中，腕龙有着长长的脖
子，高高的头，巨大的身体，还长着像柱子一
样的大粗腿。

科技馆里还有很多海洋生物的模型，有
鲨鱼、白鲸、魔鬼鱼等。当然，这里也有很多动
物的模型，比如豹子、角牛、角马等。还有一只
巨大的东北虎，看起来可凶猛了。我还看到了
很多蛇，有金环蛇、银环蛇、菜花蛇，还有双头
蛇呢。

科技馆很大，我逛了好多展馆。在二楼，
我看到了一个用橡胶做的湖面，湖面上有好
多鸭子，对岸有一片竹林。竹林深处，可以听
到鸟的叫声。

科技馆太好玩了，不知不觉已经来到傍
晚，我依依不舍地离开了。

实验小学203班李沐 指导老师吴晓霖

游杭州科技馆

义乌地处“浙江之心”，犹如围棋棋盘上
的天元之位，是贸易中心和交通中心，也是美
食中心。

义乌的春天，会让您舍不得离开。在这
里，不仅可以看到义乌江畔的杨柳依依，更能
品尝到美味的清明粿。这种江南特色小吃，用
艾草的汁拌进糯米粉里，再将红糖芝麻包裹
其中，甜甜糯糯，唇齿留香。

如果赶上义乌的夏天，您不仅可以看到
绣湖广场的广场舞，更能品尝到择子豆腐。这
是用一种叫择子（学名“石栎”）的野果制作而
成的传统名点。烧开水，倒入择子粉，快速搅
拌，凝结成糊状后自然冷却，切成小方块后食
用，滑溜溜的，像果冻一样。

如果秋天来到义乌，您不仅可以看到铜
山岩的游人如织，更能品尝到红糖。这是被誉
为“东方巧克力”的义乌特产，把甘蔗榨成汁，
用多口大锅高温熬制而成，吃进嘴里入口即
化，甜津津的。

义乌的冬天别有一番风味，您不仅可以
看到国际商贸城的热火朝天，更能品尝到吴
店馒头。这是义乌的传统美食，用面团蒸成松
松软软的圆形馒头，中间盖上大大的福字。吃
的时候，夹上红烧肉和笋干。咬在嘴里，香喷
喷的，吃在心里，都是团圆的幸福和温暖。

义乌的四季美如画，义乌的美食遍天
下。这里不仅有中国的美食，还有世界各地
的美食。远方的您，来了就是义乌人，我们都
是一家人。

绣湖小学405班夏芑 指导老师童兰英

这里美食遍天下

秋天的周末，妈妈带着我和弟弟前往
江滨绿廊公园。这里的秋天，宛如一幅色彩
斑斓的画卷。

一走进公园，映入眼帘的是那一排
排高大的银杏树，叶子已经变得金黄，落
叶铺满了草地。秋风吹过，树叶沙沙作
响，仿佛在和我们打招呼。阳光穿透枝
叶，洒下斑驳的光影。树叶闪闪发光，像
一把把金色的小扇子。微风拂过，这些

“小扇子”便翩然飘落，宛如下起了一场
梦幻般的金色的雨。

我蹲下身来，轻轻拾起一片银杏叶，细
细端详。我想，这片叶子从春天的嫩绿，
到夏天的深绿，再到深秋的金黄，每一步
都承载着大自然的故事。妈妈告诉我：

“银杏树是古老的树种，在地球上已经存
活了数亿年。”回想起老师课堂上的讲
解，银杏被称为“活化石”，我心中对银杏
的敬意油然而生。

我们在银杏树下拍照留念，想要把
这美丽的瞬间永远留住。我和弟弟还收
集了好多银杏树叶，打算回家后做成漂
亮的书签。

这一天，我们和银杏树度过了一段美
好的时光，我会永远记住这些金黄的朋友。
鸡鸣山学校305班王芷贤 指导老师虞玥珊

杏韵秋澜

我有一位好朋友，她有一双灵动的大眼
睛，笑起来会弯成可爱的月牙形。她有着粉嫩
的皮肤，小巧的鼻子如同一个精致的小滑梯，
再加上那俏皮的马尾辫，整个人看起来既活
泼又清爽。

她的书法十分了得，还获得过一等奖呢！
记得那次我们一起写字，只见她聚精会神地
写着，如果有不满意的字，她会直接擦掉重
写。她常跟我说：“只有你全身心投入，并保持
足够的耐心和专注，才能写出优美的字来。”
听到这句话，我暗下决心，要以她为我学习的
榜样。

她还酷爱读书，是一位名副其实的“小书
虫”。你看，无论是课间休息还是午间时间，无
论是在教室里还是操场上，总能看到她读书
的身影。她手里捧着一本书，完全沉浸在知识
的海洋里。每当阅读时，她就像是找到了属于
自己的乐园，完全忘记了周围的一切。

这就是独一无二的她，相信你已经猜到
她是谁了吧？

鸡鸣山学校305班程在佑 指导老师虞玥珊

猜猜她是谁

我们的城市，每天都会产生很多很多的
垃圾。这些垃圾最终都去了哪里呢？带着这个
疑问，我们参观了华川深能环保有限公司。

公司的导游姐姐很热情地接待了我们，
并带我们参观了像公园一样环境优美的公
司。一路上，导游姐姐还给我们讲解了垃圾分
类和垃圾焚烧发电等很多“变废为宝”的知
识。原来，垃圾还有这么多的用处，真是废物
大利用啊！

科技改变生活，这一切，都离不开科学知
识的运用。我们要努力学习，掌握好本领，将
来更好地建设我们的美丽家园。

鸡鸣山学校206班何东来 指导老师马小琴

科技改变生活

人生的第一次总是令人难忘，第一次独
舞比赛让我记忆犹新。

记得那天早上，我和妈妈一大早就起床
了。我们换上舞蹈服，带上道具就出发了。

一路上，我的心情极好。来到学校指定的
地点排队化妆，化妆师的手法很熟练，十分钟
不到就帮我画了一个美美的妆。负责老师给
我贴上5号号码牌，这个时候的我，心里开始
激动紧张，就像有只小鹿在怦怦乱撞。当小主
持人播报“有请5号同学上台表演”时，我深
吸了一口气，努力让自己平静下来，暗暗给自
己加了个油，然后保持镇定上台表演。

随着伴奏音乐响起，我快速进入状态，开
始翩翩起舞。突然，伴奏音乐停了，这是什么
情况？我好紧张，心里的小鹿又跳了起来。幸
好没一会儿，音乐又响起了。带着紧张的心
情，我跟着熟悉的节奏起舞。过了片刻，我渐
渐放松下来，仿佛自己是花仙子在独舞，台下
响起了热烈的掌声。

虽然最后没有得到理想的名次，但这是
一个难忘的经历，我又成长了一步。

鸡鸣山学校206班潘钰琪 指导老师马小琴

第一次舞蹈比赛

大自然的一年四季都很美很美，只要我
们仔细观察就能发现。

春天是个小姑娘，她趁我没留意，一下子
就溜进了鸡鸣山公园。只要你走进公园，浓郁
的花香便迎面而来，朝旁边一看，迎春花、杏
花和梨花争奇斗艳，美不胜收。几只小蜜蜂

“嗡嗡嗡”地在采蜜，泉水“叮咚叮咚”唱着歌，
柳树妹妹在风姐姐的伴奏下，也优雅地跳起
了舞。一旁的大树妈妈，在细心呵护着娇嫩的
叶子宝宝。

夏哥哥把多姿多彩的夏天叫出来了。你
瞧，火红的太阳像蒸炉，夏天的风像蒸汽，人
们像蒸笼上的包子，热得直冒汗。虽然炎热让
人不喜欢，但是令人欣喜的是，花草树木长得
很茂盛，许多人都在下面乘凉。

看着天空中一群群大雁往南飞，就知
道秋天来了。田野里金黄的稻田，绿色的丝
瓜……各种各样的蔬菜长得喜人。果园里，
红红的苹果熟了，黄黄的梨甜了。走在街道
上，不时还能闻到桂花的香味呢！

不知不觉，冬天到了！天上下起了鹅毛大
雪，偏远的北山山村，披上了一层厚厚的柔柔
的被子。山上的大树，山腰的房屋和竹林，山
脚的农田和果园，在白雪中时隐时现，一切显
得那么美。

四季轮回，周而复始。每个季节都有着独
特的魅力，让我们一起感受大自然的神奇与
美好吧！

黎明湖小学303班王语墨 指导老师楼璐明

自然之美

初冬的清晨，阳光温暖，微风拂面。爸爸
说：“天气这么好，我带你们去爬山吧！”

随着爸爸的一声号令，我们来到了大寒
尖的登山口。爸爸指着大寒尖大声地说：“瞧，
这是咱们义乌的第一高峰。”

看着一眼望不到山顶的大寒尖，我带着
浓浓的好奇心，跟着爸爸的脚步一步一步地
往上爬。爬了一个小时，呼吸着山里新鲜的空
气，我一点儿也不觉得累。不一会儿，我们看
到了天龙瀑布，非常壮观，还带着朦朦胧胧的
雾气。我喝了两口瀑布的水，真甜！

攀爬了两个半小时，我们终于登上了山
顶。站在“大寒尖”三个字的字碑下，我感到非
常自豪。山下的景色，城市的建设和宽敞的道
路，一览无余。这是一种令人惊叹的感觉！

这次爬山，让我更加热爱大自然。爬山不
仅让我心情愉悦，还能锻炼我的意志，强健我
的身体！

鸡鸣山学校206班陈柯睿 指导老师马小琴

登大寒尖

期待已久的校园贸易节终于到了。今天，
天仿佛格外晴朗，阳光也格外灿烂！

我带上钱包，怀着激动又兴奋的心情，飞
快地跑到操场。哇！这里的商品真丰富：有趣
的玩具，五彩的文具，可爱的饰品……看得我
眼花缭乱。

我走到松树林边的摊位上，一个方形的
乐高玩具出现在我的眼帘，我恨不得马上买
下来。我问老板：“老板哥哥，这个乐高多少
钱？”老板说：“4元钱。”我说：“便宜点。”老板
想了想，说：“那再送你一支笔吧！”我觉得也
行。于是我付了十元钱，老板找给我六元钱。
顺利成交，我心里乐滋滋的。

我又继续闲逛，买了许多物品，还给哥哥
买了一个礼物——流星公仔。我想哥哥一定
会喜欢。

今天购物真开心！
实验小学205班赵肖雅 指导老师何迎春

欢乐贸易节

礼品盒作为爱与祝福的使者，在传递幸
福的时刻，扮演着不可或缺的角色。今天，我
就要自己动手，做一个独一无二的礼品盒。

首先，准备彩纸、星星纸、马克笔、尺子、
棉线、双面胶、泡沫胶、透明胶等材料。这些东
西虽然不起眼，但只要缺少一样，那么就做不
成漂亮的礼品盒了。

接下来，画出草稿，先做礼品盒里面的小
盒子。小盒子共5个，按草稿用小剪刀裁剪好
长宽，再用透明胶把各个边粘起来，这样小盒
子就做好了。

下一步，剪下4根棉线，把星星纸串在棉
线上。这可是礼品盒是否精美的关键，千万不
能少。

最后，制做大的盒子。同样先画出草稿，
再进行裁剪，用双面胶粘住。同时还要做一个
大盖子。

我把小盒子放进大盒子里，再盖上大盖
子。这样，就大功告成了！

绣湖小学505班朱芷萱 指导老师陈超

制作礼品盒

我觉得最有趣的动物是松鼠。
松鼠是一种漂亮的小动物，可爱、乖

巧，很讨人喜欢。它长着红棕色的毛，眼睛
闪闪发光，玲珑的小面孔衬上一条帽缨形
的美丽尾巴，显得格外漂亮。

有一次爸爸带我去西湖，我发现树上
有一只大花猫追着松鼠跑。松鼠动作飞
快，好像火箭发射的速度。大花猫扑过去，
结果扑了个空，只见松鼠已经爬到了另一
边。它用四肢紧紧撑着自己，还把锋利无
比的爪子按在树上，不然可能一下子就掉
下来了。大花猫还在上面，好像不知道松
鼠逃到哪里了，这可真是名副其实的“躲
猫猫”。

我走到了另一棵树下，又看见一只松
鼠在树上，可这棵树上没有大花猫，而是
有很多人在喂松鼠食物。有的喂玉米，有
的喂瓜子，还有的喂花生。玉米大概有松
鼠的身体那么大，可松鼠一下就把玉米整
根咬了下来，然后马上倒了回去。因为人
太多，所以松鼠不停地在拿东西。过了一
会儿，人们都喂完了，只见松鼠手捧食物
啃了起来，不一会儿，一个东西就被啃完
了，只剩下一些渣渣。有趣的是松鼠一点都
不怕人，喂瓜子的时候，松鼠直接跑下去，
从人们的袋子里啃。

这是 我 第 一 次 见 到 松 鼠 ，没 想 到
它 这 么 有 趣 。小 朋 友 ，你 们 觉 得 松 鼠
有趣吗？

东洲小学203班徐雨墨 指导老师黄雪英

松鼠

暑假，我去杭州参加夏令营活动。这是我
第一次离开爸爸妈妈，独自一个人去外地，很
兴奋也有点小紧张。

在夏令营的七天六夜时间里，我参加了
很多活动，学习了火箭知识、唱军歌、刺刀操、
急救包扎……

在这些丰富多彩的活动中，我最喜欢的
是“火箭发射”。通过亲自组装、发射火箭模
型，并点火测试，模拟导弹发射路径，加深了
我对导弹的学习与研究。

这次的夏令营活动，让我收获满满，快乐
多多。
稠城第三小学301班李星毅 指导老师楼咏月

快乐夏令营


