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文化特派员日记

社区生活圈

▢ 全媒体记者 陈洋波 文/摄

本报讯 冬至吃饺子是我国的一
种传统习俗。12月19日，后宅街道金
城社区组织开展冬至包饺子主题活
动，邀请社区 30 余名中外居民参与，
通过共同包饺子的方式，进一步增进
邻里间的情感交流，帮助不同文化背
景的居民相互了解，营造一个更加和
谐、包容的社区氛围。

活动现场，中外居民们围坐一堂，
在社工的讲解下，进一步了解了中国
冬至节气的由来、习俗及文化意义。随
后，在包饺子老手张阿姨的悉心指导
下，一些外籍居民逐渐掌握了快速捏
出形状饱满的中式饺子的技巧，每个
人都沉浸在动手包饺子的乐趣中。虽
然语言不通，大家也能用笑声和手势

轻松沟通，现场洋溢着温馨与欢乐。
活动现场，中外两种饺子的不同

做法，引发了中外居民对饺子文化的
探讨。中国饺子馅料鲜香，煮熟后汤汁
鲜美；而外国饺子则采用炸制，外皮酥
脆、馅料浓郁，独具异域风情。居民们
一边包饺子，一边交流各自国家的饺
子文化。在包外国风味饺子时，来自伊
拉克的莎莎为大家示范了黄油与洋葱
搭配的技巧，引得众人赞叹。

随着一盘盘热腾腾的饺子出锅，大
家围坐在一起，品尝着自己亲手包制的
美味，分享着冬至的温暖与祝福，进一
步加深了中外邻居的情谊。金城社区相
关负责人表示，将继续秉持开放包容的
理念，不断创新活动内容和形式，为中
外居民提供更多交流互动的平台，共同
谱写社区多元文化融合的新篇章。

金城社区：中外居民共包饺子

▢ 全媒体记者 谭祉潇 文/图

本报讯 冬至大如年，人间小团
圆。冬至是我国传统节日之一，象征着
家庭团聚、温暖和希望。12月19日下
午，北苑街道四季社区联合同悦社工
开展“冬至迎福至，饺香引归乡”主题
活动，邀请辖区外卖小哥、流动党员、
社区居民一同包饺子、品年味，共同用
饺香迎接新年的到来。

“冬至素有‘北饺子，南汤圆’的说
法……”活动开始前，同悦社工小陈为
大家简单介绍了冬至的习俗与特色美
食。“在我们温州，冬至是吃汤圆的，叫

‘千斤圆’。”“在义乌，冬至也会吃一个
叫‘豆皮包’的特色小吃。”外卖小哥、
流动党员和巾帼志愿者虽然彼此间并
不熟悉，但此时齐聚一桌，互诉着各自

家乡的冬至习俗以及对义乌这座城市
的真实感受。

为了让大家感受到冬至节气的氛
围，四季社区特地为大家准备了饺子
馅与饺子皮，在团聚的时刻一展身手。
妇女志愿者见外卖小哥生疏的操作，
便一步步教导起来：“先把馅料放在饺
子皮的中间，然后把饺子皮对折捏紧，
再把两边的皮往里折一下，再按压捏
紧，就有型啦！”不一会儿，每个人桌前
都摆满了成型的饺子，或精美可爱，或
简单笨拙，无论熟练与否，每一个饺子
都蕴含了温暖与爱意，承载了浓浓的
思乡情。“冬至富足则来年富足。”在体
验包饺子乐趣的同时，大家也进一步
拉近了距离。热气腾腾的饺子随即上
桌，大家围坐在一起，品尝着饱含“乡”
味的饺子，现场欢声笑语不断。

四季社区：包饺子 品年味

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 近日，江东街道商博社区联合青心社工，通过
寓教于乐的方式，开展“模拟法庭普法，培养守法公民”普法
活动。

随着一声清脆的法槌声，模拟法庭开庭了。学生们分别
扮演法官、书记员、原告、被告、辩护人等角色，严格按照程
序，模拟了法庭调查、示证质证、法庭辩论、被告人陈述等环
节。旁听学生则沉浸式感受法庭审理案件全过程，更直观地
认识法律、辨别是非，在潜移默化中接受法治教育。

随后，孩子们向律师提出了一系列关于法律职业的问
题。律师详细解答了宪法的地位、作用，以及作为一名律师
的日常工作内容和成为一名合格律师的条件，同时还强调
了遵纪守法的重要性，提醒大家要珍惜《中华人民共和国未
成年人保护法》赋予的权利。“这个活动让我学到了很多法
律知识，今后我一定要好好学习，增强自我保护意识，做一
名遵纪守法的好学生。”现场一名学生说。

模拟法庭
护航青少年成长

▢ 全媒体记者 华青

本报讯 12月20日上午，暖阳高照，城西街道陆港社区
党群服务中心内人来人往，十分热闹。一场主题为“‘医’缕
冬阳暖陆港 下乡义诊惠民生”的活动正在这里展开。

当天，来自浙大四院、市中心医院、市中医医院、市疾病
预防控制中心等单位的近20位医疗专家，协同城西街道社
区卫生服务中心医务人员组成专业医疗队，来到陆港社区
开展义诊服务。他们耐心地为每一位前来咨询的居民进行
健康检查，详细询问身体状况和病史，并给予专业的健康管
理建议。义诊活动还配备了B超机、血压计、血糖仪等常规
检查设备，为居民提供中医针灸拔罐、颈动脉超声检查、骨
质疏松筛查、基础健康数据监测等服务。同时，通过发放宣
传手册等形式，向居民开展健康知识宣传教育，提升大家的
自我保健能力。

此次义诊服务专业高效，仅一个上午就服务群众320
余人次，获得广泛好评。有老龄居民表示，如今天气寒冷，老
人去医院多有不便，这样的义诊活动，不仅让他们在家门口
享受到高质量的医疗服务，还让他们感受到了社会各界对
老年人的关爱和温暖。

医疗专家组队下乡义诊

▢ 全媒体记者 陈健贤

春生夏长，秋收冬藏。12月21日，我
们进入了冬天的第4 个节气——冬至。
这也意味着数九寒天开始了，真正的隆
冬已到来。这几天，在冷空气的作用下，
气温一降再降。今天起，冷空气间歇期开
启，气温有所回升。

中国天气网分析称，今天起，中东部
大部将进入冷空气间歇期，全国大部降
水稀少，多地气温陆续回升。但很快又会
有新一股冷空气给西北地区等地制造降
温，之后东移南下，给中东部大部带来
4℃～6℃的降温。

具体来看义乌，本周晴多雨少，气温

小幅波动。今天，气温持续低迷，最低气
温仅2℃，最高气温也难超过10℃。明后
两天气温回升，最高气温将升至13℃～
15℃。值得注意的是，12月26日至12月
27 日，我市将受弱冷空气影响，有次降
温和风力增大过程。好在这次降温幅度
较小，最高气温仍在10℃以上。

虽然本周冷空气影响小，但不代表
天气不冷。毕竟已进入数九寒天，也就是
一年中最冷的一段时间。气象部门表示，
未来十天，华北西部、黄淮大部、江淮、江
南东部、华南东部等地部分地区气温较
常年同期偏低1℃～3℃，公众需关注气
温变化，注意保暖，谨防发生呼吸系统和
心脑血管等方面的疾病。

此外，冬至时节不仅寒冷，还十分干
燥。中国天气网统计了1991年至2020年
大数据发现，冬至是全年降水最少的节
气。不少人的身体也出现了干燥的症状，

如皮肤变得又干又痒，出现白屑，甚至出
现红色皮疹。研究表明，在冬季，婴幼儿、
儿童、老年人会比青壮年更容易出现皮
肤干燥，而女性会比男性更容易皮肤干
燥。从身体部位来看，四肢、面颈部会比
躯干部位更容易皮肤干燥。

如何改善这样的状况？调节饮食、足
量饮水都是基础的操作。大家可以从一
些生活细节入手，如在空调房间内、暖气

房内放置几块湿毛巾或选择合适的加湿
器，睡觉时也尽量不要使用电热毯。大家
还可以每日适当运动，保证一点“出汗
量”来缓解干燥。值得注意的是，并不是
所有的干燥都能简单处理，有时候可能
是皮肤疾病的信号。如果皮肤瘙痒问题
一直没有得到缓解，或者皮肤开始出现
其他症状，就需要及时到医院皮肤科就诊，
寻求专业治疗。

本周晴多雨少 气温小幅波动

▢ 全媒体记者 华青

本报讯 近日，城西街道综合行政执法队在日常巡查
中，接连查处两起违规使用燃气案件。

当日，在五星村一家餐饮商户处，执法人员发现该商户
将燃气气瓶置于不锈钢盆中，用热水加热后使用燃气。次
日，执法人员又在另一家早餐店发现商户采取了同样的危
险做法。面对违规行为，执法人员立即制止了相关操作，对
商户进行了严肃的批评教育，并依法进行立案查处。

执法队员提醒：用热水加热燃气瓶的行为存在极大的
安全隐患。液化石油气的临界温度较低，经加热钢瓶内液体
变气体，体积膨胀后会产生很大的气体压力，当瓶内压力超
过钢瓶承压极限，很可能导致软管或钢瓶爆裂、液化气大量
泄露，造成安全事故。

《浙江省燃气管理条例》规定，燃气用户有加热、摔砸、
倒卧、曝晒燃气气瓶或者改换气瓶检验标志、漆色等禁止行
为之一的，由燃气主管部门责令改正，对居民燃气用户可处
50元以上500元以下罚款，对非居民燃气用户可处500元
以上5000元以下罚款。

城西查处两起
违规使用燃气案件

􀳅重点结对村：义乌市城西街道桥头村

在城西街道桥头村，桥头遗址如同
一座历史的丰碑，铭刻着万年的上山文
化记忆。作为派驻桥头村的文化特派员，
我有幸参与这场意义非凡的文化传承使
命，携手村民与各方力量，共同守护与传
承这份珍贵的文化遗产。

桥头遗址自2012年发现后，经多年
发掘，其出土的东亚最早环壕遗址、世界
最早彩陶与酿酒工艺及浙江最早完整人
骨架古墓葬等成果惊艳世界，在世界稻
作农业与人类文明起源研究领域占据重
要地位，也成为浙江省文化激活工程的
核心文化标识之一，并向世界文化遗产
的目标稳步迈进，有望入围中国世界文
化遗产预备名录。

初到桥头村，面对村庄拆迁带来的
挑战，我深知激发村民文化需求的重要
性。在市文旅局的大力支持下，我们开启
了一系列“破冰”行动。通过举办“留住历
史 安放乡愁”乡村博物馆图片展与“警
钟长鸣”文物建筑消防安全警示巡展，村
民们在了解本土历史的同时，也增强了
文物保护意识。我们组织桥头村的孩子

们走进桥头考古遗址公园，亲身体验世
界稻作起源的奥秘，并前往冯雪峰故居，
感受先辈的文化精神。在这些活动中，我
与桥头村的大小朋友深入交流，倾听他
们的声音，收集宝贵建议，为后续文化传
承工作奠定坚实基础。

为深入挖掘桥头遗址的文化内涵，
我积极参与《桥头考古遗址保护规划》和

《桥头考古遗址公园总体规划》的编制工
作，并与浙江大学团队携手开展古环境
研究项目。通过对桥头考古遗址周边环

境的系统整治，包括排水、停车与绿化等
方面的提升，桥头考古遗址的整体风貌
得到显著改善。同时，我们强化遗址安保
措施，增设监控探头，确保遗址安全，并
对遗址大棚进行精心维护，为考古研究
与文物保护提供有力保障。

在文化传承的同时，我们注重成果转
化，与专业运营团队合作，对桥头考古遗
址公园游客中心进行全面升级改造，图书
吧焕然一新，展厅内容局部提升，新增四
个研学教室与一个考古体验坑，研发了与

桥头村相关的陶艺、稻学课堂、文物修复、考
古体验等六个课程，为游客提供沉浸式体验
的机会。我们还开发了一系列独具特色的文
创产品，如桥头文创雪糕、冰箱贴与国潮饮
品，让文化与旅游深度融合。自9月份完成提
升改造工程以来，桥头考古遗址公园已举办
各类宣教与研学活动80余场，并成功组织两
场文化沙龙，邀请知名学者现场授课，进一
步提升了桥头遗址的文化影响力。

为扩大桥头遗址的文化传播力，我们积
极与相关媒体合作，配合省社科联与浙江卫
视拍摄《万年浙江 桥头寻踪》专题片，并于7
月在浙江卫视新闻频道播出。同时，桥头遗址
还将亮相中央电视台《寻古中国 吴越记》系
列纪录片。桥头遗址重要考古成果先后出现
在浙江省博物馆、中国国家博物馆等举办的
上山文化考古特展和省内巡展中，并与上山
文化遗址群一起多次走出国门，在埃及、摩洛
哥等国家和地区举办上山文化展览。值得一
提的是，桥头遗址出土炭化稻粒等珍贵文物
已被编入人民教育出版社出版的《中国历史
七年级上册》教材。我们在桥头遗址考古公园
设立了打卡点，让年轻一代更好地了解与传
承万年文化基因，增强文化自信。

在未来的工作中，我将继续坚守桥头
村，与村民和各界合作伙伴一道，守根护
脉，让上山文化在新时代绽放更加绚烂的
光彩，为人类文明的传承与发展贡献力量。

全媒体记者 余依萍 整理

义乌市文保所文博馆员盛萍萍——

守根护脉，传承万年文化基因

盛萍萍盛萍萍（（左一左一））在桥头考古遗址公园开展公益活动在桥头考古遗址公园开展公益活动

12月23日（星期一）

12月24日（星期二）

12月25日（星期三）

12月26日（星期四）

12月27日（星期五）

12月28日（星期六）

12月29日（星期日）

多云到阴

多云

多云

多云到阴，局部有小雨

多云到晴

晴到少云

晴到多云

温度2℃～9℃

温度1℃～13℃

温度5℃～15℃

温度8℃～11℃

温度5℃～12℃

温度1℃～11℃

温度0℃～11℃

外卖小哥在学习包饺子。

中外居民一起包饺子。

一氧化碳中毒的高发季节一般在冬季，由于天寒，很多
市民会紧闭门窗来保暖，如果在烧炭、烧煤取暖时通风不
好，会存在安全隐患。那么，我们该如何识别和预防一氧化
碳中毒呢？

一氧化碳是一种无色无味、无臭、无刺激性气体，它主
要由含碳化合物燃烧不完全所产生。一氧化碳吸入体内后，
将造成机体缺氧，中枢神经最先受累，严重者出现脑水肿，
继发脑血管病变，缺氧性脑病，以及形成后遗症或迟发性脑
病、心肌损害和各种心律失常。

常见的一氧化碳中毒原因有以下几种：
1.燃气燃烧时，如果氧气（空气）不足，燃烧不充分，就会

产生一氧化碳，并随烟气一起排出。2.使用燃气热水器、燃气
灶时间太长，门窗紧闭通风不良，空气不足，室内一氧化碳浓
度升高。3.燃气热水器安装在浴室内，或未安装烟道，热水器
燃烧所产生的烟气直接排放在浴室或房间内。4.燃气热水器
烟道安装不规范，与热水器接口处连接不严密或有裂缝，不
能将烟气有效排放到室外。5.烟道室外部分管道安装不规范
或者没有防风帽，致使大风天气时，烟气倒灌进室内。6.在密
闭空间使用木炭取暖，吃炭火锅、烧炭盆。7.开车时让发动机
长时间空转，在车窗密闭、开着空调的车内睡觉等。

发现一氧化碳中毒，可以采取以下紧急救治措施：
如周边无人，可进行自救。当感觉到头晕、恶心、呕吐，

全身无力不能站立但意识尚可时，可匍匐爬行至通风地带，
同时呼救。

如发现身边有人一氧化碳中毒，应及时进行施救。首
先，迅速将伤者撤离出中毒现场，转移至空气新鲜、通风
良好处，松解衣扣、腰带，保持呼吸畅通。然后，立即拨打
120 急救电话并及时送往医院。如发现伤者神志不清，口
唇呈樱桃红色，可以把伤者头部偏向一侧，防止因呕吐物
导致窒息。 来源：《金陵晚报》

冬季谨防一氧化碳中毒
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