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咨询师观点
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““幸福幸福，，其实是两个人一起摸其实是两个人一起摸
索出来索出来的的。。””在在““家事和姐家事和姐””工作工作
室室，，杏子杏子（（化名化名））分享了自己和丈分享了自己和丈
夫飞扬夫飞扬（（化名化名））的生活的生活，，从恋爱时从恋爱时
的甜蜜的甜蜜，，到刚刚结婚时的一地鸡到刚刚结婚时的一地鸡
毛毛，，经过这些年的磨合经过这些年的磨合，，现在总现在总
算找到了彼此最舒服的生活方算找到了彼此最舒服的生活方
式式。。她希望用自己的亲身经历她希望用自己的亲身经历，，
鼓励更多夫妻在面对婚姻中的鼓励更多夫妻在面对婚姻中的
困难时困难时，，能够相互理解和支能够相互理解和支持持，，
共同成长共同成长。。

杏子是独生女杏子是独生女，，大学毕业后大学毕业后
回到义乌工作回到义乌工作。。父母有稳定的退父母有稳定的退
休金休金，，杏子没有赡养老人压力杏子没有赡养老人压力。。
闲暇时候闲暇时候，，她会和朋友看电影她会和朋友看电影、、
逛街或在家玩游戏逛街或在家玩游戏。。工资除了基工资除了基
本开销本开销，，还能存下一些还能存下一些，，小日子小日子
也算自在也算自在。。

飞扬是杏子好友的同学飞扬是杏子好友的同学，，在在
一次聚会中相识一次聚会中相识。。后面几次的集后面几次的集
体活动中体活动中，，大家经常可以聚在一大家经常可以聚在一
块块，，接触多了接触多了，，彼此加了微信彼此加了微信，，私私
下聊天也越来越频繁下聊天也越来越频繁。。““我俩没有我俩没有
经过很正式的表白经过很正式的表白，，一次爬山中一次爬山中，，
他牵起了走在最后的我的手他牵起了走在最后的我的手，，拉拉
着我一起爬上了山顶着我一起爬上了山顶。。就这样就这样，，我我
们成了恋人们成了恋人。。””杏子说杏子说，，直到现在直到现在，，
她还记得自己被山上的风吹得冻她还记得自己被山上的风吹得冻
僵的手僵的手，，被他的大手握住的温暖被他的大手握住的温暖。。

飞扬不是义乌人飞扬不是义乌人，，但他十分但他十分
努力努力，，工作几年事业有成工作几年事业有成。。““谈恋谈恋
爱的时候爱的时候，，虽然他经常要周末加虽然他经常要周末加
班班，，但总会给我惊喜但总会给我惊喜。。””杏子回忆杏子回忆，，

““有一次生日有一次生日，，原本以为他不能陪原本以为他不能陪
我过我过，，没想到他早早起床去菜市没想到他早早起床去菜市，，
买了我最喜欢的菜买了我最喜欢的菜，，在宿舍用简在宿舍用简
单的厨具做了两道菜单的厨具做了两道菜，，订好了蛋订好了蛋
糕糕，，趁着休息时间给我送了过趁着休息时间给我送了过
来来。。””他这些贴心的举动他这些贴心的举动，，把杏子把杏子
的爸妈都感动了的爸妈都感动了。。

和飞扬谈了两年恋爱和飞扬谈了两年恋爱，，飞扬飞扬
也得到了杏子也得到了杏子爸妈的充分认可爸妈的充分认可，，
于是婚事就提上了日程于是婚事就提上了日程。。很快很快，，飞飞
扬父母来到义乌扬父母来到义乌，，这是双方家长第这是双方家长第
一次正式见面一次正式见面，，也是杏子第一次见也是杏子第一次见
到飞扬父母到飞扬父母。。““见面回家后见面回家后，，我妈私我妈私
下提醒我飞扬是个好老公下提醒我飞扬是个好老公，，但飞扬但飞扬
的母亲在家很强势的母亲在家很强势，，对儿媳妇期望对儿媳妇期望
高高。。她建议我以后去飞扬家时要表她建议我以后去飞扬家时要表
现得更好现得更好，，不要任性不要任性。。””杏子说杏子说，，自自
己当时没太在意己当时没太在意，，觉得因为不住在觉得因为不住在
同一个城市同一个城市，，见面次数不多见面次数不多，，应该应该
不会有什么问题不会有什么问题。。

刚刚结婚那阵子确实没有什刚刚结婚那阵子确实没有什
么问题么问题，，因为飞扬的父母尚未退因为飞扬的父母尚未退
休休，，他们请了年假来义乌与小两他们请了年假来义乌与小两
口同住半个月口同住半个月。。那段时间那段时间，，婆婆每婆婆每
天准备早餐天准备早餐，，打扫家里打扫家里，，晚上还准晚上还准
备晚餐备晚餐，，让杏子感到婚姻带来的让杏子感到婚姻带来的
幸福幸福。。婚后几年婚后几年，，小两口每年都会小两口每年都会
回老家或邀请公婆来小住回老家或邀请公婆来小住，，相处相处
十分融洽十分融洽。。

今年今年 88 月月，，二胎的降生打破二胎的降生打破

了一家人平静的生活了一家人平静的生活。。““原本说好原本说好
叫我妈来照顾我坐月子叫我妈来照顾我坐月子，，结果我结果我
奶奶重病住院奶奶重病住院，，我爸妈都走不开我爸妈都走不开，，
无奈之下只好给婆婆订了机票无奈之下只好给婆婆订了机票，，
让她来照顾我让她来照顾我，，顺便接送老大上顺便接送老大上
幼儿园幼儿园。。””杏子说杏子说，，那段日子那段日子，，真的真的
是老大吵是老大吵，，老二闹老二闹，，月子里的她经月子里的她经
常被俩孩子哭哭闹闹吵得崩溃常被俩孩子哭哭闹闹吵得崩溃
了了。。压力大的时候压力大的时候，，杏子就会在直杏子就会在直
播间购买各种宝宝用品来缓解情播间购买各种宝宝用品来缓解情
绪绪，，每天婆婆去接老大的时候每天婆婆去接老大的时候，，会会
帮她去物业拿包裹帮她去物业拿包裹。。刚开始只有刚开始只有
一两个的时候还好一两个的时候还好，，后来后来““双十双十
一一””优惠活动多优惠活动多，，她就买了一大堆她就买了一大堆
东西东西，，婆婆每次拿包裹回来婆婆每次拿包裹回来，，脸色脸色
都不太好都不太好。。

有一天晚上有一天晚上，，杏子出卧室倒杏子出卧室倒
水喝水喝，，听到婆婆跟老公说听到婆婆跟老公说：：““你看你看
看她看她，，每天都在网上买那么多东每天都在网上买那么多东
西西，，我大包小包地拿回来我大包小包地拿回来，，今天都今天都
取了取了44次包裹了次包裹了。。””

““妈妈，，网上买东西便宜网上买东西便宜，，她也她也
是帮家里省钱是帮家里省钱。。””

““纸巾纸巾、、尿不湿尿不湿、、奶粉还有她奶粉还有她
的衣服的衣服、、化妆品化妆品，，家里堆得都放不家里堆得都放不
下了下了，，这是省钱吗这是省钱吗？？我看好多东西我看好多东西
现在都用不上现在都用不上。。””

从那天开始从那天开始，，每次婆婆拿快每次婆婆拿快
递回来递回来，，都忍不住说几句杏子都忍不住说几句杏子。。看看
杏子有时候不理她杏子有时候不理她，，她就会跟飞她就会跟飞
扬唠叨扬唠叨。。飞扬听得多了飞扬听得多了，，也忍不住也忍不住
开始指责杏子乱花钱开始指责杏子乱花钱。。因频繁网因频繁网
购遭到婆婆不满购遭到婆婆不满，，婆婆甚至要求婆婆甚至要求
接管她的工资卡以控制开支接管她的工资卡以控制开支。。因因
为网购的问题为网购的问题，，杏子和飞扬没少杏子和飞扬没少
吵架吵架，，冷战也闹了几次冷战也闹了几次，，杏子对婆杏子对婆
婆不满的情绪直接写在了脸上婆不满的情绪直接写在了脸上。。
家里的气氛一下冷到了极点家里的气氛一下冷到了极点。。

后来后来，，杏子的妈妈来家里时杏子的妈妈来家里时
发现了小两口的异常发现了小两口的异常，，于是私下于是私下
问她发生了什么问她发生了什么，，杏子一五一十杏子一五一十
地说给妈妈听地说给妈妈听。。为缓解矛盾为缓解矛盾，，在妈在妈
妈建议下妈建议下，，杏子决定将工资卡交杏子决定将工资卡交
给丈夫给丈夫，，并让其更改支付密码并让其更改支付密码。。很很
快快，，飞扬对频繁的家庭支出感到飞扬对频繁的家庭支出感到
不堪重负不堪重负。。面对日常缴费和购买面对日常缴费和购买
必需品的需求必需品的需求，，飞扬逐渐感到压飞扬逐渐感到压
力巨大力巨大，，抱怨不断抱怨不断。。最终最终，，飞扬意飞扬意
识到管理家庭财务的责任过于繁识到管理家庭财务的责任过于繁
重重，，尤其是在外工作的情况下尤其是在外工作的情况下，，难难
以兼顾以兼顾。。因此因此，，他决定将工资卡及他决定将工资卡及
财务管理权重新交还给杏子财务管理权重新交还给杏子，，以以
免影响孩子的生活需求免影响孩子的生活需求。。

接过飞扬的工资卡接过飞扬的工资卡，，杏子心杏子心
里暗喜里暗喜，，原来妈妈的方法才是高原来妈妈的方法才是高
招招。。跟婆婆跟婆婆、、老公对着干老公对着干，，吵架只吵架只
能消磨两个人的感情能消磨两个人的感情，，以退为进以退为进，，
最终才能够让他体会到管家的不最终才能够让他体会到管家的不
容易容易。。现在现在，，杏子也尽量减少网杏子也尽量减少网
购购，，只选择真正需要的必需品只选择真正需要的必需品，，同同
时也会让飞扬多多参与家里的大时也会让飞扬多多参与家里的大
小事务小事务，，让他也明白让他也明白，，管家真不容管家真不容
易易，，管好家更不简单管好家更不简单。。

婚姻和家庭婚姻和家庭
共同经营才会幸福共同经营才会幸福

作家安德烈作家安德烈··莫洛亚说莫洛亚说：：““爱爱
情只产生快乐情只产生快乐，，婚姻则产生人婚姻则产生人
生生。。””爱情如同精心调制的甜品爱情如同精心调制的甜品，，
令人陶醉令人陶醉；；而婚姻则是平淡却丰而婚姻则是平淡却丰
富的家常菜富的家常菜，，需要细火慢炖需要细火慢炖，，相互相互
磨合磨合。。磨合好了就是一场人生盛磨合好了就是一场人生盛
宴宴，，磨合不好磨合不好，，就是一场人间灾就是一场人间灾
难难。。婚姻既是一段关系的旅途婚姻既是一段关系的旅途，，更更
是一场人生的修行是一场人生的修行。。

婚姻中参与感是很重要的婚姻中参与感是很重要的，，
因为只有参与了才会有同理心因为只有参与了才会有同理心，，
才会真真正正感受到在这段婚姻才会真真正正感受到在这段婚姻
中中，，自己是被需要的一个人自己是被需要的一个人，，从而从而
才能不只是在一件件事情中袖手才能不只是在一件件事情中袖手

旁观旁观。。而有的人而有的人，，一边在婚姻中承一边在婚姻中承
包了所有的事情包了所有的事情，，一边责怪自己一边责怪自己
的伴侣不懂得为自己分忧的伴侣不懂得为自己分忧。。要知要知
道婚姻是两个人的事道婚姻是两个人的事，，它不光只它不光只
是一种关系是一种关系，，更是夫妻两人的共更是夫妻两人的共
同财产同财产，，需要两个人用心对待需要两个人用心对待，，用用
心经营心经营，，都参与其中都参与其中，，才能让婚姻才能让婚姻
变得有质量变得有质量。。

婚姻当中婚姻当中，，千万不要害怕累千万不要害怕累
着对方着对方，，而要尽量让彼此都参与而要尽量让彼此都参与
这个家的付出当中这个家的付出当中，，千万不要只千万不要只
让自己一个人满腔热血地埋头付让自己一个人满腔热血地埋头付
出出，，只有双方都有付出只有双方都有付出，，家庭才会家庭才会
越稳定越稳定。。

每到岁末年初每到岁末年初，，心理咨询室里心理咨询室里
接诊的年轻焦虑患者接诊的年轻焦虑患者，，有不少都是有不少都是
因为婚恋问题因为婚恋问题。。来自长辈的催婚来自长辈的催婚，，导导
致一些年轻人白天萎靡不振致一些年轻人白天萎靡不振，，晚上晚上
难以入睡难以入睡，，精神紧张精神紧张。。

先前有个热搜话题先前有个热搜话题，，##3030 多岁多岁
女子因被父亲逼婚患上抑郁症女子因被父亲逼婚患上抑郁症##，，
该女子从小读书很好该女子从小读书很好，，一直希望通一直希望通
过自己的努力得到家人认可过自己的努力得到家人认可，，即便即便
如此如此，，不结婚这件事在他父亲眼里不结婚这件事在他父亲眼里
就是掉价就是掉价。。

脱口秀演员杨笠在一期节目中脱口秀演员杨笠在一期节目中
提起自己被家人催婚时提起自己被家人催婚时，，幽默地反幽默地反

击一句击一句：：““你为啥不上清华呢你为啥不上清华呢？？是不是不
喜欢吗喜欢吗？？””这句话当时就火出了圈这句话当时就火出了圈，，
细思之下细思之下，，也道出了很多人对催婚也道出了很多人对催婚
的无奈和反击的无奈和反击。。

因为父母催婚因为父母催婚，，佳楠佳楠（（化名化名））今今
年国庆的时候和他们翻了脸年国庆的时候和他们翻了脸，，去了去了
外地没回家外地没回家。。直到现在直到现在，，还不愿意跟还不愿意跟
父母联系父母联系。。

佳佳楠已过了楠已过了3030岁岁，，自从自从33年前和年前和
初恋分手后一直单身初恋分手后一直单身。。眼看佳楠老大眼看佳楠老大
不小了不小了，，父母从去年开始催婚父母从去年开始催婚，，本来本来
感情很好的亲子关系因此受到影响感情很好的亲子关系因此受到影响。。
再加上佳楠再加上佳楠““直肠子直肠子””特质特质，，让他在处让他在处

理家庭关系时显得有些急躁理家庭关系时显得有些急躁。。
国庆假期国庆假期，，家里来了好多客人家里来了好多客人，，

周围人周围人七嘴八舌地打听佳楠的恋爱七嘴八舌地打听佳楠的恋爱
状况状况，，让佳楠感到前所未有的压力让佳楠感到前所未有的压力，，
于是脱口而出于是脱口而出：：““我结婚还是你们结我结婚还是你们结
婚婚，，又没吃你家饭又没吃你家饭，，着什么急呀着什么急呀。。””佳佳
楠妈妈一听楠妈妈一听，，哪有跟客人这么说话哪有跟客人这么说话
的的，，当场就开始教育佳楠当场就开始教育佳楠：：““我们这是我们这是
为你好为你好，，你还真就吃我的饭碍着我你还真就吃我的饭碍着我
了了，，赶紧找个对象让你媳妇照顾去赶紧找个对象让你媳妇照顾去。。””

说者无意说者无意，，听者有心听者有心，，佳楠来气佳楠来气
了了，，当场说了句当场说了句：：““我没对象怪我吗我没对象怪我吗，，
你给我市区买一套房子你给我市区买一套房子，，我马上结我马上结

婚婚，，就你这巴掌大点地就你这巴掌大点地，，谁愿意来谁愿意来
啊啊？？””这番话无疑触动了母亲敏感的这番话无疑触动了母亲敏感的
神经神经，，认为儿子是在指责自己没有认为儿子是在指责自己没有
为他提供足够的条件为他提供足够的条件，，因此激动地因此激动地
责备起佳楠来责备起佳楠来，，甚至流泪诉说自己甚至流泪诉说自己
为儿子操碎了心为儿子操碎了心，，最后还不落好最后还不落好。。

佳佳楠心中满是委屈和不满楠心中满是委屈和不满，，觉觉
得自己的生活方式被质疑得自己的生活方式被质疑，，个人选个人选
择不被理解择不被理解。。那一刻那一刻，，他感觉自己他感觉自己
无法再忍受这样的对话无法再忍受这样的对话，，于是拎起于是拎起
行李行李，，头也不回地离开了家头也不回地离开了家，，切断切断
了与家人的所有联系了与家人的所有联系，，一家一家人陷入人陷入
担忧之中担忧之中。。

临近年末临近年末，，如何过如何过““催婚关催婚关””？？

逃避催婚逃避催婚 选择离家出走选择离家出走

日前日前，，义乌市太阳雨社会工义乌市太阳雨社会工
作服务中心在稠江街道江湾村开作服务中心在稠江街道江湾村开
启启““益善义卖益善义卖 从从‘‘竹竹’’开始开始””巡回巡回
义卖首站活动义卖首站活动，，旨在推广本地非旨在推广本地非
物质文化遗产物质文化遗产———竹编技艺—竹编技艺，，并并
助力巾帼共富竹子屋项目发展助力巾帼共富竹子屋项目发展。。

据了解据了解，，义乌市太阳雨社会工义乌市太阳雨社会工
作服务中心于作服务中心于20182018年在稠江街道年在稠江街道
楼下社区创办巾帼共富竹子屋以楼下社区创办巾帼共富竹子屋以
来来，，不仅为社区妇女提供了就业机不仅为社区妇女提供了就业机
会会，，还传承了老手艺还传承了老手艺。。此次义卖此次义卖，，特特
别选择了人流量较大的集市作为别选择了人流量较大的集市作为
场地场地，，确保更多人能够参与这场充确保更多人能够参与这场充
满爱心的活动中满爱心的活动中。。当天当天，，竹刷竹刷、、竹篮竹篮
等特色商品备受青睐等特色商品备受青睐，，很快就被抢很快就被抢
购一空购一空，，售卖金全部汇入爱心账户售卖金全部汇入爱心账户。。

益善义卖益善义卖 从从““竹竹””开始开始

““多大年龄了还挑多大年龄了还挑，，差不多就结差不多就结
婚吧婚吧！！””

““你都快你都快3030岁了岁了，，再不抓紧找再不抓紧找，，
好的都被人挑走了好的都被人挑走了。。””

““你看隔壁小王比你还小两岁你看隔壁小王比你还小两岁，，
孩子都会打酱油了孩子都会打酱油了，，再看看你再看看你？？””

…………
年关将至年关将至，，又是催婚狂潮来袭又是催婚狂潮来袭。。

亲友长辈们的亲友长辈们的““夺命连环催夺命连环催””，，让本让本
就压力很大的年轻人再次陷入焦就压力很大的年轻人再次陷入焦
虑虑，，甚至衍生出一个中国人专属的甚至衍生出一个中国人专属的
社会问题社会问题：：春节焦虑症春节焦虑症。。

今年单身的你被催婚了吗今年单身的你被催婚了吗？？为为
什么父母总是催促我们结婚呢什么父母总是催促我们结婚呢？？本本
期期《《心灵护航心灵护航》，》，聊一聊如何正确对聊一聊如何正确对
待家人的催婚待家人的催婚。。

““男大当婚男大当婚，，女大当嫁女大当嫁。。””传统观传统观
念里念里，，婚姻是人生的必经之路婚姻是人生的必经之路，，也是也是
社会习俗的世社会习俗的世代传承代传承。。很多父母深很多父母深
陷社交网络的陷社交网络的““比较漩涡比较漩涡””中中，，看着周看着周
围人的子女成家立业围人的子女成家立业、、生儿育女生儿育女，，这这
种种““晒幸福晒幸福””的场景如同一把把无形的场景如同一把把无形
的剑的剑，，刺痛着他们的心刺痛着他们的心。。当同龄人都当同龄人都
已升级为祖辈已升级为祖辈，，尽享天伦之乐时尽享天伦之乐时，，他他
们内心的落差与焦虑急剧攀升们内心的落差与焦虑急剧攀升。。家庭家庭
聚会中聚会中，，亲戚们对子女婚姻状况的追亲戚们对子女婚姻状况的追
问与攀比问与攀比，，更是火上浇油更是火上浇油，，让父母们让父母们
如坐针毡如坐针毡。。为了让子女跟上所谓的为了让子女跟上所谓的

““社会主流节奏社会主流节奏””，，催婚便成为他们试催婚便成为他们试
图找回心理平衡图找回心理平衡的的““利器利器””。。

然而然而，，当我们拨开催婚的表象当我们拨开催婚的表象，，
看到的却是父母们深沉的爱与担看到的却是父母们深沉的爱与担
忧忧。。父母由于历经过生活的风风雨父母由于历经过生活的风风雨
雨雨，，深知其中的艰辛与无常深知其中的艰辛与无常。。在他们在他们

认知里认知里，，婚姻宛如一座避风港婚姻宛如一座避风港，，能在能在
子女面对衰老子女面对衰老、、疾病与生活困境时疾病与生活困境时，，
给予情感上的慰藉给予情感上的慰藉、、经济上的扶持经济上的扶持
以及社会关系上的支撑以及社会关系上的支撑。。这种基于这种基于
爱与担忧的心理爱与担忧的心理，，让催婚在他们眼让催婚在他们眼
中成为一种责无旁贷的中成为一种责无旁贷的““干预干预””，，是是
他们护犊情深的本能体现他们护犊情深的本能体现。。

国家三级心理咨询师国家三级心理咨询师、、““亲青亲青
帮帮””工作室副主任贾春梅表示工作室副主任贾春梅表示，，当面当面
对父母的催婚对父母的催婚““攻势攻势””时时，，沟通无疑沟通无疑
是打开和解之门的金钥匙是打开和解之门的金钥匙。。身为子身为子
女的我们需要学会换位思考女的我们需要学会换位思考，，以共以共
情之心理解父母的良苦用心情之心理解父母的良苦用心。。找一找一
个恰当的时机个恰当的时机，，坦诚地向父母说出坦诚地向父母说出
自己的心声自己的心声：：““爸妈爸妈，，我明白你们期我明白你们期
待我能拥有一个美满的家庭待我能拥有一个美满的家庭。。但如但如
今社会竞争激烈如战场今社会竞争激烈如战场，，我必须先我必须先
在事业的战场上拼搏在事业的战场上拼搏，，筑牢经济根筑牢经济根

基基。。未来未来，，才能给予家人更安稳才能给予家人更安稳、、更更
富足的生活富足的生活。。””温和而坚定的表达温和而坚定的表达，，
既能让父母感受到尊重既能让父母感受到尊重，，又能化解又能化解
彼此间的对立情绪彼此间的对立情绪，，为进一步的沟为进一步的沟
通架起心灵的桥梁通架起心灵的桥梁。。

亲子沟通过程中亲子沟通过程中，，积极的情感积极的情感
引导是不可或缺的引导是不可或缺的。。贾春梅建议贾春梅建议，，我我
们可以讲述那些因仓促结婚而陷入们可以讲述那些因仓促结婚而陷入
家庭纷争的真实故事家庭纷争的真实故事，，让父母深刻让父母深刻
领悟幸福婚姻需要精心筹备与成熟领悟幸福婚姻需要精心筹备与成熟
心智心智。。同时同时，，分享身边晚婚却幸福洋分享身边晚婚却幸福洋
溢的佳话溢的佳话，，让他们明白年龄绝非衡让他们明白年龄绝非衡
量婚姻幸福的唯一尺度量婚姻幸福的唯一尺度，，助力他们助力他们
摒弃陈旧的婚姻观念摒弃陈旧的婚姻观念，，舒缓对晚婚舒缓对晚婚
的焦虑的焦虑。。在此过程中在此过程中，，关键在于让父关键在于让父
母清晰地知晓母清晰地知晓，，我们对自己的人生我们对自己的人生
之路有着明确的规划之路有着明确的规划，，并非抗拒婚并非抗拒婚
姻姻，，只是在等待最合适的时机只是在等待最合适的时机。。

若自身沟通能力有限若自身沟通能力有限，，或与父或与父
母交流受阻母交流受阻，，不妨借助第三方力量不妨借助第三方力量。。
家族中思想前卫家族中思想前卫、、与父母情谊深厚与父母情谊深厚
且颇具威望的亲戚长辈且颇具威望的亲戚长辈，，往往能成往往能成
为亲子沟通中的为亲子沟通中的““调解大使调解大使””。。我们我们
可先向他们倾诉衷肠可先向他们倾诉衷肠，，赢得理解与赢得理解与
支持后支持后，，由他们出面与父母沟通劝由他们出面与父母沟通劝
解解。。如此一来如此一来，，父母的催婚压力便能父母的催婚压力便能
得到有效缓解得到有效缓解，，为子女们赢得更多为子女们赢得更多
自主抉择的自由空间自主抉择的自由空间。。

家家，，永远是心灵的归宿永远是心灵的归宿，，是爱永是爱永
恒的港湾恒的港湾。。每一次催婚的背后每一次催婚的背后，，其实都其实都
是父母沉甸甸的爱与牵挂是父母沉甸甸的爱与牵挂。。在这场催在这场催
婚的家庭博婚的家庭博弈中弈中，，我们应以尊重为基我们应以尊重为基
石石，，以理解为梁柱以理解为梁柱，，用智慧搭建沟通用智慧搭建沟通
的桥梁的桥梁，，从而有助于化解子女与父母从而有助于化解子女与父母
之间关于新旧婚恋观念上的矛盾冲之间关于新旧婚恋观念上的矛盾冲
突问题突问题，，让家庭关系变得更让家庭关系变得更和谐和谐。。

少些催婚少些催婚，，多些温度多些温度

面对长辈的催婚面对长辈的催婚，，秦立秦立（（化名化名））
有着自己的立场有着自己的立场。。今年今年2727岁的秦立岁的秦立
正值青春好年华正值青春好年华，，工作稳定工作稳定，，生活生活

也算有滋有味也算有滋有味。。她热爱自己的职她热爱自己的职
业业，，工作繁忙但充实工作繁忙但充实，，偶尔还能抽偶尔还能抽
出时间享受生活的出时间享受生活的““小确幸小确幸””，，比如比如

周末和朋友爬山周末和朋友爬山，，或者晚上一个人或者晚上一个人
静静地读书静静地读书。。可每当节假日回老可每当节假日回老
家家，，总有一件事儿让她头疼不已总有一件事儿让她头疼不已
———那就是被亲戚轮番催婚—那就是被亲戚轮番催婚。。

““我父亲几乎不催婚我父亲几乎不催婚，，让我自让我自
己做决定己做决定。。但是我的母亲但是我的母亲，，从我大从我大
学毕业后就开始催婚学毕业后就开始催婚。。刚毕业那一刚毕业那一
年只是偶尔说说年只是偶尔说说，，一年又一年过一年又一年过
去去，，现在只要回家现在只要回家，，就催婚就催婚。。””秦立秦立
说说，，尤其是每年中秋尤其是每年中秋、、春节等假期春节等假期，，
家里聚会几乎成了家里聚会几乎成了““催婚大会催婚大会””。。二二
姨说姨说：：““隔壁老王家的儿子隔壁老王家的儿子，，人长得人长得
英俊英俊，，工作又好工作又好，，要不见见要不见见？？””三舅三舅
也跟着起哄也跟着起哄：：““对啊对啊，，趁着年轻趁着年轻，，赶赶
紧把人生大事给办了紧把人生大事给办了，，我们也好放我们也好放
心啊心啊。。””每次秦立都只能以工作忙每次秦立都只能以工作忙、、
还没遇到合适的人为由还没遇到合适的人为由，，一一搪塞一一搪塞
过去过去。。

最让她哭笑不得的是最让她哭笑不得的是，，就连邻就连邻
居家的张大爷居家的张大爷，，遛弯时遛弯时碰到秦立碰到秦立，，

也会停下脚步也会停下脚步，，满脸关切地询问起满脸关切地询问起
关于找对象的事情关于找对象的事情。。

面对面对““爱的围攻爱的围攻””，，秦立有时也秦立有时也
感到压力大感到压力大。。她说她说，，一开始一开始，，自己跟自己跟
大多数人一样大多数人一样，，非常反感亲戚催非常反感亲戚催
婚婚。。一旦她们说到这个话题一旦她们说到这个话题，，她就她就
会生气会生气。。后来后来，，父母看着村里其他父母看着村里其他
同龄人牵着孙子孙女在玩同龄人牵着孙子孙女在玩，，眼中满眼中满
是羡慕是羡慕，，秦立心也软了下来秦立心也软了下来。。

““俗话说俗话说‘‘不孝有三不孝有三，，无后为无后为
大大’’，，因为我晚婚因为我晚婚，，让父母没办法早让父母没办法早
早就享受子孙满堂的天伦之乐早就享受子孙满堂的天伦之乐。。””
面对母亲日常催婚的时候面对母亲日常催婚的时候，，秦立态秦立态
度缓和了不少度缓和了不少，，开始尝试着跟母亲开始尝试着跟母亲
沟通沟通，，顺着她的话顺着她的话，，很耐心地去聊很耐心地去聊，，
反向给她讲大道理反向给她讲大道理，，最终和她得到最终和她得到
一致的观点一致的观点。。

但秦立表示但秦立表示，，无论怎样无论怎样，，依然依然
保持自己的原则保持自己的原则：：宁缺毋滥宁缺毋滥，，只嫁只嫁
给爱情给爱情。。

宁缺毋滥宁缺毋滥 只嫁给爱情只嫁给爱情

父母催婚父母催婚，，无非就会上演两种无非就会上演两种
情况情况。。第一种第一种，，忤逆父母忤逆父母，，不轻易结不轻易结
婚婚，，双方都各自怀揣怨气双方都各自怀揣怨气；；第二种第二种，，
顺了父母心意结婚顺了父母心意结婚，，然后父母安然后父母安
心心，，孩子痛苦孩子痛苦。。

雪儿雪儿（（化名化名））属于第二种属于第二种。。今今
年春节年春节，，雪儿表雪儿表示自己不想回家示自己不想回家
过年过年。。当问及原因时当问及原因时，，她无奈地她无奈地
说说：：““我恨我的父母我恨我的父母，，要不是因为要不是因为
他们催婚他们催婚，，我不至于这么草率地我不至于这么草率地

把自己嫁了把自己嫁了。。””
20202020年春节年春节，，雪儿满心欢喜地雪儿满心欢喜地

回家过年回家过年，，却被七大姑八大姨询却被七大姑八大姨询
问是否有对象问是否有对象。。亲戚们纷纷给她亲戚们纷纷给她
父母洗脑父母洗脑：：““现在的姑娘见识短现在的姑娘见识短，，
吃好喝好就满意了吃好喝好就满意了，，丝毫不考虑丝毫不考虑
婚姻大事婚姻大事，，等到没人要的时候就等到没人要的时候就
后悔了后悔了。。””原本原本，，雪儿父母只是偶雪儿父母只是偶
尔打听一下她的感情状况尔打听一下她的感情状况，，并不并不
会过多干涉会过多干涉，，但那次被亲戚们但那次被亲戚们说说

了好多大龄剩女的例子后了好多大龄剩女的例子后，，父母开父母开
始坐不住了始坐不住了。。

从那以后从那以后，，雪儿的生活变得不雪儿的生活变得不
再平静再平静。。父母频繁安排相亲对象父母频繁安排相亲对象，，
天天追问她有没有合适的人选天天追问她有没有合适的人选。。明明
明才明才 2020 多岁的她多岁的她，，却搞得比却搞得比 3030 多多
岁还着急岁还着急。。面对父母的逼婚面对父母的逼婚，，雪儿雪儿
感到巨大的压力和无奈感到巨大的压力和无奈。。最终最终，，前前
年年，，她赌气似地答应了一个和自己她赌气似地答应了一个和自己
条件差不多的相亲对象求婚条件差不多的相亲对象求婚：：““你你

们既然那么希望我结婚们既然那么希望我结婚，，那我结给那我结给
你们看好了你们看好了，，反正我的人生都是你反正我的人生都是你
们做主们做主。。””

怨气让雪儿没有一天感受到怨气让雪儿没有一天感受到
婚姻的幸福婚姻的幸福，，她整天抱怨跟一个她整天抱怨跟一个

““陌生人陌生人””相处好累相处好累，，甚至家也不愿甚至家也不愿
意回意回。。这段婚姻还影响了她和自己这段婚姻还影响了她和自己
父母的关系父母的关系。。去年春节去年春节，，她就没有她就没有
回家回家，，原因是不想见到父母原因是不想见到父母。。今年今年
的春节的春节，，雪儿依然不愿意回家雪儿依然不愿意回家。。

冲动嫁人冲动嫁人 婚后却悔不当初婚后却悔不当初

中式婚礼中式婚礼

相亲活动相亲活动


