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义东出租
廿三里负一层700㎡13566978508

房屋出租

版面中的房产面积均为建筑面积

遗失
●陈忠明（2组）遗失中华人民共和国建设
工 程 规 划 许 可 证 ， 建 字 第
330782201404774号，声明作废。
●义乌博纳电影放映有限公司遗失公众聚集
场所投入使用、营业前消防安全检查合格证，
义公消安检字[2015]第0044号，声明作废。
●陈文卫遗失中华人民共和国建设工程
规划许可证，建字第330782201402138号，
声明作废。
●河南周运集团太康分公司遗失义乌客货
运输有限公司开具的线路押金发票一份，
编号：0036574，金额：拾万元整，声明作废。

转让
义乌世贸中心精 装 修 174
㎡边 套 转 让 ，13906897082

城区出租
江东南下朱别墅出租13906890121

义西出租
上溪厂房2楼3000㎡13362958977
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中国体育彩票浙江省20选5第24304期开奖公告
开奖日期：2024年11月13日
本期销售金额：165764元
本期开奖号码：05 09 15 17 18
本期出球顺序：17 18 05 09 15

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

6

388

5578

单注奖金

（元）

5655

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2025年1月13日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第24304期开奖公告
开奖日期：2024年11月13日
本期全国销售金额：43137578元
本省（区、市）销售金额：3659722元
本期开奖号码：4 2 5

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

30547

0

55754

本地中奖注数（注）

2254

0

4314

单注奖金（元）

1040

346

173

44064382.56元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2025年1月13日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第24304期开奖公告
开奖日期：2024年11月13日 本期全国销售金额：22085538元
本期开奖号码：4 2 5 3 8

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

156

156

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

15600000

15600000

7079220.80元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止
日为2025年1月13日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第24132期开奖公告
开奖日期：2024年11月13日 本期全国销售金额：313339293元

前区 后区
本期出球顺序：06 10 31 16 05 09 06
本期开奖号码：05 06 10 16 31 06 09

本期中奖情况

940646991.55 元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2025年 1月 13日,逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数
（注）

6

1

86

24

207

1151

18751

37970

37609

965234

9836811

/

单注奖金
（元）

9953712

7962969

140888

112710

10000

3000

300

200

100

15

5

/

应派奖金合计
（元）

59722272

7962969

12116368

2705040

2070000

3453000

5625300

7594000

3760900

14478510

49184055

168672414
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站点名称

江 东

北 苑

第五中学

儿童公园

空气污染
指数AQI

67

69

62

66

空气质量
级别

Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ

空气质量
状况

良

良

良

良

首要
污染物

臭氧

臭氧

臭氧

可吸入颗粒物

简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，空气污染指数
AQI为65，首要污染物为臭氧。空气质量可以接受，但某些污染
物可能对极少数异常敏感人群健康有较弱影响。

“这里遍地都是宝贝”

为了让大家多了解一些常用的中草药
知识，主办方专门在10月22日晚举办了一
场《常见草药科普知识》讲座，由金华职业
技术大学医学院中药学教授陈坚波主讲。

“华东阴地蕨，别名小春花、独脚金鸡，
可用于治疗小儿高热……”“苎麻，民间药食
两用，可治疗妇科疾病，安胎止血……”陈坚
波教授一边播放着图文并茂的PPT，一边解
说，大家纷纷拿出手机拍照，还有人拿着笔
记本记录。随后，金华艾克医院院长杨德志
则为大家讲解了《肿瘤患者的饮食禁忌》。

10月23日一早，一行人来到大盘山沙溪
村山脚下。陈坚波和杨德志带着大家一边采
集草药，一边讲解相关知识。这里不愧有“江
南药谷”的美誉，车前草、苎麻、蒲公英、龙葵、
金银花、香薷、茜草根等各种草药随处可见。
大家兴致勃勃地听着讲解，仔细观察草药的
外形，时不时闻一下气味。碰到药食两用价值
较高的中草药，大家就会马上两眼放光地四
处寻找，开心地挖出根茎带回家种植。

活动期间，记者看到了好多熟悉的“老
面孔”。年龄最大的龚炳富今年86岁，结肠
肿瘤康复已经有19年。只见他腰杆笔直，

精神抖擞，一路冲在最前面。甲状腺肿瘤康复
28年的吴桂花是中草药的忠实粉丝，她拎着
大塑料袋忙着收集各种草药。她说：“当年我
的病反反复复，肿瘤割掉了就长，没办法了自
己还用火烧过，眼看救不回来了。后来就是艾
克医院的中草药帮助我抗击病魔的。所以艾克
医院每年的康复俱乐部活动我都会参加，我非
常感谢他们。”卵巢肿瘤康复12年的陈连琴家
里有一个大园子，种了很多花花草草。这次她
和丈夫一起挖了很多中草药准备带回家种植。
她说，如果其他病友有需要，随时愿意分享。

还有肝肿瘤康复24年的李祥兴、肝肿瘤
康复17年的徐军武、脑肿瘤康复13年的盛根
宝、肝肿瘤康复20年的叶明水……每一个人
都是那么鲜活、生动，在阳光下绽放出灿烂的
笑容，根本想不到他们是一群曾经身处绝境
的肿瘤患者。

抗击肿瘤抱团互助
他们不是“孤勇者”

在抗击肿瘤的漫漫征途上，他们不是“孤
勇者”，而是通过金华艾克医院肿瘤康复俱乐
部相聚到一起，抱团取暖，互帮互助。

“我2004年3月17日被确诊为肝肿瘤晚
期，当时医生预判只剩 6 个月的时间。抱着

‘死马当活马医’的心态，到金华艾克医院吃
中药。吃了三四个月后，身体好转。现在我已
经康复20年了。患上肿瘤别害怕，一定要对
自己有信心！保持积极乐观的心态，要相信中
医药的力量！”性格开朗的叶明水乐呵呵地鼓
励肿瘤康复病友们。

今年 60 岁的殷桂如是江苏泰州人。
2019 年他被确诊为食道肿瘤伴淋巴结转
移。在上海住院半年，因为不能手术，一直
做放疗化疗。回家后他吃不下饭，也不能说
话。朋友看望他时，说起金华艾克医院在中

医药治疗肿瘤方面有着独到之处，建议他
试试。随后他立即找到杨德志，开始接受中
药治疗。一段时间后，他的身体慢慢恢复，
胃口变好了，说话也逐渐恢复正常。殷桂如
的事业比较成功，经常有人向他打听患病
后又奇迹般康复的经历。热心的他在自己
康复的同时，还帮助 30 多名肿瘤患者一起
走上中西医结合的康复之路。

殷桂如说，自从生病以后，他不抽烟也不
喝酒了，生活更有规律，体质反而比以前好了。
现在他还一直找杨德志调理身体，定期到上海
复查，结果都很好。每次艾克医院有活动，他就
会从老家开车来金华。500多公里的路程，单程
要6个小时左右，虽然辛苦，但他乐此不疲。

今年68岁的张财水曾经身患肝硬化、肝
肿瘤等疾病，体重最轻时只有53公斤。好在通
过金华艾克医院中医药调理，他的身体好了
很多，体重也恢复到65公斤。这次他跟着大家
一起上山采药走了两个多小时，也不觉得累。

1999 年，张财水因为乙肝引起肝腹水，
肚子胀大像怀孕五六个月的妇女。在媒体
上看到金华艾克医院的报道后，他从浦江
来到金华。不巧的是，第一次他找错了医
院。医生建议他花三四十万元换肝，他回家
难过了好久。第二次他终于找到金华艾克
医院，连续吃了 22 个月中药，腹水消了以
后，肚子也恢复正常。2019 年，他因操劳过
度身体受损，被确诊为肝肿瘤。同年在义乌
手术，出院一个月后复查，发现原来的小结
节变大了。他再次找到金华艾克医院，吃中
药调理身体。现在他每半年复查一次，身体
各项指标都比较稳定。

“三分治七分养”，
肿瘤患者饮食需讲究

“中医是千年实践经验的总结，临床上很
多病人因为不忌口造成的教训有很多……”
杨德志院长苦口婆心提醒大家一定要注意饮
食禁忌。

首先，不能盲目进补。有的病人认为生病后
要多补充营养，吃一大堆人参、燕窝等不适合自
身体质的补品。还有的病人大量摄入高蛋白食
物，甚至有病人一天吃一只鸭子，结果适得其反。

其次，肿瘤病人讲究“三分治七分养”，千
万要管住嘴。相关调查发现，35%的肿瘤与饮
食有关，80%的肿瘤跟生活习惯有关。肿瘤患
者要避免吃加工食品、精制碳水化合物、糖和
高果糖玉米糖浆、人工反式脂肪、油炸和烧烤

的食物，避免过量饮酒。比如，精制碳水化合
物比较容易升糖，让人血糖难以控制，同时让
身体某些炎症指数升高。再如，糖和肥胖、胰
岛素阻抗性、糖尿病、脂肪肝、肿瘤、慢性肾病
变等都有一定关系，要注意控制摄入量。平时
可多食用菠菜、胡萝卜、番茄和一些十字花科
蔬菜等，水果可食用黑莓、樱桃、葡萄等，还可
适当食用坚果、咖啡等。有条件的可以自己种
植一些有机植物。

杨德志说，“忌口”是在“药食同源”基础上
发展而来的。依据《黄帝内经》“热者寒之，寒者
热之”，“阳病治阴，阴病治阳，虚则补之，实则泻
之”的中医理论，参照病机属性与饮食的寒热
补泻功能进行对证施用。如寒病忌生冷、热病
忌辛辣、阴病忌阴柔滋腻、阳病忌温热辛燥、虚
证忌克消攻伐、实证忌补益固涩等。

最后，“忌口”需因时制宜、因地制宜、因人
制宜。以因时制宜为例：春季多湿，脾胃消化功
能相对较弱，饮食上减酸宜甘，培养脾气，多吃
清淡菜蔬和豆类，不宜油腻辛辣，以免内生火
热。夏季热邪挟湿，脾胃受困，消化功能减退，
以甘寒、清淡为主，避免油腻，不要贪食生冷瓜
果。秋季燥气当令，易发咳嗽，当滋阴润肺，多
食梨、芝麻、蜂蜜、甘蔗及乳制品等柔润食物，
少食辛辣，不宜过食辛温大补之品。冬季万物
封藏，寒邪正盛，可多吃温热性食物，勿食冷
食，体虚、年老之人是进补好时机。

杨德志说，孙氏中医在临床30余年治疗肿
瘤经验的基础上，总结出“解郁、通络、软坚、排
毒”的八字治疗原则和数十个治疗肿瘤的验
方。这些药方不是秘方，而是宝贵的治疗经验
总结。针对肝肿瘤、肺肿瘤等不同肿瘤患者，在
主方基础上根据病人的不同病情进行调整，效
果不错。作为孙氏中医大弟子，杨德志在中医
治疗肿瘤过程中也越来越得到病人认可。

采草药之余，大家还摘柿子、走访榉溪村杏林
书院，感受儒家文化传承。两天的活动很快就结束
了，大家依依不舍地相互告别，期待下次相见。

据了解，金华艾克医院肿瘤康复俱乐
部每年都会组织各种活动。大家通过活动
交流经验，分享心得，相互之间建立了深厚
的情谊。通过老病友的康复经历还可鼓舞更
多新病友，让他们更有信心战胜病魔。同时，
中医中药治疗可贯穿肿瘤治疗的全过程，通
过活动让大家正确认识中医药的作用，让更
多的家庭了解中医、认识中医、认可中医，为
中医药的振兴发展贡献一份力量。

全媒体记者 李红岩 通讯员 汪攀 文/图

金华艾克医院院长杨德志带大家辨识草药

金华艾克医院组织中草药鉴识实践活动
康复患者欢乐再聚首 抗击肿瘤携手向前行

“这样的活动很有乐趣，下次我们一
定还来！”“今天赚到了，挖了好几样‘宝
贝’，准备带回去种！”“走了半天山路一
点都不觉得累，中午要多吃点农家菜！”
10 月 22 日至 23 日，金华艾克医院组织
了第二届中草药鉴识实践活动，30余名
肿瘤康复俱乐部的康复患者参加了这次
活动。大家在学习中医药知识、了解中医
药文化的同时，也收获了满满的快乐。

陈坚波教大家辨识草药

义北出租
苏溪镇人民路供销社房屋 2
楼 15 间招租，电话：85229000


