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●科技前沿

●生活感悟

入秋后，天气干燥、昼夜
温差增大，不少人都会出现咳
嗽。秋季止咳，可以进行食疗。

银贝雪梨汤可以清燥润
肺，止咳化痰，生津止渴。银
耳20克、雪梨1个、川贝母5
克、冰糖20~30克。水发银耳，
撕成小片，雪梨削皮，去核去
籽，切成小块，与川贝母一同
放入炖盅内，加适量水，蒸约
1小时。

萝卜干贝粥可以补脾益
肺，开胃消食，润肺化痰。白
萝卜500克、干贝50克、大米
200克。将白萝卜削皮切丝，
干贝放进微波炉中火加热
20 秒，取出趁热切丝。与大
米一起煮约 1 小时成粥，精
盐调味即可。

百合梨饮可以养阴生
津，润肺益阴，清热利咽。大
雪梨 1 个，百合、麦冬各 10
克，胖大海 5 枚。将梨切块，
与百合、麦冬、胖大海同煮；
待梨八分熟时，放适量冰糖，
并煮至梨熟透。最后将梨挑
出放入碗内，倒入梨汁，晾凉
食用。

荸荠百合银耳羹可以滋
阴润肺，化痰止咳，清热止
渴。荸荠30克、百合15克、大
枣 5 枚、银耳 20 克、冰糖 20
克。将荸荠去皮捣烂；百合用
温水泡软；大枣去核切小丁；
银耳用水泡软、去硬蒂，放入
搅拌机，加 2 杯水，打碎。所
有食材加水煮熟后即可。

来源：人民日报

秋季食疗止咳

如果您发现在日常饮食
中减少碳水化合物的摄入非
常困难，那么可能是古老的
DNA在作祟。美国研究人员
近日在美国《科学》杂志在线
发表论文说，唾液淀粉酶基
因（AMY1）在人体内的最初
复制可能早在 80 多万年前
就已经发生，远远早于农业
的出现。该基因拷贝数的变
异为人类适应富含淀粉的食
物提供优势。

纽约州立大学布法罗分
校近日发布新闻公报说，长期
以来，科学家已知人类携带多
个 AMY1 拷贝，能帮助人类
分解口腔中复杂的碳水化合
物分子。人体内 AMY1 拷贝
数越多，唾液淀粉酶分解淀粉
的能力就越强。但科学家一直
难以确定该基因拷贝数是何
时以及如何在人体内扩展的。

为了追踪 AMY1 的早
期复制情况，纽约州立大学
布法罗分校和杰克逊实验所
等机构研究人员利用光学基
因 组 图 谱 和 长 读 长 测 序
（LRS）技术，对68个古人类
基因组进行分析，包括来自
西伯利亚的一个 4.5 万年前
的样本。研究发现，早在农耕
时代之前的狩猎采集时期，

每个正常的人体细胞（二倍
体细胞）内已经拥有4至8个
AMY1 拷贝，表明早在人类
驯化植物和大量食用淀粉之
前，就已携带多个 AMY1 拷
贝在亚欧大陆上活动。

据参与这项研究的杰克
逊实验所研究人员介绍，这
表明 AMY1 可能在 80 多万
年前首次复制，早于现代人
与尼安德特人分化，比之前
认为的要早得多。

研究人员认为，AMY1
的最初复制就像池塘中“第
一个涟漪”，为人类进化创造
了一种遗传机会。随着人类
迁移到不同环境以及生活方
式不断变化，AMY1 拷贝数
量的变异为人类适应新的饮
食，特别是富含淀粉的食物
提供了优势。研究还发现，在
过去4000年中，欧洲农民平
均携带的AMY1拷贝数大幅
增长，这可能与富含淀粉的
饮食使拥有AMY1拷贝数多
的个体获得进化优势有关。

研 究 人 员 表 示 ，对
AMY1拷贝数变异的研究有
助于探索其对代谢健康的影
响，并加深对淀粉消化和葡
萄糖代谢等机制的理解。

来源：新华社

新研究从基因层面揭示
为何人类钟爱碳水

●中医养生

【案情】张某因与王某产
生民间借贷纠纷，将王某诉
至法院。法院判决王某偿还
张某借款10万元及利息，但
王某并未按期履行。张某申
请法院强制执行，并提供了
王某可供执行的财产线索
——某小区一套商品房。法
院在执行过程中，发现该房
产并不在被执行人王某名
下，且未发现王某有可供执
行的财产，故该案件无法继
续进行执行。

原来，该欠款是王某购
买商品房时向张某所借。后
来，王某和章某离婚，双方签
署的离婚协议书约定，一套
商品房归章某，债权、债务由
王某享有和承担。张某认为，
王某的转让房产行为严重损
害其利益，遂将王某及涉案
房屋的共有人章某起诉至法
院，请求确认该商品房产权
变更协议无效，并确认王某
对登记在章某名下的该套商
品房享有50%的产权份额。

法院审理认为，王某、章
某在离婚协议中将双方婚姻
关系存续期间的共同房产约
定归章某所有，但未提供证
据证实在签订离婚协议时张
某知晓该协议内容，故上述
协议对王某、章某二人有效，
对张某不产生法律效力。王
某在债务未清偿的情况下，
在离婚协议中主动放弃共同
财产份额，由个人承担债务，
属于怠于行使财产分割权
益，导致第三人债权无法顺

利实现。张某作为王某的债
权人，以申请执行人的名义
提起代位析产诉讼有理，予
以支持。章某经传票传唤未
到庭参加诉讼，视为放弃相
关诉讼权利，不影响本案审
理。法院判决确认该商品房
50%的产权份额为王某所
有，为可供执行财产。

【说法】法官表示，夫妻
双方在离婚协议中对婚姻关
系存续期间所得财产的分割
约定对双方具有法律约束
力；除第三人明知上述协议
内容以外，不得对抗善意第
三人。王某明知借款没有偿
还，仍通过协议离婚无偿将
房产分给章某，企图“净身出
户”逃避债务。案涉房产虽然
登记在章某名下，但系王某
与章某婚姻关系存续期间购
买，二人即使通过财产分割
条款对共有财产进行了分
割，但该分割条款并不具备
对抗债权人张某的效力。

法官介绍，根据《最高人
民法院关于人民法院民事执
行中查封、扣押、冻结财产的
规定》第十四条第三款“共有
人提起析产诉讼或者申请执
行人代位提起析产诉讼的，
人民法院应当准许”之规
定，张某作为王某的债权
人，有权依照规定提起代位
析产之诉，确认债务人对共
同财产享有的份额。这样，
增加了债权人实现判决利益
的途径，更有利于解决执行
难的问题。 来源：人民日报

“净身出户”
就可以逃避债务吗？

●以案说法

付出和回报，是衡量人际关系简单
而重要的指标。人际交往的公平理论强
调，当付出和收益大致相当的时候，更愿
意维持这段关系；而社会交换理论认为，
当付出越少收益越大，满意度越高。亲子
关系，作为一种特殊的人际关系，也许也
需要考虑付出和收益之间的关系。

当父母，时间、精力、金钱、情感方方
面面都需要付出。孩子刚出生的时候，我
们愿意付出睡眠时间去让他们获得良好
的照顾，愿意给他们买适龄的玩具，愿意
时刻陪在他们身边确保其安全；再长大
一些，我们愿意陪他们读绘本，陪他们去
公园跑跑跳跳，愿意让他们骑在我们的
肩膀上欢笑；等他们再长大一些，我们愿
意早起给孩子做一顿早餐，假期带他们
去旅行以感受大自然的美好，点餐的时
候考虑他们的喜好；当孩子更大些之后，
我们会在意他们与同伴交往是否融洽，
他们看的书是否符合家庭的价值观，他
们对世界的看法是否偏激……

总之，父母似乎总是和付出联系在
一起，包括看得见的付出和看不见的付
出。然而，不是父母的付出越多，亲子关
系就越健康，对孩子的成长就越有利。判
断一段关系是否健康的一个指标，是所
有的付出中，“愿意”的比例到底有多少。

在健康的亲子关系中，很多付出是父母
“愿意”，而非“不得不”。

付出的概念也不仅是物质和金钱，
随着物质生活的不断丰富，无论是成年
人还是孩子，从物质和金钱中能够获得
的快乐和满足其实已经比较有限。而且，
即便从中获得满足，物质上的满足能够
持续的时间也越来越短。父母在养护过
程中的情感投入程度，如陪伴的时间和
质量，变成了更加重要的指标。

然而，父母不计回报的付出不应该
被理解成父母的付出可以没有边界。任
何关系都需要边界，做父母也是这样。

良好的关系中，彼此都能够感受到
回报。在养育未成年子女的过程中，父母
也会收获很多隐形的回报：当孩子问“蝴
蝶能不能飞得跟公交车一样高”“为什么
公交车不能下台阶”，当听孩子奶声奶气
地唱歌，当被孩子的小手捧着脸，当他跟
我们分享校园里的小秘密，当看到他脸
上冒出第一颗青春痘，当长大的孩子伸
出胳膊一把搭在父母的肩头，当看到孩
子学会去关照陌生人……这些瞬间会让
父母有很多的感动，原来人生如此值得。

一段关系是否健康，一个很好的指
标是我们的获得感有多强。在亲子关系
中，作为父母也可以问问自己的获得感，

到底有多少？
获得感是一种感受，其内涵也不是

物质本身。亲子关系中，有时候父母明明
付出了物质，子女却不一定有获得感。如
果父母用1000元钱的手机，省着钱给孩
子买4000元钱的手机，而孩子惦记的却
是同学6000元钱的手机，那么拿着4000
元钱手机的孩子可能并不会有获得感。
甚至可能会有一种相对被剥夺感——

“同学们能轻松拥有 6000 元钱的手机，
而我却只能拥有4000元钱的手机，生在
这个家庭中真是不幸”。试图通过物质来
给孩子爱，这个思路是错误的，从古至今
都如此。

如果做父母的过程中获得感太少
了，也可以“自私”一些，我们不是一定要
拿出有限的工资去给孩子报回报率其实
并不高的各种辅导班——孩子的学习主
要还是靠课堂上的效率；我们不是一定
要顿顿给青少年子女做饭，因为他们已
经有这个能力；我们也不是一定要违背
自己的意愿给孩子创造打电子游戏的条
件，因为这样对大多数孩子的成长没啥
帮助，他们需要规划自己的时间应该怎
么用；当我们生病的时候可以要求适龄
的孩子给我们端茶倒水，因为照顾家人、
做家务都是孩子需要参与的。换句话说，

父母的付出，并不是没有边界的；而且父
母也可以对孩子提要求（最好不是学习
成绩，尤其是排名）。这些要求越具体越
好，孩子可以从中学习到责任感，学习到
边界感。

如果父母一味付出，满足孩子的需
要，往往只能感动自己，却难以教好孩
子。满足孩子的需要，是教育孩子过程中
一个要考虑的点，但不是一个值得去努
力奋斗的方向。当孩子形成“父母就是给
我服务的”认知，那么这对亲子双方都有
巨大的伤害。当这个原则成为家庭中没
有明确说出的“公理”时，觉得自己没有
被满足的孩子甚至会当街殴打家长；默
默承受被孩子殴打也成了一种似乎可以
被接受的选项。

边界这个词，意味着哪些事情可以
做，什么话可以说，什么要求可以提。身
体的边界是明确的，就是我们的皮肤；
但每个人的心理边界却并不清晰，需要
在成长中慢慢去建立。只有父母有了这
样的边界感，而且在亲子关系这种特殊
的人际关系中也掌握好边界感，孩子才
更可能获得边界意识。当父母树立了边
界，孩子也会带着从父母这里学到的边
界意识，去和其他人交往。这其实会让孩
子受益。 来源：中国青年报

为人父母，付出也要有边界感

数学学不好真的能“治”？

探访全国首个空间与数学学习困难门诊
前不久，由上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心心理卫生团队与上

海交通大学心理学院联合设立的“空间

与数学学习困难门诊”火了起来。有关该

门诊的讨论更是“热火朝天”：有人认为

这是一种“门诊智商税”；有人觉得带孩

子去看病的家长“才真的有病”；还有人

觉得这是一种相对科学的诊疗方法，“有

病还是得治”……

该门诊于10月上旬开放，每周二开

诊，目前系统可见的 3 个预约时段均已

约满。开诊当日，中青报·中青网记者采

访了该门诊的两位出诊医生，为公众揭

秘“空间与数学学习困难门诊”到底看什

么病、怎么看病。

“空间与数学学习困难门诊”首日接
诊专家、上海儿童医学中心发育行为儿
科副主任医师马希权告诉记者，自己还
看过睡眠门诊、儿童情绪门诊等，都没有

“空间与数学学习困难门诊”受关注度
高，“一下子就火起来了”。

他介绍，第一批就诊者大约每人有
20~30分钟的问诊时间，问诊后会有专业
心理师为其进行大约1~2小时的评估，最
终根据评估结果和问诊情况来确诊。

据悉，“空间与数学学习困难门诊”
的对象包括：数学（包括几何、代数等与
空间向量相关的知识，特别是涉及图形
空间关系和抽象符号的理解困难）学习
困难者，具体来说体现在常见的4个方
面问题。一是数感差：数量大小的估计、
符号管理、基本计数困难；二是数学记忆
方面：理解、记住规则和公式困难；三是
推理方面：掌握数学概念、复杂的数学问
题解决困难；四是视觉空间问题：涉及几
何、图形和表格理解困难。此外，有些数
学成绩尚可但其实是补偿性学习的结
果、其本身存在数学学习困难者，也在就
诊范围之内。

“这个话题火了后，很多朋友来找
我，问能不能加号。有的孩子才两岁，被
我拒绝了。”与马希权一同出诊的上海交
通大学心理学院博士赵冰蕾告诉记者，
该门诊主要对象是小学高年级到高中年
龄段的孩子，确实存在明显的空间感和
数学计算、想象困难问题，并不是专门帮
助孩子提升数学成绩的门诊。

首诊日一名高中生的情况就比较典
型。马希权介绍，这名高中生来自上海市

某示范性高中，原本学习成绩优异，但在数学的几何问
题、地理问题、物理的空间问题上，存在明显的学习困难，

“遇到方向、分层、方位等问题时，几乎得不了一分”。
还有的孩子，整个视觉表象能力都会有一些缺失。

“我们如果发现孩子有视觉表现、空间表征上的相关问
题，也许可以提醒家长不需要这么‘鸡娃’了。我们要帮助
他，而不是一味地带给他焦虑。”马希权说，单纯从数学学
习问题来讲，它还分为不同的“亚型”，有的跟空间有关，
还有的与注意力、数感等有关，“这个门诊重点关注空间
想象的问题”。
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目前，从国际上来看，美国、德国、印度、以
色列等国的流行病学研究表明，数学学习障碍
的患病率约为3%~6.5%。我国此前的研究显示
数学障碍的患病率与其他国家一致，约占儿童
总人口的3.3%~6%。

今年2月，由华东师大教育学者与温州医
科大学学者共同发表于《公共卫生前沿》杂志的
一项 Meta 分析数据显示，我国目前约有 8%的
青少年存在数学方面的学习困难。

但学习困难并不等于学习障碍，后者才是
一种临床医学意义上的“病症”。

“大量小学低年级的儿童存在数学学习缺
陷，主要是由于计算能力差，当进入小学的中或
高年级时，计算技能会显著提高。总体来看，数
学障碍的患病率可能会随着儿童年龄的增长而
降低。”赵冰蕾说。

马希权介绍，确诊学习障碍的比例与就诊
人数相比占比很低。确诊“空间与数学学习障
碍”后，医院会提供视觉空间训练、基于算盘的
训练、身体活动与空间训练、计算与空间技能

结合的训练、游戏化学习等方式来帮助孩子改善
症状。

记者注意到，与上海儿童医学中心的其他专
科门诊相比，前述学习困难门诊的问诊、确诊难度
更高：“确诊”与否还要考虑学生及家长的心境。

“有的家长觉得孩子确诊挺好的，后续可以
有干预措施跟上，可能会提高孩子成绩，家里也
不再会焦虑；有的家长即便孩子有问题，也不希
望孩子确诊，生怕会留下记录，影响孩子未来升
学、工作、求偶。”马希权告诉记者，实际上确诊
与否并不会被以某种形式记录下来，也不会“备
案到户口本”上。

上海儿童医学中心发育行为儿科教授章依文
介绍，该院的“学习困难”门诊实际上已经开设20
多年了，并非近期才开设，“从建院初期到现在，我
们科室一直为学习困难的儿童进行诊治，但并非
所有学习困难的孩子都能够通过这个门诊变成学
霸”。章依文说，确实有部分患者起初“学不好、不
想学”，经门诊治疗后逆袭成为学霸，但这只是部
分孩子。

家长到底希不希望孩子“确诊”

这一次，学习困难门诊因为加了“空间与数
学”几个字，变得更加聚焦、细分，一下子又火了
起来。最主要的原因，还是几何问题、数学问题
在家长圈里特别受关注，因为它们是“拉分项”。

20 多年来，章依文见过各种各样的家长。
有的家长“要求无比高”，他们会告诉医生，孩子
总是考不到100分，每次考试都因粗心只能考
96分、97分。这种时候，她会明确回复对方，“你
过度焦虑了，这种情况不属于学习困难”。

如果一个孩子大家都觉得很聪明，但考试
成绩总是在班里垫底，或者是他的差错总是让
人有些匪夷所思。这个时候，章依文会考虑“孩
子是否有学习困难”。但在作出判断之前，还要
先排除转学、升学、家庭支持缺乏等因素，“特别
是家庭支持，学习虽然是孩子自己的事情，但很

多孩子其实是得到家长支持和帮助的，没有任何
家长帮助的孩子，本身就会和其他孩子有差距”。

临床上，她遇到过一个语言智商 76、操作智
商 119 的孩子，看上去一切正常，但在文字语言
类学习中“成绩不好、不愿意学、轻易放弃”。这
时候，她会建议家长客观对待，语言方面多包容、
鼓励孩子。

具体到治疗问题上，包括非药物治疗和药物
治疗两种。前者要求家长在专业指导下进行孩子
行为的管教，“不是很严厉地打孩子或者骂孩子，而
是运用科学的行为干预策略，帮助孩子解决问题”。

“我们与其逼着孩子学习，不如让专业医生团
队帮助你找到学习困难的原因，这样才能有的放
矢去治疗。”章依文说。

来源：中国青年报

20多年的“老门诊”因为数学火了
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